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توامتصاص هضم  هيدرا الكربو

ت  • هيدرا هون  •الكربو ت وامتصاص هضم  •الد ة الجزيئا الكبيرةالغذائي

البروتينوامتصاص هضم 
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هونوامتصاص هضم  الد

ثالجزء مواضيع  الثال
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,

الوظائف:

ت تعتبر الطاقة:  - هيدرا ي المصدر الكربو أيضًا).نظيف (مصدر الإنسان لجسم  Eلفيتامين الأساس

ي  ه ت عن عبارة و هيدا ت أو ألد ث على تحتوي أنها أي الهيدروكسيل، متعددة كيتونا ت ثلا مميزة:وظيفية مجموعا

هيدمجموعة الكيتون مجموعة الهيدروكسيل مجموعة  الألد

ت). هيدرا )
ت  هيدرا ي  (C2H2O)الكربو ت ه (كربون) n(CH2O)العامة: الصيغة لها عضوية مركبا

ة:  - ي السليلوز مثل هيكلي ة.الخلايا جدران ف النباتي

ت هيدرا الكربو

ت  هيدرا ت تشمل الكربو ت السكريا توبوليمرا السكريا

ي النشا مثل التخزين:  - ت، ف ي الجليكوجين النباتا ت.ف الحيوانا
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ت ب)  ة: السكريا مول. 2الثنائي

سالسكاريد متعدد  المتجان

سغير السكاريد متعدد  المتجان

ت ج)  ة السكريا مول. 3 – 10التسكر: القليل

ت أ)  مول. 1الأحادية: السكريا

ت لعدد وفقًا  CHOتصنيف يتم  إلى:البعض ببعضها المرتبطة السكر جزيئا

ت د)  مول. < 10المتعددة: السكريا

CHOتصنيف 
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ت تحتوي الألدوز:  أديهيدمجموعة على السكريا
ت تحتوي الكيتوز:  الكيتونمجموعة على السكريا

ي (2ج) ديوز  ة (3ج) ثلاث (7ج)هيبتوز (6ج) الهكسوز (5ج) البنتوز (4ج) اللون رباعي

ت  ي الأحادية السكريا ت ه ي البسيطة. السكريا ه ي و ة اللبنة الأساس ف ت لجميع الأساسي هيدرا ت سواء المعقدة، الكربو ت كان أو ثنائية سكريا
ت  متعددة.سكريا

الأنوميريكيسمى المجموعة هذه به ترتبط الذي الكربون 
الكربون.

ت  الأحاديةالسكريا

ت تصنيف يمكن  ة المجموعة أساس على الأحادية السكريا يلي بها:المرتبطة الكربون

ت تصنيف يمكن  ب الأحادية السكريا ت عدد حس الكربون:ذرا

ي  (3ج)ثلاث
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س  ة:الصيغة نف الكيميائي

ت، (كلها  لهامتزامرا

الجلوكوز -

ت  : (C6H12O6)الهكسوزا

ت  الهامةالأحادية السكريا

الفركتوز -

الجلاكتوز -

مانوز -
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الدائري.الشكل  -

ي للسكر السائد الشكل  ي المحلول ف الشكل هو المائ
الدوري

ي، الدوري غير الشكل  - ة (خط مفتوحة).سلسل

ت تتواجد  ي الأحادية السكريا شكلين:ف

(>99%).

من مختلفين تكوينين إلى السكر تدوير عملية تؤدي 
.(-βو  -α)السكر 

ت تكوين  ي السكريا تصورة ف حلقا

ةالخطية الأشكال  والحلقي
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الجليكوسيدي:الارتباط 

.(-βو  -α)السكر تكوين  .1

على:الجليكوسيدية الرابطة نوع يعتمد 

ي يتشكل  ت من اثنان يتحد عندما السكاريد ثنائ برابطة الجزيئين يربط الذي الجفاف تفاعل طريق عن معًا الأحادية السكريا
همية  الجليكوسيدية"."الرابطة تسمى تسا

ت عدد  .2 ي المشاركة الكربون ذرا يحتوي المثال، سبيل على الارتباط. ف
 α 1-4، αو.6-1روابط على الجليكوجين 

.OH-بـ السكر يرتبط عندما  :Oالجليكوسيدية الرابطة  -
.NH2-بـ السكر يرتبط عندما  :Nالجليكوسيدية الرابطة  -

ت  السكاريدثنائيا

ي  ت ف ة السكريا .Oالنوع من الجليكوسيدي الارتباط يكون والمتعددة، الثنائي
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 +جلوكوز الشعير): (سكر المالتوز  -
جلوكوز:

α(1�2)المائدة): (سكر السكروز  -

ت  ة السكريا الهامةالثنائي

أ(4�1)

ب(4�1) ب): (سكر اللاكتوز  - جلاكتوز: +جلوكوز الحلي
الفركتوز: +الجلوكوز 
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ي أميلوز:  .α(1�4)خط
ي  α(1�4)متفرع، الأميلوبكتين:  ة، السلاسل ف ي  α(1�6)الخطي التفرع.نقاط ف

س الأميلوبكتين، من تشعبًا أكثر الجليكوجين:  .2 ي  α(1�4)الجليكوسيدية: الروابط نف الخطية،السلاسل ف
α(1�6)  تخزين شكل التفرع. نقاط عندCHO  ي ت. ف ي الحيوانا ي البشر: ف ت.الكبد ف والعضلا

ت  ت عن عبارة (جميعها الهامة المتعددة السكريا جلوكوز):سكريا

ت:من نوعين من يتكون  البوليمرا
ي  CHOتخزين شكل النشا:  .1 ت، ف ت وخاصة النباتا س، مثل النشوية الخضروا والجزر...السكر، وبنجر البطاط

ت تعد  ت عن عبارة المتعددة السكريا ت. من بوليمرا ت نوع تحديد يتم السكريا ت خلال من المتعددة السكريا بها.الخاصة الجليكوسيدية الروابط ومواضع السكر مونومرا

جزئيًا.المحللة الأميلوبكتين شظايا من خليط الدكسترين:  .3

ب البشر قبل من للهضم قابل غير  الغذائية.الألياف  �أميلاز البيتا إلى الإنسان افتقار بسب

ي المكون  :β(1�4)السليلوز  .4 ي الرئيس ة. الخلايا جدران ف ي النباتي ي الأميلوز عن يختلف ولكنه خط الصلابة. �الألياف" من "خيوط من يتكون أنه ف

ت  المتعددةالسكريا
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ي  سلاسل تميل والجليكوجين، النشا ف
ت تكوين إلى البوليمر  ي حلزونا غير المناطق ف

ب المتفرعة  ت بين الروابط زاوية بسب جزيئا
الجلوكوز

غير الجلوكوز، ارتباط من مختلف نوع مع السليلوز، 
دائمًامتفرع 

جدار 
الخلية

الدقيقةالألياف 

واسع)نطاق على ( متفرع الجليكوجين 

متفرع)(غير أميلوز 

ت  ة الجليكوجين حبيبا ي المخزن أنسجة ف
ت العضلا

ميكرومتر 10

السليلوز(ج) 

ما)حد إلى (متفرع أميلوبكتين 

ب)  الجليكوجين(

ميكرومتر 1

الجلوكوز

ميكرومتر 50

متفرع)(غير السليلوز جزيء 

ميكرومتر 0.5

مونومر

ة الخلية  محاطة النباتي
خلويبجدار 

الأنسجة 
العضلية

ت) التخزين هياكل  ي (البلاستيدا ت على تحتوي الت حبيبا
ي النشا  ة ف ة خلي سدرن البطاط

النشا(أ) 

ي الدقيقة السليلوز ألياف  ةالخلية جدار ف النباتي

ةالروابط  الهيدروجيني
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السليلوز.هضم 

ت من العديد  إلىالأبقار من العاشبة، الحيوانا

ي الجهاز عبر الطعام يمر  ة غير "ألياف هيئة على الهضم ت بعض تمتلك للذوبان". قابل ت الميكروبا ي الإنزيما يمكنهاالت

ت على الجسم يحتوي  س ولكن ألفا- الجليكوسيدية الرابطة هضم يمكنها إنزيما ب ولهذا بيتا-، لي ي السليلوز فإن السب الإنسانف

تكافليةلديه الأبيض، النمل 
ت  هؤلاءمع العلاقا

ت الميكروبا

ت تستطيع لا  ي الإنزيما ي بيتا الروابط تحليل ألفا الروابط تحليل طريق عن النشا تهضم الت السليلوز .ف
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ملخص
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هون الد

هون  ي الد ة ه ت من الوحيدة الفئ ة الجزيئا ي الكبيرة البيولوجي ت تشمل لا الت الحقيقيةالبوليمرا

هون  هة الد ي تتكون لأنها للماء كار ب ف ت، من الغال ي الهيدروكربونا همية روابط تشكل والت قطبيةغير تسا

هون الموحدة الميزة  ي للد هة أنها ه ئ، بشكل تختلط أنها أي للماء"، "كار ت إن سي الماء .مع الإطلاق، على اختلف

هون  ي الد ت من متنوعة مجموعة ه هة الجزيئا للماءالكار

هون  همية الأكثر الد ي بيولوجيًا أ هون ه ت الد توالفوسفوليبيدا والستيرويدا
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ي الحمض يتكون  هن مجموعة من الد
ي بهيكل مرتبطة كربوكسيل  طويلكربون

ي كحول هو الجلسرين  مجموعة مع الكربون ثلاث
كربون.ذرة بكل مرتبطة هيدروكسيل 

هون الد

هنية الأحماض تكون أن يمكن  ي الموجودة الد هون ف مختلفة.أنواع ثلاثة أو نوعين من أو متشابهة الد

هون تشكيل يتم  ي الد ث الجلسرين من واحد جزيء ربط طريق عن الجلسرين) (ثلاث ت بثلا هنية الأحماض من جزيئا استرية"."رابطة بواسطة الد

ي  ي اسمها فإن وبالتال ي هو الكيميائ هنية بالأحماض الجلسرين يربط الذي التفاعل والعملية/الجلسرين"، أسيل "ثلاث "الأسترة".تسمى الثلاثة الد
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هنية الأحماض تكون أن يمكن  ي الموجودة الد هون ف أنواع ثلاثة أو نوعين من أو متشابهة الد
مختلفة

ي الإسترية الرابطة  ومجموعة هيدروكسيل مجموعة بين الماء إزالة تفاعل من تتكون رابطة ه

كربوكسيل

هنية الأحماض تختلف  ي الد ت (عدد الطول ف ي الكربون) ذرا المزدوجةالروابط ومواقع عدد وف

هون تتكون  ي الناتجة، الد ي أيضًا تسمى والت هون أو الجلسرين أسيل ثلاث ة، الد من الثلاثي
ة أحماض ثلاثة  هني واحد.جلسرين بجزيء مرتبطة د
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تصنيف

ذيل طول 
الهيدروكربون

هنيةالأحماض  الد

كربوكسيليةومجموعة هيدروكارون ذيل من يتكون 

موقع
مزدوجةرابطة 

ة تَغذيَِ

ت. الكربونا
مزدوجةرابطة 

ة  .2  :12F.As-6متوسطة سلسل

مزدوجةروابط 

هنية الأحماض  .1 المشبعة:الد

ي ذيل  بدونهيدروكربون

 :F.As >6القامة قِصَر  .1

 :12F.As<الطويل العنق طول  .3

ت  يالكربون ذرا ف
ت. الكربونا

ي (مُصنَّع  الجسم)ف

ω-  ة لـتسمي FA 1.  ة سالأساسي (لي

ت. الكربونا
عن معًا الهيدروكربون ذيل ترتبط 

طريق

FA 2.  الأساسيةغير
هنية الأحماض  المشبعة:غير الد

التشبع

هنيةالأحماض  الد

هنية الأحماض  .2 بعضهاالمشبعة: غير الد FA 3.  الأساسيةشبه
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MUFA: �  ة أحماض هني مزدوجة ( رابطة مشبعة غير أحادية د
ة أحماض  � :PUFAواحدة).  هني (>رابطة مشبعة غير متعددة د
واحدة )مزدوجة 

المزدوجة:الرابطة موقع 

ت. الذرا

هنية الأحماض  (1 ت جميع ترتبط المشبعة: الد ي الكربون ذرا ذيل ف
ت من عدد وبأقصى أحادية بروابط معًا الهيدروكربون  الهيدروجين.ذرا

رابطة).

هنية الأحماض تصنيف يتم  المزدوجة الرابطة لعدد وفقًا  -ωتسمية باستخدام المشبعة غير الد

ي الأولى  هم الميثيل. نهاية من العد تبدأ الت ي ذلك من والأ  ω-6 ω-3و ω-9و.F.Asه

التشبع:ف.أ 

هنية الأحماض  (2 ت بعض ترتبط المشبعة: غير الد ي الكربون ذرا معًا الهيدروكربون ذيل ف

ت الأقصى العدد من وبأقل مزدوجة بروابط  الهيدروجين:لذرا
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هون تسمى  هنية الأحماض من المصنوعة الد هون المشبعة الد ي صلبة وتكون المشبعة بالد الغرفة.حرارة درجة ف
هون معظم  ة الد ي هون مشبعة. الحيوان هنية الأحماض من المصنوعة الد هون تسمى المشبعة غير الد ت أو المشبعة غير الد ي سائلة وتكون الزيو الغرفة. حرارة درجة ف

هون  ة الد هون النباتي مشبعة.غير تكون ما عادة الأسماك ود
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الهكسانويكحمض 

ج-16

اللوريكحمض  ج-12

البنتاويكحمض 

البالمتيكحمض 

ج-2

مئويةدرجة  20

ج-18

الإيثانويك)(حمض الخليك حمض 

الأراكيديكحمض 

البروبيونيكحمض ج-3

يحمض  هن د

ج-6

ج-5

الزبديكحمض 

ج-14

ج-4

الميريستيكحمض 

ة  المميزة!)::العناصر (احفظ  SFAsعلى أمثل

هنية الأحماض توجد  ي المشبعة غير الد ت ف ة الزيو ت النباتي ت الذرة (زي س)عباد وزي الشم
ت…). زي

هنية الأحماض على أمثلة  ة:  6أوميغا أحماض  (1المتعددة: المشبعة غير الد هني اللينوليك حمض الد
(LA)،  الأراكيدونيك حمض(AA).

لبن…)

هنية الأحماض على أمثلة   ،ω-9.(18:1)الأوليك حمض المشبعة: غير الأحادية الد

هنية الأحماض تتواجد  ي بكثرة المشبعة غير الأحادية الد ت ف الزيتون.زي

هنية الأحماض توجد  ي المشبعة الد ة المصادر ف ي والسمن،(الزبدة الحيوان

هيكسانويك حمض  ،(EPA)الاسكوربيك حمض  .(DHA)الدوكوسا
ة:  3أوميغا أحماض  (2 هني ينولينيك ألفا حمض الد إيكوسابنتانويكحمض  ،(ALA)ل
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 :ω-3.20:5، (EPA)ايكوسابنتانويك حمض  .4

هيكسانويك حمض  .5  :ω-3.22:6، (DHA)الدوكوسا

 :ω-620:4، (AA)الأراكيدونيك أحماض  .3

ينولينيك ألفا حمض  :ω-6. 18:2، (LA) .2اللينوليك حمض  .1 ل

ω-3.18:3، (ALA): 
ت  الأساسيةالمتطلبا

هنية الأحماض  ة الد ي الأساسي هنية الأحماض تلك ه ي الد ي تصنيعها يتم لا الت ب الإنسان جسم ف ها ويج ي توفير ي.النظام ف الغذائ

هنية الأحماض  ة الد ي: الأساسي ينولينيك ألفا وحمض  ،ω6 18:2اللينوليك: حمض ه  :ω3.18:3، (ALA)ل

ة العناصر  فسيولوجيًا:المهمة الغذائي
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ي التكوين هو  cis trans)إلى  cisمن تكوينها تحويل إلى  F.Asهدرجة عملية تؤدي  .(F.Asلـ الطبيع
ي الهدرجة  .SFAإلى لتحويلها  USFAإلى  (H)الهيدروجين إضافة ه

ت بفرط  trans-SFAو F.Asترتبط  ب الدم شحميا والسرطان .الشرايين وتصل

الهدرجة

ت هدرجة يؤدي  ة الزيو هون إنشاء إلى أيضًا النباتي ت مشبعة غير د ذا
متحولةمزدوجة روابط 
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ت تشكل  ة الطبقا ة الفوسفوليبيد الثنائي ة البني الخلية.لغشاء الأساسي

تتوجد الخلية، سطح على  • الفسفوليبيدا
ي ترتيبها تم كما  معثنائية، طبقة ف

هة ذيول  ت الداخل. إلى تشير للماء كار ت إذا الخلايا تمو تعرض
للتلف.الفوسفوليبيد من الثنائية طبقاتها 

هنية الأحماض ذيلا  • هان الد ت مجموعة لكن للماء، كار للماء.محبًا ذيلاً تشكلان وملحقاتها الفوسفا

هكذا،  • ت تضاف عندما و ي ذاتيًا تتجمع فإنها الماء، إلى الفسفوليبيدا ف

ت مزدوجة هياكل  ت تسمى الطبقا ة.الطبقا الثنائي

ت  �الرأس  ة جزيئا للماء)كاره وذيل للماء محبة (رأس متعادل

هنيين حمضين ربط طريق عن الفسفوليبيد تشكيل يتم  • ت ومجموعة د بالجلسرين.فوسفا

ت الفوسفوليبيدا
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ت أحد هو الكوليسترول  • ة الخلوية الأغشية مكونا ي ة والمادة الحيوان ي الأول
ي  ت تصنيع خلالها من يتم الت ت الأخرى الستيرويدا ة، (الهرمونا الجنسي
الصفراوية...).الأحماض د، امين بيتا 

ت. حلقا

الكوليسترول

ت الكوليسترول  • ة والهرمونا والكورتيزولوالإستروجين) التستوستيرون (مثل الستيرويدية الجنسي

ي الكوليسترول مستوى ارتفاع  • ب بأمراض للإصابة الخطر عوامل أحد هو الدم ف ة القل والأوعي

الدموية.

ي  ة ه ت على أمثل فسيولوجيًا.والنشطة المهمة الستيرويدا

ت  • ي الستيرويدا هون ه ي بهيكل تتميز د ت أربعة من يتكون كربون مندمجةجزيئا

ت الستيرويدا

ت لاحظ  للستيرويدالمميزة المندمجة الأربع الحلقا
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ت  ت  �الكبيرة الجزيئا ت) أصغر جزيئا س .تفاعل طريق عن (مونومرا الهيدرولوسي

ي الغشاء  �الأمعاء تجويف  الدم. �المخاط

امتصاص:

ت إلى الطعام تحليل الهضم:  واستيعابها.امتصاصها من الجسم يتمكن حتى وأصغر، أصغر مكونا

ت طريق عن الهضم يتم  ة. ميكانيكية عمليا ت تشمل وكيميائي ة العمليا ي والتمعج.. المضغ الميكانيكي ت أن حين ف ة العمليا ي الكيميائي ي ه هم إنزيمية الأساس ف الصفراء (تسا

ت الهيدروكلوريك وحمض  ي أيضًا والبيكربونا ي).الهضم ف الكيميائ

ي التحكم يتم  ة ف ت طريق عن الهضم عملي ي بما مختلفة هرمونا والجاسترين.والكوليسيستوكينين، السيكريتين، ذلك ف

ت وامتصاص هضم  ة الجزيئا الكبرىالغذائي
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o  الدقيقة الأمعاء(SI):

ت  � هريداز  α (6-1) +الروابط يكسر إيزومالتاز: المعوية: الإنزيما (مثل ديساكا
المالتاز).اللاكتاز، السكراز، 

:CHOامتصاص 

الفركتوز. +الجلاكتوز  +الجلوكوز  CHO �جميع 

ت هضم يتوقف المعدة :  هيدرا ب الكربو الحموضة.ارتفاع بسب

ت  � ت: البنكرياس: إفرازا ي الرقم لتحييد البيكربونا ي الهيدروجين أميليز ألفا  SI +ف

ي:   α.(4-1)الجليكوسيدية الروابط يكسر البنكرياس

الجليكوسيدية.الروابط 

ت هضم  هيدرا :(4(الشكل الكربو

ت خلال من نشط بشكل والفركتوز والجلاكتوز الجلوكوز نقل يتم  "ناقلا
.""GLUT"الجلوكوز 

توامتصاص هضم  هيدرا الكربو

o  :ي، أميليز ألفا الفم (4-1)ألفا يكسر اللعاب
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ر انتشاري نقل نظام أ.  الصوديومعن مستقل مُيسَّ
الصوديومالسكاريد أحادي نقل نظام ب. 
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ت يمكن  هيدرا ي نقص عن الناجمة المهضومة، غير للكربو ي نشاط ف السكاريداز ثنائ
ب:مما الغليظة، الأمعاء إلى الدقيقة الأمعاء من تنتقل أن معين،  يسب

ت نقص على مثال  ي: الجهاز إنزيما اللاكتوز.تحمل عدم  �اللاكتوز هضم سوء اللاكتاز"� "نقص الهضم

ت إنتاج  ي غاز من كبيرة كميا ب مما  �والهيدروجين الكربون أكسيد ثان ت يسب ي تقلصا ف
البطن.وانتفاخ والإسهال البطن 

الأسموزيالإسهال  -1

المعويةالبكتيريا بواسطة الزائد التخمير  -2

ت نقص السريري: الارتباط  الهضميةالإنزيما 163
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ي دوره  - ت. يحلل  •الهضم: ف ي يساعد  •البروتينا ي إلى تقطيعها ف ت. بول البيبسينوجين ينشط ببتيدا
الجراثيم).البيبسينوجين (يقتل بيبسين إلى ويحوله 

•

ت  -البيبسين:  (2 ت. �البروتينا البوليببتيدا

ي الجدارية" "الخلايا تفرزه  -الهيدروكلوريك: حمض  (1المعدة:  المعدة.جدار ف

•

ت البنكرياس: الدقيقة: الأمعاء  والكيموتريبسين.التربسين  +البنكرياس ببتيدازا

ت:  ي أمينوببتيدازا ت بول ة.أحماض  �ببتيدا أميني

البروتينوامتصاص هضم 
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ب:  - ت تحلل الاستحلا هون كرا ي الموجودة الد ي ف ت إلى عشر الاثن الليباز إنزيم عليها يعمل أن يمكن أكبر سطح مساحة يوفر مما صغيرة، قطرا
ي  هون لهضم البنكرياس ة أحماض إلى الد هني وجلسرين.د

ي إلى داكن أخضر سائل الصفراء:  - يويخزن الكبد، يفرزه مصفر، بن ف

هونوامتصاص هضم  الد

ت  هامة:مصطلحا

ي إلى الصفراء تفرز الأكل بعد المرارة،  عشر.الاثن
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تتكوين  .3 الميسيلا

هون امتصاص  .4 ة الخلايا بواسطة الد المعوية)(الخلايا المعوية المخاطي

ت.تشكل  TAG .6تكوين إعادة  .5 الكيلوميكرونا

ت تنتقل  .7 ي الغشاء من الكيلوميكرونا الليمفاوي الجهاز إلى المعوي المخاط
ت طريق عن  الدم.تدخل ثم  �الليمفاوية الدموية الشعيرا

ب  .1 هون استحلا ةالد الغذائي
هون تحلل  .2 ة الد ت بواسطة الغذائي ت إلى البنكرياس إنزيما من صغيرة قطرا

هون الد

هون محدودة معالجة  • ت بواسطة للد ي: للحمض مستقرة إنزيما (ليباز المعدة  •اللسان) (ليباز الفم  •ف

الدقيقة:الأمعاء  •المعدة) 

ت  هونوامتصاص هضم خطوا الد

ت على التعرف يتم  .8 ت بواسطة الكيلوميكرونا سطح على الموجودة المستقبلا
ت  هنية والأنسجة العضلا ي بشكل الد ث الأخرى) الأنسجة (وأيضًا أساس يتم حي

تحللها.
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هون هضم  بشكل الد

ي عام  الدقيقةالأمعاء ف
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ي. البروتين جزيء  هن ت لاحظ الد ت البروتينا ت ومجموعا الفوسفا
ب "الجزء  ي الذي للماء" المح تضمين يتم بينما الكرة، يغط

ت  هون مجموعا ة الد الكاره "الجزء  (C)والكوليسترول  (T)الثلاثي
ي للماء"  ي الجزء ف الكرة.من الداخل
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ي البروتين  .3 هن (IDL)الكثافة متوسط الد
ي البروتين  .2 هن (VLDL)جدًا الكثافة منخفض الد

ي البروتين  .4 هن (LDL)الكثافة منخفض الد

ت  .1 ي (البروتين الكيلوميكرونا هن (ULDLللغاية الكثافة منخفض الد

س هناك  ت خم ت من فئا ة:البروتينا هني الد

ي البروتين  .5 هن ي الد (HDL)الكثافة عال

ت  - ي الكيلوميكرونا ت ه هنية بروتينية جزيئا هون من تتكون د ة الد ت  (%92-85)الثلاثي ت  (%3-1)والكوليسترول  (%12-6)والفوسفوليبيدا ي  .(%2-1)والبروتينا ه هون تنقل و ة الد الغذائي
ي أخرى أماكن إلى الأمعاء من  الجسم.ف

ة: الغدد  - ي اللبني ه ت عن عبارة و هون امتصاص على تعمل لمفاوية شعيرا ة الد الغذائي
ت)  ي الموجودة (الكيلوميكرونا ت ف الدقيقة.الأمعاء زغابا
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