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يالمنطق  الأخلاق

هاالصحة تقييم  وتعزيز

صحيةمشاكل 

مقدمة

ي الصحة تعزيز الرابعة الوحدة  ة ف هقة مرحل إلى  12)المرا
سنة) 18

يالتغير  الفسيولوج

هقةخصائص  المرا

ت تتغير  ةالقدرا المعرفي
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هقين: مشاكل  .3 ت المرا ي السلوكيا ي  �الإصابة إلى تؤدي الت ي الكحول تعاط ت وتعاط  �والتبغ المخدرا
ة الصحة مشاكل  ة غير التغذية  �الإنجابي ي النشاط ممارسة عدم  �الصحي كافٍبشكل البدن

ت خلال من الصحة تعزيز  -4 ي، الثلاثة.. الوقاية مستويا ثالثانوي، الابتدائ الثال

ت نمو  -2 هقين:وتطورا المرا
هقةتعريف -1 المرا

هقين وتطور نمو  ة المرا المتأخرة)(الطفول

ة نفسية  �معرفية  �جسدية  � عاطفية �اجتماعي
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ة: الصحة منظمة  � هقين تعرف العالمي هم تتراوح الذين الأشخاص بأنهم المرا سنة. 10 - 19بين أعمار

هقة  � ي المرا ة من الانتقال ه البلوغمرحلة إلى الطفول

�Adolescere  ي والنضج""النمو باللاتينية تعن

ة. البشري التطور مراحل أكثر من واحدة إنها  � ت إنه  �ديناميكي ت وق ة الجسدية التغيرا والعاطفي

ت إلى بالإضافة الملحوظة، والفكرية  ي التغيرا ت الاجتماعية الأدوار ف ت .والعلاقا والتوقعا

ة  هقةمرحل المرا
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هق مليار  1.2هناك  • ي مرا ب ما العالم. أنحاء جميع ف ي يعيشون  ٪90من يقر ة:البلدان ف النامي

ي  • 1/5 العالمسكان إجمال

هقون يشكل  • ي المرا ة. مجموعة أكبر ثان .(%23)سكاني

هقون  • ي المرا ي، العدد هذا من  1,400,000الأردن ف ث أي الإجمال الأردنسكان ثل

الديموغرافيا

أشخاص 4كل من  - 1تطوير  �
أشخاص 5كل من  - 1العالم أنحاء جميع  يف�
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المستقبل.صحة  مه�

ديمغرافية.قوة  مهنإ�

اقتصادية.قوة  مهنإ�

هقون  مهمونالمرا
Machine Translated by Google



هقة  � ت المرا ة ليس ي بل واحدة، نمو مرحل ث ه هقة  �نمو: مراحل ثلا المرا
المبكرة

هقين"عصور"  المرا

هقة مرحلة  � بالمتأخرة المرا والشبا

هقة مرحلة  � المتوسطةالمرا

ث المراحل أخذ المهم من  � ة الثلا ي المنفصل ت تخطيط عند الاعتبار ف والبرامج الاستراتيجيا
ة  ت لتلبي هقين.التنموية الاحتياجا للمرا
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ت النمو بطفرة يتميز  � ة والصفا هقة مرحلة  �الثانوية. الجنسي سنة)؛  17-15)المتوسطة المرا
ت مع جديدة علاقة الوالدين، عن منفصلة هوية  س مع الأقران، مجموعا الآخر.الجن

سنة): � 10-14)

هقة  � المبكرةالمرا

هقين"عصور"  المرا

هقة مرحلة  � ب المتأخرة المرا التكوينجيدة وأفكار رأي مميزة، هوية سنة):  24-18)والشبا
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ت  � ة التغيرا  �البيولوجي
ت  ة التغيرا  �المعرفي
ت  ة التغيرا  �العاطفي
ت  ة التغيرا ةالنفسي والاجتماعي

ت  هقةفترة خلال التغييرا المرا
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ي: الهيكل نمو  -4 البالغ.الشخص طول من  – %25الثانوي النمو طفرة العظم

ت إلى الوصول يتم الرأس حجم -1 ي البالغين من القريبة الرأس مستويا ت. 5سن ف سنوا

ة أ.  البدنيةالتنمي

ب  *كجم.  30إلى  7من الذكور وزن *يزداد الوزن: زيادة  ث تكتس كجم. 25إلى  7من الإنا

ت  - البيولوجيةالتغيرا

ت النمو طفرة  -3 ي سريعة وتغيرا البلوغ.فترة خلال والوزن الطول ف

ت. 6بعمر البالغين عند الدماغ حجم من  %95عن يقل لا الدماغ حجم  -2 سنوا

ب  *سم.  30إلى  10من الذكور طول يزيد  *الارتفاع:  ث تكتس سم. 20إلى  5من الإنا
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س:  س/ 20-16التنف دقيقةنف

دقيقة.نبضة/ 80-60البالغة القيمة إلى يصل النبض: 

ت أ-  ة التغيرا يالنمو ب. البيولوجي الفسيولوج
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ي الجسدي النضج  � ي والنفس ت والجنس ة والتغيرا ي الثقافي ث الت ي الطفل انتقال مع تحد إلى المتنام
البلوغ.مرحلة 

ث  � ي البلوغ يحد ت ف ث عند مبكر وق سنة). 13)بالذكور مقارنة سنة)  11)الإنا
يالجهاز نضوج ج.  التناسل

ة الخصائص  � ة: الجنسي ي الخصائص  �بسرعة. التناسلية والأعضاء التناسلية الأعضاء تتطور الأول
ة  ي تغير الشهرية، الدورة الثدي، نمو الثانوية: الجنسي ت، ف ت، إنتاج زيادة الصو ة، الغدد الزي ب العرقي ح

ب. الشبا

ت ط-  البيولوجيةالتغيرا
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ي التفكير خلال من  ي، العمل هق يستطيع الرسم ة. مع التعامل المرا (بياجيه)المشكل

يا.  يالتطور ثان المعرف

ت  � ي البدء  �المتقدمة التفكير مهارا ب ف ت اكتسا ت خيارا ت  �المتقدمة التفكير مهارا ة الاحتمالا ة والمنطقي والافتراضي
هقين يمكن  � ت مع التعامل للمرا هقين يمكن  �المجردة المشكلا ة، والحقيقة الشر من الخير على الحكم للمرا  �والعدال

ي التفكير  ت الله ف ت  �أعمق بعبارا ي التفكير يمكنه  �الآخرين نظر وجهة أخذ يمكن  �المجرد: التفكير مهارا غير أشياء ف
ت والثقة الإيمان مثل ملموسة  والروحانيةوالمعتقدا

Machine Translated by Google



ي التقليدية: الأخلاق  -2 ة ف هقة مرحل ة والقوانين القواعد على الحفاظ يتم المبكرة، المرا الاجتماعي
ي  ذاتها.حد ف

ت  ة المستويا ي للتفكير الأساسي س الأخلاق كولبرج)(لورن

ب الأخلاق الأطفال يظهر التاسعة، سن قبل التقليدية: قبل ما الأخلاق  -1 ب لتجن أو العقا
المكافأة.على الحصول 

يا.  يالتطور ثان المعرف

ة المبادئ تتبع أو عليها المتفق الناس حقوق تؤكد التقليدية: بعد ما الأخلاق  -3 المتصورة الأخلاقي
شخصيًا.
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ت هذه تؤثر كيف  هقين؟على التغييرا المرا
ي زيادة  � ي الوع أو بمشاعر مر قد أحد لا بأن الاعتقاد  �الذات

ة نحو التوجه إلى يميل  �عواطف  إظهار إلى يميل  �القضي
ة» نحو «التوجه  ث أن يمكن «لا متلازمة  �العدال ي»يحد ل
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ي محمل على الأمر تأخذ لا  � هل عندما شخص هقون يتجا سلوكهم ناقش  �الخبرة المرا
ب وقواعد  هقين اسأل  �المجتمع لخدمة فرصًا قدم  �العواق وشارك آرائهم عن المرا

آرائهم

يفعلوا؟أن للبالغين يمكن ماذا 
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س  • الحميمةالعلاقة تأسي
س  • يالحكم تأسي الذات

إحساسًا يطور أنه أي والمجتمع، بالأسرة يتعلق فيما هو" "من معرفة إلى يحتاج  •
س  •(إريكسون) بالهوية  الهويةتأسي

زاجنإ•

ة التنمية ثالثا.  ةالنفسي والاجتماعي
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ت اتخاذ  � ومتابعتهاالقرارا
شيعلا� ب/الخاصة المبادئ من مجموعة مع   الخطأبالصوا

س  -2 ي:الحكم تأسي الذات

ت  -1 الهوية:إثبا

الحميمةالعلاقة إقامة  -3

ت تحديد إلى  ةجاحلا� ت فيه، الجيد وما الإنجاز، تفضيلا ي والمجالا ب الت ي يرغ تحقيقهاف

ة التنمية ثالثا.  ةالنفسي والاجتماعي

تسالا� ي والحكم  لالق ي الذات تف العلاقا

الوالدين.على عاطفياً اعتماداً  لقأ�

ث أخرى  ذلك.لحدو
ي الآخرين آراء يدمج  � ت إلى ويحتاج يحبه لا أو يحبه ما ف متنوعةمجموعة مع تفاعلا

الإنجاز-4

ت ويقدر يعزز المجتمع  � ها والنجاحالمنافسة اتجا

هدين نسعى  النجاحلتحقيق جا
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ب عندما  � هقون يكتس ي يبدأون الاستقلال، المرا البالغين سلطة انتقاد يصبح  �القيم تحدي ف

ة أكثر  ي ي الأقران، بين العلاقة على يعتمد  �كأشخاص الوالدين مع يتفاعل  �جدل المزيد ويقض

ت من  ت  �الأصدقاء مع الوق هقين عند خاصة مزاجية تقلبا با�المبكرين. المرا ب بقفل  أد با

ش�النوم. غرفة  ي  كرا ت/ف متعددةنوادي هوايا

ت هذه تؤثر كيف  هقين؟على التغييرا المرا
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منظمة/بيئة توفير  �يفعلونه وما الأصدقاء على تعرف  �المهمة للمقاطع طقوس إنشاء  �

ت  ي المشاركة تشجيع  �واضحة توقعا ت ف تالجهود على الثناء  �المجموعا والقدرا

يفعلوا؟أن للبالغين يمكن ماذا 

ي  ةدعاسملا� هداف استكشاف ف ت الأ ة والخيارا المهني
ي  ةدعاسملا� بالتوجيهية/المبادئ وضع ف العواق
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ة أواخر حتى كامل بشكل يتطور لا الدماغ نمو  • هقة مرحل ة، المرا ت العاطفي ة والقدرا غير العقلي
ة.  ي متسق غير البعض يبدو لماذا يفسر قد  •مكتمل والأحكام. والدوافع العواطف على السيطرة ف

هتمام  • ي "الطريقة الجسم بصورة الا جسده"الشخص بها يصور الت

ت مصحوبة الفترة هذه تكون ما عادة  • ي بتغيرا المشاعر.على السيطرة ف

يالتطور رابعا-  العاطف
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نرفضهاأو أنفسنا نقبل كنا إذا فيما ساعدنا  �
ي بالثقة نشعر كنا إذا ما  � ت ف ة العلاقا ت إذا ما  �الاجتماعي ة أو مثالية فكرة لدينا كان واقعي

ت…..والقوة الجاذبية عن  والمهارا

تلمفهوم مهم  نوكم� الذا

ة  � أقرانهمع المقارن

IV-  ي التطور هتمام العاطف الجسمبصورة الا
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ي كسلوك المخاطرة  • ت  - 9أطول لفترة متكرر بشكل النوم  •جماع الخرقاء من المزيد  •ساعا

ب  ت تصبح قد  •النمو بسب ت الفتيا الجسدي النمو يكن لم إذا القلق  •الوزن. بشأن حساسا

س  الشعور  •المتأخر) النضج مقابل المبكر (النضج "التوافق" إلى الحاجة  -أقرانهم معدل بنف

س من الوالدين أحد تجاه المودة إظهار بشأن بالحرج  الآخرالجن

ت هذه تؤثر كيف  هقينعلى التغييرا المرا
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ي الاتساق عدم توقع  • ي المسؤولية تحمل ف للمخاطرة الفرص توفير  •القرار اتخاذ وف
ب  •“الآمنة”  ة الانتقاد / تجن ي النوم على التشجيع  •الآخرين مع المقارن تشجيع /  •الكاف

ي الأكل نموذج  يالنشاط التشجيع /  •الصح النموذج

يفعلوا؟أن للبالغين يمكن ماذا 
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ي البيئة  � ت جودة  �فيها وينموون يعيشون الت هم مع العلاقا  �أسر

ت  ت المجتمعا والتوظيفالتعليم فرص  �الأقران ومجموعا

والاقتصاديةالاجتماعية  فورظلا�
تطوير

هقعلى المؤثرة العوامل  Machine Translated by Googleالمرا



ب تمكن الجيدة الصحة  � هقتهمفترة من القصوى الاستفادة من الشبا مرا

ت تؤدي أن يمكن  � هقين الآمنة غير الخيارا فوريبشكل حياتهم تهديد إلى الضعيفة المواقف أو للمرا

هقين صحة توفر  � ة الأساس المرا ة للحال للبالغينالصحي

هق صحة  � ي المرا ة ه ة الحال ي ة المثال هي ي للرفا ت جميع ف ة الجسدية الحياة مجالا ة والعاطفي ة والمعرفي ة. والاجتماعي  �والروحي
همية  هق:صحة أ المرا

ت تصبح أن يمكن  � ة غير السلوكيا ت المدى طويلة خطر عوامل الصحي ة للحالا ي المزمنة الصحي ة ف البلوغ.مرحل

هقينصحة  المرا

سنين.
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ةالرعاية نظام  � الصحي

الاجتماعيةالأعراف  �

ت الأحياء  � المدارس �والمجتمعا

هل  � تالأ والعائلا

ي العوامل  هقينصحة على تؤثر الت المرا

الأقران �

ت  � ت الحكومة  �المجتمع منظما والقوانينوالسياسا

ب  � العملأصحا

الإعلاموسائل  �

الإيمان � س:  � التمييزالجن
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ت  � ةالنفسية بالصحة المتعلقة المشكلا والاجتماعي

ت  � تالمتعلقة المشكلا بالسلوكيا
ت  � الفسيولوجية .بالصحة المتعلقة المشكلا

ة المخاطر  هقين،الصحي للمرا
وحلولمشاكل 
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ت من  � 70% هقين ومرض وفيا ت عن ناجمة المرا ت س ت من فئا المحفوفة السلوكيا
بالمخاطر:

تالمتعلقة المشاكل  بالسلوكيا

ت  ثإصابا الحواد

باصإلا� تا ي المتعمدة غير   ب ه ي السب هقينبين والإعاقة للوفاة الرئيس المرا

ت أ.  ث المقصودة: غير الإصابا ت حواد ث والغرق السيارا الرياضيةوالحواد

ت  -1 ي السلوكيا ت عنها ينتج الت مقصودةوغير مقصودة إصابا

ت ب.  الانتحارالقتل، العنف، المتعمدة: الإصابا
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ئ  ضافخنالا� ي المفاج يالأداء ف الأكاديم
ي  ت تعاط ت  –المخدرا تحذيريةإشارا

هاق، سهولة  � ة الإر ملحوظبشكل الاستمتاع على القدرة عدم الحماس / قل

ي  -�2 ت الكحول تعاط الأخرىوالمخدرا

تالمتعلقة المشاكل  بالسلوكيا

ت� ة  ريغ ة الحال ب من المزاجي متكرربشكل والابتهاج الاكتئا

ي ملحوظ تغير  � ت ف ها ت الاتجا هتماما ة  �والسلوك والا الآخرينعن العزل
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ي، الصعيد على  � هقين  10كل من الأقل على واحد يتعاطى العالم هم (تتراوح سناً أصغر مرا التبغعامًا) و51  13بين أعمار

التبغاستخدام -3

تالمتعلقة المشاكل  بالسلوكيا

المتوقع.العمر متوسط من يقلل  �

الاستخداملبدء العوامل أقوى من التبغ عن والإعلان الأقران ضغط يعد  �

مسرطنة.مواد منها العديد مختلفة، كيميائية مادة  6800على التبغ يحتوي  �

ت  � ب التبغ شركا ت تتلاع ي النيكوتين بمستويا مدمنينالمدخنين لإبقاء السجائر ف
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الإجهاض �

ة الأمراض  � جنسياالمنقول

ت معدل ارتفاع  ت وفيا ترا�الأمها ت معدل  عاف ي الوفيا المحيطة الفترة ف

ترا�بالولادة  الولادةعند الوزن انخفاض معدل  عاف

ت -4 ةالسلوكيا الجنسي

ي للقوانين يمكن  � ي عامًا  18بـ الزواج لسن الأدنى الحد تحدد الت ها يتم والت تساعد.أن تنفيذ

تالمتعلقة المشاكل  بالسلوكيا

ت  � المبكرةوالولادة الحمل التصاقا
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ت� تح التغذية 

ت  � الأكلاضطرابا

ةنمسلا�

ت  -5 ة السلوكيا ة غير الغذائي هق:  •الصحي  2400يأخذ أن المتوقع من المرا

ت تحتاج قد  •يوم حرارية/سعرة  هقا يومحرارية/سعرة  2100إلى المرا

ة العناصر نقص  � الدقيقةالغذائي

تالمتعلقة المشاكل  بالسلوكيا

غذائيةمشاكل 
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ب الحديد نقص عن الناجم الدم فقر  • ت يصي ب ويعتبر والفتيان، الفتيا ث السب للوفاة الثال
والعجز

ت  %47التغذية نقص التغذية : سوء  -1 هم تتراوح فتيان و85% فتيا  •من أقل الجسم كتلة (مؤشر سنة  19-15بين أعمار

يالعمل على القدرة على المبكر التغذية سوء يؤثر  (18 البدن

ت  � ة، الأكل عادا ي، النشاط قلة  �السيئ ي التمثيل  �الوراثة،  �البدن ئالغذائ الخاط

غذائيةمشاكل 

ي المفرطة السمنة  -2 أسبابها :التغذية : ف

Machine Translated by Google



ي الشره أ.  ي :المرض العصب

ي، الشهية فقدان أ.  ي التجويع العصب ي الاستمرار أو الوزن زيادة لمنع الذات المصابون الأشخاص يقيد ما عادةً الوزن، فقدان ف

ة الشهية بفقدان  ي الطعام كمي بشدة.يتناولونها الت

ت  -3 الأكل:اضطرابا

ي الفرد ينخرط  ي متكرر بشكل الطعام من كبيرة كمية تناول ف الطعام من التخلص محاولة تليها قصيرة، زمنية فترة ف
يء، طريق عن المستهلك،  ي الإفراط أو و/منبه، أو للبول، مدر أو ملين، تناول أو الق الرياضة.ممارسة ف

غذائيةمشاكل 
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ي النشاط  -6 ي: غير البدن هقين  4كل من  1من أقل الكاف مرا

ي  ت يستوف ي للنشاط بها الموصى الإرشادا من دقيقة  - 60البدن
ي النشاط  يوميًا.القوي إلى المعتدل البدن

تالمتعلقة المشاكل  بالسلوكيا
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ة: الصحة مشاكل أ.  ب القلق العقلي والانتحاروالاكتئا

ب أمراض ه. الربو، د.  ة القل ةالخلقي والروماتيزمي

هقينلدى أخرى صحية مشاكل  -7 المرا

F.  ،الملارياالسل

ب ب.  ب ح ت الشبا ت/ج. الجلد واضطرابا ها ب التشو ةالعيو الخلقي

ت ز.  النهارأثناء والنوم الأرق، النوم: اضطرابا

Machine Translated by Google



همإذلال  -1 مرضا
الصعبةالأسئلة طرح  -2

ي العاملون ذلك يفعل أن من  فوخلا� الصحةمجال ف

ت القيام  -3 سارةغير بإجراءا

بمدرك  ريغ� للعواق

بأين إلى أعرف  ال� ه أذ

ت يريدون  ال� أنفسهمإلى الانتباه لف

الأمراضعلى يتعرف  ال�

ت  ة الخدما المتوفرةالصحي
ي العوائق  هقين تمنع الت ثمن المرا البح
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السريةبشأن  فواخم�
تاءارجإ� ة   هقةبيروقراطي مر

مطلوبةالوالدين  ةقفاوم�

ي العاملين مع الارتياح  مدع� س من الصحة مجال ف الآخرالجن

تقو� طويلانتظار  

ي العوائق  هقين تمنع الت ثمن المرا البح
ت  ة الخدما المتوفرةالصحي
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شكرًا
؟؟؟؟
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