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ة الخصائص وصف  .6 ي للتمريض الثماني يالصح المجتمع

على:قادرًا ستكون الفصل، هذا إتقان بعد 

المجتمع.مفهوم اشرح  .2

ت بين التمييز  .4 الثلاثة.الوقاية مستويا

تمن أنواع ثلاثة وصف  .3 المجتمعا

ها المجتمع صحة تعريف  .1 العامة.الصحة عن وتمييز

ت تحليل  .5 ة.الصحة لممارسة الستة المكونا المجتمعي

المقصودةالتعلم نتائج 
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هيم  المجتمعيةالصحة مفا

واحدشخص مع يتفاعلون الذين الأشخاص من مجموعة  �
الانتماء.أو بالوحدة للشعور الأساس المشتركة خصائصه وتشكل آخر شخص 

س يتشاركون الذين الأشخاص من مجموعة هو المجتمع  � ي المهمة الميزة نف ف
حياتهم.

ي  � مشتركة .وغاية هدف لديهم الأشخاص من مجموعة ه

Machine Translated by Google



المزارعين)،(مجتمع المشتركة المصلحة تقاسم  •

يتمتعون الذين الأشخاص من مجتمع عن عبارة المجتمع يكون أن يمكن  •
ت بحقوق  ي (مواطن مشتركة وامتيازا مدينة)ف

ت العيش أو  • س تح السجن)(مجتمع واللوائح القوانين نف

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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الأشخاص هؤلاء يتفاعل لا وقد المجتمع، من النقيض على ما منطقة يشغلون الذين الأشخاص جميع السكان:  •

هدافًا يتشاركون أو  ة المجموع:  •مشتركة... أ البعض ببعضهم يرتبطون والذين ككل، يُعتبرون الذين الأفراد من كتل

ة، (مجموعتهم فضفاض بشكل  س الصحي السكريبمرض المصابين البالغين أو الحوامل النساء مثل؛ الأفراد) ولي

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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ت تحديد المجتمع : صحة  الصحة وتحسين وحماية الاحتياجا
ة  محددةجغرافية منطقة ضمن الجماعي

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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العامةالصحة 

الأنشطةالعامة : الصحة  •
المجتمعصحة 

ي الظروف بضمان يلتزم المجتمع أن  أن يمكن الت
جيدة.بصحة الناس فيها يتمتع 

ت تحديد  • وتحسين وحماية الاحتياجا
ة الصحة  داخلالجماعي

جغرافيا.محددة منطقة 

هيم المفا
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ي العامة الصحة  • ة الأمراض من الوقاية وفن علم ه جهود خلال من والكفاءة الصحة وتعزيز الحياة وإطال
ة النظافة وتعليم المعدية، الأمراض على والسيطرة البيئة، تطهير أجل من المنظمة المجتمع  الشخصي
ت وتنظيم الفردية،  ة الخدما ة الطبي ي والعلاج المبكر، للتشخيص والتمريضي الآلية وتطوير للأمراض، الوقائ

ي مستوى لضمان الاجتماعية  ب معيش الصحة.على للحفاظ للجميع مناس

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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من

ت (سواء المنظمة التدابير جميع إلى العامة الصحة تشير  • خاصة) أو عامة كان
ة الصحة وتعزيز الأمراض من للوقاية  وتهدف ككل. السكان بين العمر وإطال

ي الظروف توفير إلى أنشطتها  والتركيز بالصحة يتمتعوا أن فيها للناس يمكن الت
س بالكامل، السكان على  الفردية.الأمراض أو المرضى على ولي

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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ي التركيز أن من الرغم وعلى المرضى، هم والمجتمع الأسرة فيه يعتبر الذي التمريض مجال  • على هو الأساس
ي التركيز أن إلا والمرض الصحة  من مستوى أعلى على والحفاظ وتعزيز الأمراض من الوقاية على هو الأساس
ة.الصحة  والعافي

ة التمريض نظرية بين تجميع  •المجتمع صحة تمريض  ة العامة الصحة ونظرية العملي والحفاظ لتعزيز التطبيقي

ة .عامة والممارسة السكان، صحة على  وشامل

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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ها  • ي دور ة والنمو للتغير ديناميك ت لتلبي ها المجتمع، احتياجا الوقاية خلال من ودور
ي والفحص. والترويج  ه ي، المجتمع داخل يعمل مستوى أي إلى تشير و ي، (المهن المدرس

ي ...) المنزل

11المجتمعصحة تمريض  6/3/2022

ة، الصحة (منظمة المجتمع صحة ممرضة  (1980العالمي

ي للمشاركة تعليميًا إعداده تم الذي الشخص  • الأفراد مع المواقف من متنوعة مجموعة ف
ت والعائلة  ككل .والمجتمع والمجموعا

هيم  المجتمعيةالصحة مفا
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مجتمع:

الهويةمشاركة  -

تواصل -
المعاييرمشاركة  -

بالانتماءالشعور إعطاء  -

ت مشاركة  - هتماما المشتركةوالمخاوف الا

ي الاجتماعية مجموعتها  ها الت ة الحدود تحدد المشتركة، المصالح أو والقيم الجغرافي
ي وتعيش  معينة.وأنظمة قوانين ظل ف

مجتمعأي وظيفة  •

هيم  المجتمعيةالصحة مفا

المشاركةقيم  -

12المجتمعصحة تمريض  6/3/2022

Machine Translated by Google



ت.بعض لديهم السكان  • المتغيرا
ي.بلدة، مدينة، حدود) (لها  • ح

ي المجتمع من واحد جزء يعتبر  • مجتمع.بمثابة الجغراف

ي المجتمع يصبح  • ت لتحليل هدفًا الجغراف ة الاحتياجا سبيل (على الصحي
ت) الأمراض المثال،  الصحة.لبرامج التخطيط ثم والوفيا

يالمجتمع  .1 الجغراف

المجتمعأنواع 
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ي، وليد  1000الخامسة )لكل سن قبل المحتمل  )0ح
ء

11

131\96

متاحغير 

أ )لكلذ/عاماً  60

7,594,000  (2015)الابطال مجموع 
ي الدخل  ي القوم ة القوة تعادل للفرد ) الاجمال بالدوالر الشرائي

ي  ي، الديناميك )2013الدول

ت مجموع  ة النفقا ي للفرد )بالدوالر الصحي التاميك
ي، )4102  ي العجز مجموع الدول الناتج من مئوية كنسبة الصح

ي  ي )4102(القوم اإلجمال

798

والسنوية 15سن بين المحتمل 

7.5

ت، الميالد عند المأمول العمر متوسط  76\72 )2015ذ\أ )بالسنوا

)2013ساكن،  1000

ت  الإردنحول معلوما
ة-الصحة منظمة المصدر:   org.who.www2017الاردن العالمي
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=المشتركة المصلحة  .2

ت مثل؛  • ة، المنظما ت أجروا الذين والأشخاص المهني الثدي.استئصال عمليا

ي  • مصلحة لديهم ولكن جغرافيًا، واسع نطاق على منتشرون الناس المشتركة، المصلحة مجتمع ف

معًايربطهم هدف أو 

المجتمعأنواع 
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المجتمعأنواع 

عليهم تؤثر مشكلة لحل يجتمعون الذين الأشخاص من مجموعة  =الحل مجتمع  .3

جميعًا
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والسمنةالنشاط 

البيئةجودة  •

البدنيةواللياقة التغذية  •

التدخين •

ت خدما

والعنفالإصابة  •

السريريةالوقاية  •
ت خدما

الطفلصحة 

ي  • تتعاط المخدرا

6/3/202219 المجتمعصحة تمريض 

البيئةجودة  •

الصحةإلى الوصول  •العقليةالصحة  •

ووالطفل الأم  •

//:IndicatorsHealth-Leading-2020/www.healthypeople.gov/httpsبزيارة قم 

ت  ي المجتمع مؤشرا (2020الأصحاء (الناس الصح

Machine Translated by Google

https://www.healthypeople.gov/2020/Leading-Health-Indicators
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تعلاج  .3 الاضطرابا

ث .6 البح

هيلإعادة  .4 التأ

ة المشاكل من الوقاية  .2 والمعالجة)(التوقع الصحي
ب  ي اكتشافها أو المشاكل تجن ب ف ت أقر الضعف)أو الإعاقة لتقليل ممكن وق

ة)(زيادة الصحة تعزيز  .1 هي الرفا

التقييم .5

ت  المجتمعيةالصحة ممارسة مكونا
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ي الدعم من مزيج هو  • ي التعليم للصحة.الملائمة المعيشة وظروف للعمل والبيئ

ي، التثقيف المثال، سبيل على  ت وإظهار الصح ةالممارسا الصحي

ي الجهود كل  • ة نحو الناس تحريك إلى تسعى الت هي ت أو المثلى الرفا من أعلى مستويا

والمجتمع .والأسرة للفرد العافية 

الصحةتعزيز  .1
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ثالتعرض  يحد

من ذلك يتم  •حدوثها. قبل الإصابة أو المرض منع إلى يهدف  •

ي للمخاطر التعرض منع خلال  ب الت الإصابة، أو المرض تسب

ت وتغيير  ة غير السلوكيا ي الآمنة غير أو الصحي أن يمكن الت

إلىتؤدي 

أو للمرض المقاومة وزيادة الإصابة، أو المرض 

ب الإصابة  أنيج

6/3/202223 المجتمعصحة تمريض 

ة  • والتنفيذالتشريع  •أمثل

ي التحكم أو حظر  ت استخدام ف الأسبستوس) (مثل الخطرة المنتجا

ت فرض أو  ة آمنة ممارسا الأمان أحزمة استخدام (مثل وصحي

ت  ت)وخوذا الدراجا

الوقائيةالصحة مشاكل  .2
ةالوقاية أ.  ي الأول
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ة  •  •على  •أمثل
ةالوقاية  ي الأول

6/3/202224 المجتمعصحة تمريض 

الغذائيةالاستشارة  •

يالتحكم  • البيئ

ت  • الكحولمادة عن معلوما

ت  • الآمنةالمياه إمدادا

التدخينممنوع  •
ي الاعتدال  • الكحولتناول ف

الوزنعلى الحفاظ  •

ة التمارين ممارسة برنامج  • بانتظامالرياضي

الجيدةالطعام نظافة  •

ت إدارة  • آمنبشكل النفايا

ة  • جيدةوعمل معيشية حال

الإجهادإدارة  •

التحصين •

ت مكافحة  • يوالخزان الأمراض ناقلا الحيوان

ي نظام تناول  • متوازنغذائ
Machine Translated by Google



ت  • ت الدورية الفحوصا ي المرض عن للكشف الفحص واختبارا مراحله ف
عن للكشف السينية بالأشعة الثدي تصوير المثال، سبيل (على المبكرة 

الثدي)سرطان 

ب بشكل العمل تعديل  • العمال يتمكن حتى مناس
وظائفهمإلى بأمان العودة من المرضى أو المصابون 

ت تناول  • غذائية برامج اتباع أو و/يوميًا الأسبرين من منخفضة جرعا

ث لمنع رياضية وتمارين  ت من المزيد حدو ة النوبا ت أو القلبي السكتا

الدماغية

تأثيرتقليل إلى يهدف  •

والكشف طريق عن ذلك يتم  •

ي الإصابة أو المرض  ت الت بالفعل.حدث

ي الإصابة أو المرض علاج  ت أسرع ف تقدمه، إبطاء أو لوقف ممكن وق

ت وتشجيع  ها، أو الإصابة إعادة لمنع الشخصية الاستراتيجيا تكرار

لمنع الأصلية ووظيفتهم صحتهم إلى الأشخاص لإعادة برامج وتنفيذ 

ة المشاكل  الأمدطويل

الثانويةالوقاية ب. 

25المجتمعصحة تمريض  6/3/2022
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على •

 •ثانوية 
الوقاية

ة • أمثل
السينيةبالأشعة الثدي تصوير  -

ذاتياالخصية فحص  -

الرحمعنق مسحة  -

الدمضغط فحص  -

المرضعن (التشخيص) المبكر الكشف  .1

يالثدي فحص  - الذات
السريعالعلاج  .2

فرعيينمستويين لها الثانوية الوقاية  •

ي السكر نسبة فحص  - الدمف

ي الفحص تعليم  - للثديالذات

ت العلاج  - ب الحيوية بالمضادا الحمى من الوقاية بهدف العقدي البلعوم لالتها
ة الروماتيزمي

6/3/202226 المجتمعصحة تمريض 
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هيل إعادة  • ب تأ الدماغيةالسكتة أو القل

سبيل (على المزمنة الأمراض إدارة برامج البرامج، 
ب السكري، مرض المثال  المفاصل، والتها

ب،  ذلك)إلى وما والاكتئا

ي الإصابة أو المستمر المرض تأثير تخفيف إلى يهدف  •  •دائمة. آثار لها الت

ة المشاكل إدارة على الأشخاص مساعدة خلال من ذلك يتم  ت الصحي والإصابا

ي والمعقدة الأمد طويلة  ت المزمنة الأمراض (مثل الأحيان من كثير ف والإعاقا

ة العمل على قدرتهم تحسين أجل من الدائمة)  العمر ومتوسط حياتهم ونوعي

الإمكان.قدر المتوقع 

ب لإعادة برامج  يتعافون عندما جديدة وظائف على العمال تدري

الإمكان.قدر 

هيل إعادة  • يالتأ المهن

الثالثةالدرجة من الوقاية ج. 
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ت  • الصحية)غير البرامج (لتصحيح التطوير خدما

نكون:

ت  • ة...)الخدمة (التعليم، المباشرة الخدما ي المنزل
ت  • الآخرين...)قبل من الناس (مساعدة المباشرة غير الخدما

الرئيسيةوالمراحل المرض نهاية على يركز  •

بعلاج  .3 الاضطرا

29المجتمعصحة تمريض  6/3/2022
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ة التقييم:  .5 ي العملي ت تحليل خلالها من يتم الت وفقا وتحسينها عليها والحكم الممارسا

هداف  وتقويمها.المحددة للأ

ث:  .6 ي الحقائق لاكتشاف المنظم التحقيق البح وتحسين المجتمع صحة على تؤثر الت

ب  ت أسالي ة.الخدما الصحي

هيل: إعادة  .4 الوظيفة.واستعادة الإعاقة لتقليل الجهود بذل التأ

ت  ة، الصحة ممارسة مكونا تتمةالمجتمعي
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الذاتيةوالعناية العميل مسؤولية تعزيز  .5

ي التقييم قياس استخدام  .6 هيم (استخدام والتحليل الكل ة علم مفا الحيوي)والإحصاء الأوبئ

ي التمريض ونظرية العامة الصحة علوم  ي السكان على التركيز  .3السكان على تركز الت ف

بيئتهم

يوالتمريض العامة الصحة بين يجمع  .2 المجتمع

ةالنظرية مبادئ يستخدم  .7 التنظيمي

المختلفةالمهن بين التعاون يتضمن  .8

32المجتمعصحة تمريض  6/3/2022

ي.إلى الفردي من التحول التمريض : مجال  .1 الكل

الوقايةعلى يؤكد  .4

ة  ي للمجتمعخصائص ثمان
يالتمريض  الصح
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شاملايوفر  •

أومحددة أعمار مع 

دور 
التمريض

ة الممارسة تطبيق  • ي التمريض ممارسة مع المهني ي الصح المجتمع
ي. الأساس

الصحة.قطاع 

متخصصةأعمال  •

ة الفرد  والمجتمع.والعائل
ة رعاية يوفر  • لـشامل

وغيرهالصحة قطاع 

جلسة

داخلمترابطة  •

ت. القطاعا

ي يعمل  • ت ف ة البيئا والمدارس والمنازل المجتمعي
ت  ت... والصناعا إلخوالمستشفيا

التمريض.ممارسة 
المهنيةيطبق  •

ت جميع  مختلفو المجموعا

فقط.للمرضى 

مععام بشكل يعمل  •

ي يعمل  • المستشفىف

الفرديةالرعاية 

داخلمترابطة  •

غرض المستشفىممرضة  المجتمعصحة ممرضة 

المقيمةوالممرضة المستشفى ممرضة بين الفرق 

الأمراض.الأمراض.

Machine Translated by Google



تمريض

ت  • س المضاعفا ي والتدري ي بشكل التركيز أي الصح ة . الثانوية الوقاية على أساس ي المريض  •والثالثي ة ف جيدةحال

المستشفىممرضة 

ت. المجموعا

ي الممرضة  • المضيفة.ه
تفريغه.تم 

هَم

ة، العميل،  • المضيف.هو المجتمع العائل
مستقل.

والمعاقينالمرضى الأفراد أي الاستشفاء 

غرض

ممارسة 
التمريض

ة المشاكل  • ت السائدة الصحي  •المجتمع. واحتياجا

ي  والمعرضين المحرومين وخاصة السكان، إجمال

للخطر

ذاتيًاليكون جيد العميل  •

ي المبدأ  • ي الأساس وتعزيز الوقاية هو الممارسة ف
ي بشكل التركيز أي الصحة  ة الوقاية على أساس ي الأول

والثانوية

المجتمعصحة ممرضة 

المطلوبةالشروط  •

ي المبدأ  • ي الأساس منوالوقاية العلاج هو الممارسة ف
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