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هيم تحديد  • الرعاية تقديم نظام وصف  •بالصحة المتعلقة المفا
ة  يالصحي ف
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ة الرعاية شرح  • الصحةتعزيز الأولية/الصحي

الأردن

نموذج

المقصودةالتعلم نتائج 
Machine Translated by Google



ب  كاملأبو د.عندلي

الطبيعيينوالأداء الأدوار على الحفاظ على القدرة  �

ة  � هية من حال ة الرفا ي ة البدن ة والعقلي ة، والاجتماعي س الكامل مجرد ولي
ب  ة)الصحة (منظمة العجز أو المرض غيا العالمي

المرضوجود عدم أو وجود  �

ي  � المثلىالعافية تحقيق نحو السع

ة مع التكيف عملية  � ةالمادية البيئ والاجتماعي

صحة
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ة البيئة بين الانسجام  ة.الداخلي والخارجي

ي الصحة:  • ة ه والروح).والجسد (العقل العافية من متكاملة حال
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منحالة تحقيقها الصحة:  •

الصحةمفهوم 
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ي يكون أن  � طيبةروح ف

والألمالمرض أعراض من خالية  �

نشطاكن  �

ب  كاملأبو د.عندلي

أمثلة �

ي التعريف  للصحةالشخص
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تعريفك 
ي  الشخص

للصحة

هوما 
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القدرة إلى بالإضافة الصحة العافية تشمل  �
ت تطوير على  حياة ليعيش الشخص إمكانا

ومثمرةمنتجة 

ب  كاملأبو د.عندلي

بالرضا.والشعور الحيوية إدراك 

ي العافية  � ة ه ذاتيةمسأل
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ب  8كاملأبو د.عندلي

ديناميكية �

ب تشمل  � ة الجوان ي: ما الأساسي ة المسؤولية  �يل الهدف  �الذاتي
ي النهائ

ة  � هيةحال الرفا

ت اتخاذ  � ة القرارا (على بالصحة المتعلقة اليومي
ة، واللياقة الإجهاد، وإدارة التغذية، المثال سبيل  البدني

ة والرعاية  ة)الصحي الوقائي

النموعملية  �

بأكملهالفرد كيان  �

صحة
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ب  كاملأبو د.عندلي

العافيةأبعاد 
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ي الأداء ضعف  � ي أو البدن ي أو الفكري أو العاطف أو الاجتماع
ي أو التنموي  للشخصالروح

بالمرضمرتبطة تكون لا أو مرتبطة تكون قد  �
مريضإنه يقول أن لأحد يمكن لا  �

س  � للمرضمرادفًا لي

ة  � للغايةشخصية حال

والعللالمرض 

10 ب  كاملأبو د.عندلي
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ي.العمر متوسط تقصير  الطبيع
ب  � ب.علم يسمى المرض سب الأسبا

حادمرض  �
المرضتصنيف  �

ي تغيير  � ي انخفاض هو  �الجسم وظيفة ف ت ف القدرا

أو

مزمنمرض  �

مرض
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ب  12كاملأبو د.عندلي

ي متقابلان طرفان المرض والمرض/الصحة  � ة ف الصحةسلسل

هاباً التحرك  � يومبعد يومًا الاستمرارية هذا داخل وإياباً ذ

الشخصبه يشعر الذي العافية مستوى قياس  �

ت  � المرضأو الصحة من واسعة نطاقا

والمرضالصحة استمرارية 
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ب  13كاملأبو د.عندلي

سنموذج  ترافي
والمرضالصحة استمرارية 
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للمجتمعوالمرض الصحة استمرارية 

المجتمعصحة تمريض 6/3/2022
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والمرضالصحة استمرارية على مثال 
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ت  تالمعتقدا والممارسا

ي البعد  � والجسد)العقل (تفاعل النفس
ت  � والمهنة (التعليم المعيشة مستويا

والنتائج)

ة  � ي البعد  �الماديةالبيئ ي، البيولوج س، العمر، (الجين الجن
النمو)مستوى 

ت  � ة المعتقدا ةالعائلي والثقافي

ت  � يالدعم شبكا الاجتماع

ي البعد  � ت الحياة (نمط المعرف والممارسا
ة  ة)الروحي والديني

ت  � ةالمتغيرا ت  �الخارجي ةالمتغيرا الداخلي
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ة على المؤثرة العوامل  ة،الحال الصحي

ب  كاملأبو د.عندلي
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ماليةمشاكل  �

ب زيادة  � تعلى الطل الوق
ت  � الأدوارتغييرا

النتائجبشأن القلق  �
ت  � ة: التغيرا الخوف، القلق، العاطفي

ب،  اليأس)الغض

العائلةعن 

والخسارة الانفصال نتيجة بالوحدة الشعور  �
الوشيكة

ت  � السلوكيةالتغييرا

العميلعلى 

ت  � ت مفهوم تغيرا الجسموصورة الذا

ت  � الحياةنمط تغييرا

الاستقلاليةفقدان  �

ي (تغيير  ت، مفهوم ف الجسم، صورة الذا
ت  ي تغييرا الحياة)نمط ف

ي التغير  � ت ف ةالعادا الاجتماعي

المرضتأثير 

17 ب  كاملأبو د.عندلي
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18 ب  كاملأبو د.عندلي
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ة الرعاية تقديم نظام تصنيف يتم  � ب الصحي ومستوى العميل أمراض حدة حس
المهنيين.تخصص 

الناس.

ب  كاملأبو د.عندلي

ي الطريقة  � ة الرعاية تقديم بها يتم الت إلىالصحي

ةالرعاية نظام  الصحي
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الثانويةالرعاية مستوى  �
ةالرعاية مستوى  � ي الأول

ةالرعاية مستوى  � الثالثي
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الأردن

ب  كاملأبو د.عندلي

ت أنواع  � ة الرعاية خدما ة الرعاية مديرية المقدمة الصحي ة الصحي ي �الإول

ة الرعاية نظام عن اقرأ  � يالصحي ف

/carehealth-primary-detail/sheets/fact-room/news-arالمقال هذا اقرأ  �
www.who.int/https://

ةالقراءة  الذاتي

//:primaryadmSubsite/ar/www.moh.gov.jo/httpالعنوان : هذا بزيارة قم  �
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http://www.moh.gov.jo/ar/Subsite/primaryadm


ب  كاملأبو د.عندلي

2020www.healthypeople.gov/https://

الصحةتعزيز 
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https://www.healthypeople.gov/2020


ب  كاملأبو د.عندلي

ة الفوارق تقليل  .2 ت بين الصحي السكان.فئا

ي العمر متوسط زيادة  .1 المواطنين.لجميع الصح

هداف  � يالصحة تعزيز أ ه

ت إلى الوصول تحقيق  .3 ة الخدما للجميع.الوقائي

الصحةتعزيز 
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ب  كاملأبو د.عندلي

الصحةتعزيز نموذج 
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ت حل تطوير توجيه  � ت واتخاذ المشكلا ةالقرارا الفعال

ة الصحة تعزيز  � ة الشخصي للعملاءوالعائلي

ي الدعوة  � ت إلى المجتمع ف ي التغييرا الصحيةالبيئة تعزز الت

العميلمشاركة تسهيل  �

ةللرعاية فعالين مستهلكين ليصبحوا العملاء تثقيف  � الصحي
ت تعليم  � ةالعناية استراتيجيا الذاتي

ب نموذج  � يحياة لأسلو صح

24

ت خيارا

ت السلوكيا

ترقية
ي الممرضة دور  الصحةف

ت واختيار تطوير على العملاء مساعدة  � ي المنتجا الصحةتعزز الت

ب  كاملأبو د.عندلي
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