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وسلوكياتهاقيمها على الأسرة ثقافة تأثير كيفية مناقشة  •

الأنظمة.

السلطة.وتوزيع المقررة، الأدوار 

التنمويةوالمهام الأسرة حياة دورة مراحل على التعرف  •

س تحديد  • ت خم ي تساعد سما يككيان الأسرة عمل كيفية تفسير ف اجتماع

ة  • ي الهياكل من متنوعة مجموعة وتباين مقارن ت.تشكل الت العائلا

ت.جميع بين المشتركة الخصائص مناقشة  • العائلا

للأسرة.المتغيرة التعاريف تحليل  •

ها.أثناء العائلة من  نمو

العائلة.وحدة من 

الأسرة.وظائف وصف  •

ي المجتمع صحة ممرضة دور تحليل  • الصحةتعزيز ف

المقصودةالتعلم نتائج 
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ي يتشاركون أكثر أو فردين من الأسرة تتكون  • ب يعيشون أو الإقامة مكان ف بعضهم من بالقر
ة الروابط بعض ولديهم البعض؛  ي ويشاركون المشتركة؛ العاطفي ب ف ومهام وأدوار اجتماعية مناص

ي ويتشاركون مترابطة؛  ة الروابط ف ب والشعور الثقافي والانتماء.بالح

ي الأسرة  • ي العامل ه ي الاجتماع ي الأساس الصحة تعزيز ف
هية والرفا

العائلةتعريف 
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الأسرةأفراد بين الترابط  •

ت احتياجاتها، ويلبيون الأسرة يدعمون الذين الأعضاء  واحتياجا
الأسرة.إلى المجتمع ونظرة الفردية، الأعضاء 

ت من مجموعة يتضمن  ة العلاقا ي الداخلي عمل فعالية على تؤثر الت
الأسرة

ت تلك  • ي الأنشطة أو السلوكيا الأسرةبها تقوم الت

الأسرةعمل 
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ي الأسرة نجاح مدى  • واحدةكوحدة معًا العمل ف

الجسمبصحة فقط الأمر يتعلق لا  •

وحدة.

مدى أيضًا ولكن الآخرين ، بالأعضاء ارتباطهم وكيفية الأعضاء 
الأسرة.خارج المجتمع مع وتعاملهم ارتباطهم 

الأسرةصحة 
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ي عائلة كل  - ي نظام عن عبارة ه صغير.اجتماع

ة لكل  - معينة.أساسية وظائف عائل
ي بمراحل عائلة كل تمر  – حياتها.دورة ف

هيكل.لها عائلة كل  -
ها قيمها لديها عائلة كل  - الخاصة.الثقافية وقواعد

المميزة)وقوتها مشاكلها (لها نوعها من فريدة عائلة كل  •

ي عائلة كل تشترك  • أخرى.عائلة كل مع عالمية خصائص ف

ت  ة السما تالعالمي للعائلا
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ت سما
ة  مفتوحكنظام العائل
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ت  • الآخرين.الأعضاء على تؤثر عضو كل تصرفا

ي ما  • ت ه ب أمراض تأثيرا ة القل ب؟على التاجي الأ
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مترابطونالأسرة أفراد جميع  •

عائلته.؟؟؟على 

الأعضاءبين الترابط  .1مفتوح كنظام الأسرة 
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ت تكون عندما  • ومغذية، وصادقة متكررة بينهما التفاعلا

لأطفالهما.المزيد يقدمان فإنهما 

ي الطريقة  • البعض بعضهم مع الآباء بها يتعامل الت
لأطفالهم.تربيتهم جودة على تؤثر 

الترابط عن الكثير تكشف أن الأداة لهذه يمكن  •
الأسرة.أفراد بين المتبادل 

العائلةخريطة 
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ي الحدود  آخرين.وتستبعد كأعضاء الأشخاص بعض تشمل الت
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ت  • ها يتم كنظم العائلا وصيانتهاإنشاؤ

ي الحدود، هذه  • ت عن تنتج والت ت الخبرا يستبعد برباط معًا الأسرة أفراد تربط المشتركة، والتوقعا

العالم.بقية 

الأسرةحدود  .2مفتوح كنظام الأسرة 
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ة. بيئ

ة الحية الأنظمة جميع تشارك  • ي بشكل العامل ي طبيع ت بين العلاقة هذه مثل ف المدخلا
ت.  ي التوازن هذا الطاقة تبادل يعزز  •والمخرجا ي البيئ والبيئة.الأسرة نظام بين الصح
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ث منفذة؛ شبه الأسرة حدود  • ي بالارتباط وتسمح وتحميها الأسرة وحدة على الحدود تحافظ حي الانتقائ

ي. بالعالم  ت أو المواد الأسر تتبادل  •الخارج أبنائها .مع المعلوما

الطاقةتبادل  .3مفتوح كنظام الأسرة 
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ة للقوى استجابة وتتغير تتحول  • ة .الداخلي والخارجي

ة، القوى  - ب الأعضاء مغادرة أو جدد أعضاء إضافة مع الأسرة تكوين يتغير الداخلي الطلاق.أو الوفاة بسب

ة، القوى  - ث الخارجي ت من لقصف الأسرة تتعرض حي والأقران، والعمل، المدرسة، مثل مختلفة، مصادر من التأثيرا
والحكومة.والدين، والجيران، 

ت  • ي العائلا ي  •التوازن. إلى تسعى متكيفة أنظمة ه ت تبقى لا طبيعتها، مع وحدة ف أبدًا العائلا

حالها.على 
س. نف

يالسلوك  .4مفتوح كنظام الأسرة  التكيف
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الهدفنحو الموجه السلوك  .5
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هداف.تحقيق نحو موجهة اجتماعية كنظم الأسرة  • الأ

ة إنشاء  -ما لغرض الأسر توجد  • هذا لتحقيق  •عليها. والحفاظ أعضائها نمو تعزز بيئ
ب الغرض،  ب توفير مثل أساسية، وظائف تؤدي أن الأسرة على يج والهوية والأمان الح
ي والمساعدة بالانتماء؛ والشعور  ي البالغين لأدوار التحضير ف المجتمع؛ف

ة  مفتوحكنظام العائل
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ب ثلاثة  • الأسرة:لثقافة جوان

ي المكتسبة المعرفة الأسرة: ثقافة  • ت وتوليد تجاربهم لتفسير الأسرة أفراد يستخدمها الت ي السلوكيا تؤثر الت

ووظائفها.الأسرة بنية على 

العائلةثقافة 
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سلوك،

الأسرة،لأفراد معينة أدوار تحديد يتم  .2

ي الأسرة أفراد يتشارك  .1 ي القيم بعض ف الأسرةعلى تؤثر الت

قوة.
واستخدامهاتوزيعها الأسرة ثقافة تحدد  .3
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ة قيمها الأسرة تطور  • الفريدة.الثقافي

ها المشتركة القيم  .1 تعلى وتأثير السلوكيا

ة القيم تشمل  • ت العائلي ي المعتقدا ي، والتأثير السابق، الجيل من تنتقل الت والضغوط الدين

ة  الأوسع.والمجتمع المباشرة، الاجتماعي

العائلةثقافة 
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ب المفصل: داخل وظيفة  • ي أدوار عدة لع س ف ت نف الأسرة.أفراد قبل من الوق

يالمفترضة أو المخصصة الأجزاء الدور:  • الت

ب الأدوار تختلف  • ووظيفتها.ونمطها واحتياجاتها الأسرة بنية حس

المقررةالأدوار  .2
العائلةثقافة 
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ب إن  منحه يتم اليومية حياتهم أثناء الأسرة أعضاء به يقوم الذي اللع
الأسرة.قبل من وتحديده 
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أوالسلطة أو السيطرة حيازة السلطة:  •

ة  • ث الأبوية: العائل ب يتمتع حي الأسرة.أفراد بقية على المطلقة بالسلطة الأ

الطاقةتوزيع  .3
العائلةثقافة 
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ب  • ت بسب ة، التغيرا ت الاجتماعي ت بعض أصبح للسلطةمتساوٍ بتوزيع تتمتع العائلا

الآخرين.على التأثير 

يالقرار اتخاذ على القدرة لديه  • الرئيس
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ة  تقليديغير هيكل التقليديةالبني

ب هو  • ة الخصائص يتضمن الذي التركي يشكلون الذين للأفراد الجماعي
س (العمر عائلية وحدة  والعدد).والجن

الأسرةهيكل 
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والذينبنا دراية الأكثر هم هل  •

ي معًا يعيشون الذين والأبناء والزوجة الزوج النووية: الأسرة  • .1 س ف المنزل.نف

ة قبولها يتم  المجتمع.قبل من بسهول

ة: النووية الأسرة  • .2 س معًا يعيشان وزوجة زوج من تتكون الثنائي لديهما أو أطفال لديهما ولي

المنزل.خارج يعيشون كبار أطفال 

التقليديةالأسرة هياكل 
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ث الأجيال، متعددة الأسر  • .4 ت أو أجيال عدة تعيش حي مجموعا
ي معًا عمرية  س ف المنزل.نف

ب أو باختياره بمفرده يعيش الذي الشخص هو البالغ الشخص  عن الانفصال بسب

كليهما.أو الأطفال أو الزوج 

ت  • .3 ة العائلا ث واحد، بالغ شخص من المكون الوالدينأحد يكون حي

التقليديةالأسرة هياكل 
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ت تعيش  ي العائلا س ف ب أو المنزل نف السلع وتتقاسم البعض بعضها من بالقر

ت. والخدما

ب غير أو الأسرة أفراد  هما أو الأقار كبيرةرعاية لهم ويقدمون الأطفال مع يعيشون كلا

ث القرابة، شبكة  • .5 نوىعدة توجد حي

ث الموسعة، الأسرة  • .6 توسيعيتم حي

التقليديةالأسرة هياكل 
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ت الأسر  • .8 ب (سواء بالغًا شخصًا تشمل الوحيد، الوالد ذا ي الأم) أو الأ أو بطفل يعتن

ي انفصال أو مؤقتة، لعلاقة نتيجة أطفال  الزوجين.أحد وفاة أو طلاق، أو قانون

ة  معًا.السابقة علاقاتهم كل من الأطفال تربي

ث المختلطة، الأسرة  • .7 ت الآباء يتزوج حي العازبونوالأمها

ة  • .9 ة، عائل ي الشريكين كلا متنقل ي وظائفهما لكن يعملان، العائلة هذه ف مدن ف

مختلفة.

التقليديةالأسرة هياكل 
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يبدوام والأطفال البالغين الوالدين أحد المطلقة: الأسرة  • .10 جزئ

التقليديةالأسرة هياكل 
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ب من يتراوحون قد معًا، يعيشون الذين الأزواج  .2 يتشاركان مسنين زوجين إلى معًا يعيشون الذين البالغين الشبا

ب الزواج نطاق خارج حياتهما  ت لتجن ة العقوبا ث قضايا أو الضريبي س (مغاير الميرا ي).أو الجن المثل

ت  .4 المشردةالعائلا

ي المشتركة، الأسرة  .3 ه ملتزمون أو (متزوجون الزواج أحاديو هم الذين المرتبطين غير الأزواج من مجموعة و

ي.بشكل أطفالهم بتربية ويقومون معًا يعيشون ولكنهم واحد) بشخص  جماع

ة أسرة  .1 متزوجغير واحد والد من مكون

ت العائلا
معاصرأو تقليدي غير 
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ي بها المرتبطين غير الأطفال قبول على وتدريبها الحاضنة، الأسر  .7 بشكل منازلها ف
ت،  ي مؤق الأصلية.الأسرة توحيد لإعادة اللازمة المساعدة الأطفال آباء يتلقى حين ف

ي النووية الأسر  ي. النظام مثل القيم من مشتركة مجموعة تربطها الت ب الأسر هذه تعيش الدين من بالقر
ت السلع وتتقاسم البعض بعضها  ت والخدما يا الأطفال.تربية ومسؤول

ي الأسرة  .5 ي، زواج من تتكون الت ي يتشاركون الذين البالغين من العديد تضم جماع أن ويعتبرون مشترك منزل ف
هم البعض؛ بعضهم من متزوجون الجميع  ي يتشاركون و يء، كل ف ي بما ش س ذلك ف ة الجن الأطفال.وتربي

ة الشبكية الأسرة تتكون  .6 البعضببعضهم مرتبطين غير أفراد من الجماعي

معاصرأو تقليدي غير 
ت العائلا
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ت دائرة عن حقائق  الاحصاءا
ةالعامة  ي الاردن
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ب يعتبر  • ب الأ أنالمتوقع ومن الأسرة ر

أسُرَة.

ت توفير  يا.الأسرة احتياجا مال

زواج.
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ي أن المتوقع من  • وبالأطفال الأم تعتن

ت تكون أن المعتاد من  • ت أحجام أن إلا الحجم، كبيرة العائلا ي آخذة العائلا ب الانخفاض ف بسب
الاقتصادية.الضرورة 

ي آخر عضو مساعدة على القدرة تعتبر  • ة ف يدعمونهم أو أطفالهم الآباء يساعد ما غالبًا  •وواجبًا. شرفًا العائل
بعدحتى 

ت عن حقائق  ي العائلا الأردنف
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ي.والدعم المودة تقديم  • العاطف

ي  للصحة ضرورية تعتبر والت
والنمو.والتطور 

والحنانالرعاية من جوًا المودة توفر  •

المودةتقديم  .1الأسرة وظائف  .4
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ت  • الجسدية الاحتياجا
الغذاء •
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ةالرعاية  • الصحي
آمنةبيئة توفير  •

س • الملاب
مَأوىً •

ماسلوهرم  •

والقبولالأمن توفير  .2
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يالتأمل  • الإيجاب

قيمتها؟مدى ما  •

والقيمة بالرضا الشعور توفير 
والوفاء
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هم؟من  •

ة الهوية توفير  • والشخصية.الاجتماعي

ت  .3 والرضاالهوية تثبي
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بالانتماءالشعور  •
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ي العضوية  • والجماعةالرابطة ف

والرفقةالانتماء توفير  .4
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الدورتحديد  •
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هداف والمواقف والقيم الثقافة نقل  • والسلوك والأ

الأسرة.أفراد إلى 

الاجتماعيةالتنشئة توفير  .5
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والسلوك المقبول السلوك  •
المقبول.غير 
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ة الرقابة على الحفاظ  • الأسرة، داخل الاجتماعي

وخارجها.الأسر، وبين 

ب العمل تقسيم  • الدور.حس

ت.ثم  • الذا

ب  • والخطأالصوا

•

س  .6 السيطرةتأسي
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الشراكةتكوين  • .1
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ذكرشريك 

متبادلةمرضية علاقة إقامة  •

وأنثى  •

ة  التطويرمرحل
والمهامالأسرة حياة دورة 
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الشبكةمع التوافق  •

التنميةتشجيع 

ب • أ

الأم •

ي منزل إنشاء  • والطفلللوالدين مرض
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الرضع • والرضيع مع التكيف  •

ب • .2بالأبوةوالوعد الحمل مع التكيف  • الإنجا

والمهامالأسرة حياة دورة 
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ب • أ

ة  • .3 المدرسةقبل ما مرحل

6/3/202239 المجتمعصحة تمريض 

كآباءالخصوصية إلى والافتقار الطاقة استنزاف مع التعامل  •
الأم •

عمر

ت مع التكيف  • ت الحرجة الاحتياجا هتماما المدرسة قبل ما طفل وا
ي  النموتعزيز طرق تحفيز ف

أطفال •

تأو أخ  • أخ

والمهامالأسرة حياة دورة 
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ب • أ

الأم •

يالتحصيل تشجيع  • التعليم
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ي طفل  • المدرسةسن ف

المدرسةسن  • .4 ي الاندماج  • بطريقة المدرسة سن أسر مجتمع ف
بناءة

والمهامالأسرة حياة دورة 
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ب • أ
مهنيةحياة 

س  • وخارجية مصلحة تأسي
الأم •
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هقة • .5 المرا الحرية بين التوازن تحقيق  •
ة ي والمسؤول

هقطفل  • مرا
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ب سراح إطلاق  • ي الشبا العمل ف
والزواجوالجامعة 

الإطلاقمركز  • .6

ة أو شقيق أو طفل  • عمأو خال
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جدةأم- •

ب- • الجدالأ
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ب  • الجد -الأ

العمرمنتصف  • .7 العلاقةبناء إعادة  •
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ت على الحفاظ  • جدةأم- •الأصغروالجيل الأكبر الجيل مع القرابة علاقا
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التقاعدمع التكيف  •

الشيخوخةمع التكيف  •

المسنالأسرة عضو  • .8

جدة -أم  •
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ب  • الجدالأ

بمفردكوالعيش الحزن مع التعامل  •
أرملأو أرملة  •
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ة قاعدة بناء  • الأسرةحول شخصية معرفي

الأسرةأداء لتحسين الأسر مع العمل  •
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ي التمريض عملية تطبيق  • الأسرةرعاية ف

التنمويةوالمهام والوظائف الهياكل 

صحة
ي  CHNدور  الأسرةتعزيز ف
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