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الكبار.

ة الحالة وصف  •المقصودة التعلم نتائج  ة الصحي ة العالمي والوطني
السنلكبار 

ت مثال تقديم  • ة الوقاية لممارسا ي ة والثانوية الأول السن.كبار لدى والثالثي

ت من مختلفة أنواع وصف  • ت المعيشة ترتيبا ي السن كبار تقدم مع الرعاية وخيارا السنف

الأصحاء.السن كبار خصائص وصف  •

هيم أربعة تحديد  • ة مفا ودحضها.السن كبار حول الأقل على شائعة خاطئ

ت أربع تحديد  • السن.كبار بين شائعة مزمنة حالا
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•قديم) (قديم- < 85

ت  ت إلى تصنيفها ويتم مختلفة، وأغراض نظر وجها ة:المجموعا ي التال

العمر)(متوسط سنة  84-75العمر  •

السن)كبير  -السن (صغير  74-60العمر  •

ة الصحة لمنظمة وفقًا السن: كبار  •على اعتمادًا العالمي

التعاريف
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سنين.

ت  ث  ،2010-2005الفترة إلى  1985-1980الفترة من سنوا ت حي من ارتفع
سنة. 73.0إلى سنة  67.3

ي الولادة عند المتوقع العمر متوسط ارتفع  •المتوقع العمر متوسط  الأردن ف

%5.7بنسبة 

.2050-2045للفترة عامًا  79.0إلى يصل أن المتوقع من  •

ة  ة الحال السنلكبار الصحي
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عليهاوالسيطرة المعدية الأمراض على القضاء  -

ت  - صحيةغذائية ممارسا

ت استخدام  - الأخرىوالأدوية الحيوية المضادا

ةالرعاية تحسين  - الصحي

تمارين -

أفضلحياة جودة  -

ت  - الآمنةالمياه إمدادا

ت التحديا

ت • الإعاقا

بء  • المزمنةالأمراض ع

لأنأطول لفترة يعيشون الناس 

ت • الإصابا

التكاليف
ة الرعاية  • السريعةالصحي

ة  ة الحال السنلكبار الصحي

ةالرعاية  • المستقبلي

الامراض
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ة القوة درجة  ي ة البدن ة.والعقلي والاجتماعي

ي الدعم  - يالمجتمع الحال
ت  - ة السلوكيا ة الصحي ي بما الشخصي والسمنةالتدخين ذلك ف

ة الصحة  - الحاليةالبدني

ت  - الشخصيةسما

ي ما  • ي  •الصحية؟ الشيخوخة ه ممكن قدر أقصى على الحفاظ ه

الصحةمن 

الأصحاءالسن كبار خصائص 

ت  • ي كبير، بشكل السن كبار بين العافية تتفاو العوامل:من بالعديد تتأثر فه

ي الإفراط  الكحول.تناول ف

ب  - الحياةتجار
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ي المشاركة على وقادرًا نشطًا يزال لا  .4 ت أنشطة ف معنىذا

الإمكانقدر مستقل بشكل العمل على القدرة  .1

الإمكانقدر القوة 

ت مع التكيف  .3 معالتعامل مع الحياة تغيرا

ة الصحة من ممكن قدر أكبر على الحفاظ  .2 ة البدني والاجتماعيةوالعقلي

ت  والخسائرالضغوطا

نشاط.

الأصحاءالسن كبار خصائص 
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وقاية
ت  ب السن كبار احتياجا ت حس •مستويا
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ب التطعيم جدول على الحفاظ  - ي ما بكل السن كبار قيام يضمن المناس ف
صحتهم.على للحفاظ وسعهم 

ت  - ة الصحة ممارسا الأمان، حزام واستخدام الأسنان، تنظيف خيط استخدام المثال، سبيل (على الشخصي

الرياضة)وممارسة 

يالتثقيف  • الصح

ةالوقاية  .1 ي الأول
ت  الوقايةممارسا

ت  - ة الفحوصا بهاالموصى الروتيني
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ي نظام  • يغذائ صح

الاستقلالعلى الحفاظ  -

ت  - السلامةاحتياجا

يالتفاعل  - الاجتماع

المتعددةالخسائر مع التعامل  -

ةالوقاية  ي الأول
ت  الوقايةممارسا

ت  • ممارسة تعزيز  •السلامة احتياجا
الرياضة

ت  • والأمنيةالاقتصادية الاحتياجا

والنومالراحة  •

الفمصحة  •

ة الصحة تعزيز  • ةالنفسي والاجتماعي
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كيف وناقش متكرر بشكل السن كبار له يتعرض رئيسيًا حادثاً حدد  •

ذلكمنع يمكننا 
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ةالوقاية  الثلاثي
الأمراضعن المبكر الكشف  •

الثانويةالوقاية 
هيل المتابعة  • المرضبعد والتأ
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التدخلتعزيز  •

ت  الوقايةممارسا

يالفحص على الحصول  - الروتين
الفحصبرنامج  -

Machine Translated by Google



السمع • بهموصى غير 

والدفتيرياالتيتانوس  •

ي واحدة مرة بالتقييم قم  ت ف زيارا
ةالرعاية لممارس منتظمة  الصحي

الانفلونزالقاح  •

ب لقاح  • الرئويالالتها

-سنتان 

ت  10 —سنوا

ت 4 سنوا

ت  10 الجروحبعد سنوا

ي  تإذا الأحيان من كثير ف ارتفع

رفعهتم إذا متكرر بشكل سنوياً 

—سنوي 

ونساء56_رجال العمر 

رؤية •

سنوية 
ت 10 سنوا

-واحدة مرة 

ت  3-1سنة  64-50العمر  ت  5سنوا ت  5سنوا ي القولون تنظير  •سنوا  10المرن السين

ت سنوا

يالكوليسترول  • الكل

بهموصى غير 

الدمضغط  •

امتحان •

ت الفحص/ السنكبار  -التطعيما
بهاالموصى الصحة 
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ت إدارة  • تللموارد الحالا والإحالا

الحاضرينالسن كبار 
ي الجيش دور  ي الوطن ي الشعب المستقبلف

ت تشجيع  • ة التغييرا ي الصحي ب الحياة نمط ف والإعاقةالأمراض لتجن

ت عن تعليم  • والسقوطالتطعيما

ت تطوير  • ت ترتيبا ةالمعيشة وخدما الإبداعي

وقاية
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