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هداف تحديد  • المهنيةللصحة الرئيسية الأ
تمريض.

المهنيةالصحة برامج مناقشة  •
ة والوظائف الأدوار تطبيق  • ي المجتمع صحة لممرضة الرئيسي ة.الصحة ف المهني

ة الصحة تعريف  • المهنيةوالصحة المهني

ةالمخاطر أنواع مناقشة  • المهني

هداف أ
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ة الصحة منظمة قبل من تعريفها تم  • ي الأنشطة جميع بأنها العالمي تهدف الت
هية من درجة أعلى على والحفاظ تعزيز إلى  ة الرفا ي ة البدن ة والعقلي والاجتماعي

ي للعاملين  المهن.جميع ف

هداف أحد  • ة للصحة المهمة الأ ة  "توفير هو المهني آمنة.مهنية" صحية بيئ

المهنيةالصحة 
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ب  • المخاطرأسبا
ت مثل الآمن غير التصرف  • ة، غير المهارا ب، غير والموقف الكافي المناسبةغير والمعرفة المناس

ة  • -2 ت الآمنة غير العمل بيئ ة العمل وإجراءا ت وحال المستخدمة.المنتج ومواد المعدا

ت أو المواد يشمل أن ويمكن المحتمل للضرر كمصدر تعريفه يتم  • أو الآلا
ب  ها العمل أسالي ب من وغير العملتنظيم جوان

ة المخاطر  المهنيةالصحي

4المجتمعصحة تمريض  6/3/2022
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ت الأمراض لمنع  .2 بالعمل.المرتبطة والإصابا

ة المخاطر مثل العمل مخاطر على السيطرة  .1 ة الكيميائي ة والفيزيائي والبيولوجي
ة  ة.العمل وبيئ والنفسي

ة الصحة من درجة أعلى على والحفاظ تعزيز  .3 ة البدني ة والعقلي والاجتماعي
ي للعاملين  المهن.كافة ف

هداف  المهنيةالصحة أ
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ة السلامة من التأكد  .5 ي والعقليةالبدن

ة التدابير توفير  .4 ة.العمل لظروف المعرضين العمال لحماية الفعال السيئ

ب إن  ي المطال ب أنفسهم على الأشخاص عمل يفرضها الت بشكل تتناس
ب  ة.الفردية قدراتهم مع مناس والنفسي
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الماديةالمخاطر  -1

ة المتعلقة المخاطر  -4 العملببيئ

ةالمخاطر أنواع  المهني

ةالمخاطر  -5 النفسي

ةالمخاطر  -2 الكيميائي
ي -3 بيولوج
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ضوضاء •

الطاقةمصادر  •

الإشعاع •

عاليةحرارة درجة  •

حرارة •

هتزاز  • والإضاءةالا

الإضاءة •

العملمساحة  •

تشمل:المادية: المخاطر  .1
ةالمخاطر أنواع  المهني
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الاستنشاق .1

ي مستحضر لأي العامل يتعرض عندما  ي كيميائ العمل.مكان ف

الابتلاع .3

ي\الاتصالالإجراء  .2 المحل

ةالمخاطر  .2 الكيميائي

ةالمخاطر أنواع  المهني

الغبار •

ومركباتهاالمعادن  •

ت • الغازا

ت  • الحشريةالمبيدا
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ة المعدية للعوامل التعرض  • ي والطفيلي ي المهنية الأمراض ومن العمل، مكان ف عن تنتقل الت
ها.والبروسيلا، الخبيثة، والجمرة التيتانوس، العمل: طريق  وغير

ت التعرض  • ة الأمراض لمسببا ب (فيروس بالدم المنقول ي، الكبد التها المناعة نقص فيروس الوبائ
ت تأثير له الإيدز) البشرية،  ي العاملين على ممي ة.الرعاية مجال ف الصحي

ي .3 بيولوج

ةالمخاطر أنواع  المهني
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ة المتعلقة المخاطر  .4 العملببيئ

11المجتمعصحة تمريض  6/3/2022

ت تصميم العوامل هذه تتضمن  • ت الأدوا ي اللازمة والحركة الجسدي والوضع والمعدا العامل بها يقوم الت

ب ومهامه بعمله للقيام  ت الخصائص مع لتتناس ة والقدرا ة الفسيولوجي ة والتشريحي للعمال.والنفسي

ت كافة تشمل  • ت الشخص بين التفاعلا ة الوظيفة ومتطلبا ة العمل وبيئ العامة .والبيئ

ةالمخاطر أنواع  المهني
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ة للصحة تهديدًا تشكل ظروف هناك هل  • ة النفسي للعمال والاجتماعي
بء ارتفاع مثل  ت وضعف العمل ع الشخصية؟العلاقا

ت/ .5 ة المخاطر الضغوطا ةالنفسي الاجتماعي

ةالمخاطر أنواع  المهني
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ي  • ه ب و ي بشكل تسب ث رئيس ت حواد من أكثر العمل وإصابا
المهنية.الأمراض 
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ة .6 ميكانيكي

ةالمخاطر أنواع  المهني
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ب  • ي طبي ي ممرض  •صناع ت عمال  •صناع  •أولية إسعافا
ب  ي  •أسنان طبي  •سلامة مهندس  •صناعية صحة أخصائ

ي يعملون أشخاص  ت ف ةالصناعا الكيميائي

المهنيةالصحة فريق 
Machine Translated by Google



 •الغذاء صحة  •المعدية الأمراض  •
ة الصحة  ة المشاكل  •العقلي  •الاجتماعي

ث  تالأمراض  •الحواد والوفيا

ي الصرف مشاكل  • ي الصح ث (الإسكان، البيئ المياه، تلو
الهواء)

تصنيع
ة المشاكل  بالصحي بسب
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هداف  ة المخاطر من العمال حماية  .1الأ ة.الصحي المهني

العاملينو العمال جهود تسهيل  -3

ث التعليم تعزيز  -4 ي والبح المجال.هذا ف
هيةالصحية احتياجاتهم لتلبية الأسر  والرفا

ةآمنة عمل بيئة تعزيز  -2 وصحي

ي العاملين صحة لضمان التمريض لمبادئ تطبيق هو  كافة ف
المهن.
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ب الرجل (وضع التوظيف قبل ما اختبار  - ي المناس المناسبة)الوظيفة ف

الطبيةالتدابير  •

المهنيةالأمراض من الوقاية  •الأمراض من الوقاية برامج  .1

المهنيةالصحة برامج 
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ت  - الطبيةوالرعاية الأولية الإسعافا

ي الفحص  - الدوريالصح
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ت ارتداء المثال، سبيل على  • ت أمان وأحذية صلبة خوذا فولاذيةأصابع ذا

ت عن والإبلاغ المصنع مراقبة البرامج هذه تتضمن  العمالسلامة وتعليم السلامة انتهاكا

• المخاطر.على القضاء يمكن لا عندما ضرورياً الأمر يصبح 

هداف من العمال لحماية  ي العاملون يرتدي  •المتساقطة. الأ ة الرعاية مجال ف المعرضون الصحي

ت، الجسم لسوائل  ت أو و/وأقنعة، وأردية، قفازا خلال من الحماية تحقيق يتم  •للعين. واقيا
ت  واللوائح.التشريعا
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الصحةحماية برامج  .2

المهنيةالصحة برامج 
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التدخينعن الإقلاع  •
يالتثقيف  • الغذائ

الوزنفقدان  •

يمارس •

ي الصحة: تعزيز برامج  .3 ه ة الحياة أنماط لتعزيز مصممة و خلال من الصحي

ي التغيير تشجيع  الضروري.السلوك

ة الصحة تعزيز برامج تتضمن  ي:ما النموذجي يل

المهنيةالصحة برامج 
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