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ي التمريض  العقليةوالصحة النفس
( نظرية )
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ت  � ت الحالا ة الرعاية  �الأولوية ذا الفصاملمرضى التمريضي

ة علم  �التعريف  � بالأوبئ والأسبا

ب  � العلاجطرق  �بالفصام مرتبط اضطرا

ة الإيجابية الأعراض  � الفصاممراحل  �للفصام والسلبي

DSM-5التشخيص معايير  �
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ب على التعرف  � مناقشة  �العلاج. طرق مناقشة  �بالفصام. المرتبط الاضطرا
ة الرعاية  الفصام.لمرضى المناسبة التمريضي

هيم تحديد  � ب. بشكل المفا ب تحديد  �مناس ت أسبا الفصام.ووبائيا

.Vتشخيص معايير مناقشة  �الفصام. مرض مراحل مناقشة  �
DSM-
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ب مما بالواقع، الاتصال  ي (المعهد وأصدقائه أسرته وأفراد للفرد كبيرة ضائقة يسب ة).للصحة الوطن العقلي

ت تتوفر  * ة. علاجا يتقديمها عند فعال ف

ت *إذا  ومعوقة.مستمرة تكون فقد علاج، دون الفصام أعراض ترك

ي مرض هو الفصام  * الآخرين.مع الشخص تعامل كيفية على يؤثر خطير عقل

ي العلاج تقديم تم إذا  ت ف ب الوق على المتضررين الأفراد يساعد أن فيمكن ومستدام، منسق وبشكل المناس
ي الانخراط  ت والتمتع الاستقلال، وتحقيق العمل، أو المدرسة ف .(NIMH)الشخصية بالعلاقا

ويتصرف.ويشعر يفكر الإنسان 

فقدواوكأنهم بالفصام المصابون الأشخاص يبدو قد  *
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ي  • ت ف ي أصل من الأمريكيون يتمتع المتحدة، الولايا (يُعتقد أعلى انتشار بمعدل أفريق
العنصري)بالتحيز مرتبط ذلك أن 

ي عادة تشخيصه يتم  • ة أواخر ف هقة مرحل ة وأوائل المرا عند سنة  25-15)البلوغ مرحل
ث)عند سنة  35-25الذكور،  الإنا

يمليون  • 2.5 أمريك

ب  • بالفصام الإصابة لخطر معرضون الأولى الدرجة من البيولوجيون الأقار
ت.بعشر أكبر بنسبة  مرا

تجميع عبر  • الثقافا

السكانمن  • 1.5%-0.5%

سنويادولار مليار  20تبلغ المباشر العلاج تكاليف  •
عامكل حادة نوبة  • 300000

Machine Translated by Google



ب  -2 ة:النفسية الأسبا الاجتماعي

ب  معروفة.غير للفصام الدقيقة الأسبا

ت  � ب من العديد مناقشة تم ي بما المحتملة الأسبا ذلك:ف

ب  -1 ة،المناعة (الوراثة، البيولوجية: الأسبا الفيروسي
ت  ة، (الناقلا ت العصبي ي البنيوية والتغيرا ت الدماغ، ف الحمل ومضاعفا
والرضاعة)
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ب شخص أي أو الأشقاء أو الوالدين أحد الأشخاص لدى كان إذا  - آخرقري
ي مشاكل لديهم كان إذا  ب ف ة لديهم يكون فقد الكلى، أو القل ي الحالة.بهذه للإصابة أعلى احتمال

ب هذا يميل وراثيًا. الفصام يكون قد  ي الانتشار إلى الاضطرا ت.ف العائلا

ي: العامل أ.  هم أحد  -الوراث السكري.بمرض للإصابة الخطر عوامل أ

ي بالفصام الآخر إصابة فرصة فإن بالفصام، مصاباً المتطابقين التوأم الأشقاء أحد كان إذا أنه الباحثون وجد  -  1ه
ث أن الممكن من  2من  متطابقين.التوأم يكن لم إذا  8من  1منفصل. بشكل التوأم تربية تم لو حتى هذا يحد
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https://www.nhs.uk/conditions/schizophrenia/causes/


ة: النواقل  - ي العصبي يالمواد ه الت
ة الخلايا تستخدم  ي المستهدفة الأنسجة ومع البعض بعضها مع للتواصل العصبي ة ف النقل عملي

ي  ي).(الانتقال المشبك العصب

والنورادرينالين؛الدوبامين زيادة  -

ةالنواقل ب.  العصبي

ي انخفاض على العثور تم  ت ف ي  GABEمستويا من يعانون الذين المرضى ف
ة.انفصام مرض  الشخصي
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https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/introduction-to-tissues-epithelial-connective-muscle-and-nervous-tissue


ت  - ي تغيرا ي الفص ف ي الجبه للدماغ.والصدغ

ة أنسجة  - أقلدماغي

ة  - ة السوائل قل ةالدماغي الشوكي

الدماغبنية ج. 

البطينينتضخم  -

مخ.
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ت المرضى تعرض  - ي للفيروسا ي الجهاز على تؤثر الت يزيد قد المناع
ت.خلال من بالفصام الإصابة خطر من  السيتوكينا

ة:المناعة علم د.  الفيروسي

ت:  - الالتهابية الاستجابة تتوسط كيميائية رسائل السيتوكينا
ة. والمناعي
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ب -اكتئا

التغذيةسوء  -

ي التعرض  - الأنفلونزالتفش

الولادةقبل ما -فقر 

ة:الخطر عوامل هـ.  الأمومي
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ت  المبكرةالنمو -صعوبا
ت  ي الجهاز -التهابا المركزيالعصب

الولادةعند الوزن -انخفاض 

والأطفال:الرضع عند الخطر عوامل و. 

قصيرةحمل فترة  -

Machine Translated by Google



ت يتم لم  * ب أن إثبا ة أو البيولوجية الأسبا ة النفسي ي الاجتماعي ب ه الأسبا
للفصام.الرئيسية 

ت  � الطبيعيةغير الأسرة ديناميكيا

التشرد �

ماليةمشاكل  �

ي السليمة غير العلاقة  � ة ف هقة.الحياة من مبكرة مرحل والمرا
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العادية.الوظائف من 
ة: الأعراض  .2 أقلخفيفة، أعراض السلبي

ة: الأعراض  .1 ة.الوظائف عن زيادة الصعبة، الأعراض الإيجابي الطبيعي
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السحري).(التفكير 

ي (تتجلى منظمة غير أفكار ج.  الكلام).ف

ي سلوك د.  ي غير أو منظم غير حرك ي (بما صارخ بشكل طبيع الغيبوبة).ذلك ف

ت أ.  ي اضطرابا هم، (الهلوسة، الإدراك ف والصدى).والو

ت ب.  ي اضطرابا هم الفكر ف والهلوسة).والجنون (الو
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ةالهلوسة  .2 الشمي

الهلوسة:أنواع  *

البصريةالهلوسة  .1

ة... الهلوسة  .4 الأوامرية.الهلوسة من حذرًا كن السمعي

ةالهلوسة  .3 التذوقي

ةالهلوسة  .5 اللمسي

ب  ي لها وجود لا تجار الواقع.ف
ي 1.الهلوسة:  ت ه ت أو حسية تصورا ة.إدراكية تصورا خاطئ
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هم:  .2 ت هو الو ت أو خاطئة تصورا ت خاطئة تفسيرا حقيقية.خارجية لمثيرا

ث الصدى:  .3 ي الذي العميل يقوم حي ت بتقليد الصدى من يعان ي الحركا الآخرون.بها يقوم الت
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هم  * ة: و ث المرجعي ة المريض يقوم حي ث بإحال ة داخل الأحدا إيصال ما شخص "يحاول المثال، سبيل (على نفسه إلى البيئ
ة  ي رسال ت خلال من إل ي المقالا ي]).البرنامج أو الصحيفة [أو المجلة هذه ف التلفزيون

ة أفكار  * هام من جمودًا أقل المرجعي ة.أو المرجعي

هم: أنواع  - هم  *الو ي بمبالغة الفرد يشعر العظمة: و ة، الشعور ف همي المثال، سبيل (على الهوية أو المعرفة، أو القوة، أو بالأ
الربح"."أنا 

هم:  .1 ت الو الواقع.مع تتعارض خاطئة ثابتة معتقدا

ة أفكار لديه الذي الفرد يعتقد قد المثال، سبيل على  ي الآخرين الأشخاص أن مرجعي ب يضحكون الذين الغرفة ف أن يج
ت وجود مع ولكن عليه، يضحكوا  ت هناك تكون قد أنه يدرك قد إضافية معلوما لسلوكه.أخرى تفسيرا
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يلد. الإطلاق على سنًا شخص أكبر وسأكون عامًا،  70"عمري المثال، سبيل (على جسده وظائف 
ب يقول  ي الطبي ت إنن ي حاملاً، لس ي أعلم لكنن حامل").أنن

هم  * ة فكرة الفرد لدى يكون الجسدي: الو عنخاطئ

هم: أنواع  - هم  *الو ي: الو ة فكرة الفرد لدى يكون العدم ها خاطئ ت ، أن مفاد ت، من جزء أو الذا غير العالم أو الآخرين، أو الذا
س موجودًا"؛ يعد لم "العالم المثال، سبيل (على تدميره تم قد أو موجود  ب").لدي "لي قل

هم  * سلوكه.على سيطرة لديهم معينين أشخاصًا أو أشياء أن الفرد يعتقد التأثير: أو السيطرة و
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ي الشك  ي الآخرين ف هم أو أفعالهم وف أعلم الطعام. هذا آكل "لن المثال، سبيل (على المفترضة نوايا
مسموم").أنه 

شديدةمشاعر لديهم العظمة جنون من يعانون الذين الأفراد العظمة: جنون  .2

ي السحري: التفكير  .3 ي تتحكم سلوكياته أو أفكاره أن الشخص يعتقد السحري، التفكير ف مواقف ف
السماء تمطر؛ "إنها المثال، سبيل (على الأطفال لدى شائع السحري التفكير معينين . أشخاص أو 

ت حزينة"؛  ة الثلوج "تساقط ة الليل ي الماضي ت لأنن ث أن بشدة تمني ذلك").يحد
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ة:  - ب إلى الفورية" "الاستجابة مصطلح يشير التماسي ي اضطرا ة ف ب التفكير عملي ي يتسب مفرطة تفاصيل بسرد الفرد قيام ف
ت غير أو  ة ذا ة النقطة إلى أبدًا الوصول عدم إلى يؤدي مما صل سؤال.على المطلوبة الإجابة أو للمحادثة الأساسي

آخر.إلى موضوع من بسرعة ينتقل 

ت وربطها الكلمة اختيار إملاء يتم عندما التداخل:  - ب.المعنى من بدلاً (القافية) بالصو المناس

ي  - ي: التراخ جيد.بشكل المترابطة وغير المجزأة الأفكار الترابط

ي الظروف:  - ه ت و ي الفردية التأخيرا ب الاتصال نقطة إلى الوصول ف ومملة.ضرورية غير تفاصيل بسب

الأفكار.

ة  - ث اللفظ من مستمر تدفق الأفكار: رحل الشخصيقوم حي
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فهمه.يمكن لا 

س باستمرار يكرر المثابرة يظهر الذي الفرد المثابرة:  - مختلفة.أسئلة على ردًا الفكرة أو الكلمة نف

ت: سلطة  - ي الكلما ت من مفهوم غير أو مربك "مزيج ه ي الكلما متشابهة".تبدو الت

ب  - ت: تقري ت استخدام الكلما جديدة.تقليدية غير بطرق القديمة الكلما

ت  - ي.أصلها من مشتقة تمامًا جديدة عبارة أو كلمة الجديدة: الكلما الأصل

ت  ت كلما عشوائيةوعبارا

ت تكرار  - ت أو الكلما ي العبارا ث الت آخر.شخص بها يتحد
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هول:  � ي وانخفاض غريبة أو جامدة وضعية من يتراوح ذ الحركة.على القدرة ف

سلوك

العداء. �
ب بدون الانفعال  � ة.السخافة  �واضح. سب ي الطفول

س ارتداء  � ت وإظهار عادية، غير ملاب ة الإيحاءا واضحبشكل اللائقة غير الجنسي

ي نشاط الجامدة: الإثارة  � هادف.وغير مفرط حرك

ب سلوك  � ث. أو الضحك أو الابتسام مثل مألوف: وغير غري س مع  �التحد ت الاستجابة الانشغال/أو النف للمثيرا
ة. الداخلي

ت  � ة الحركا المتكررة.النمطي

ة المفرطة: اليقظة  � تالمستمر التقييم من المرتفعة الحال للإمكانا
النشاط.فرط  �

ت  � عادية.غير أوضاع أو تصرفا

ت  بالمريض.المحيطة التهديدا

ة أو لفظية استجابة وجود لعدم استجابة  ة .كاملة سلوكي للبيئ
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ة  .3 ة: المرون للتمركز)ومتساوية طفيفة (مقاومة الشمعي
جدًا)قليلة استجابة أو لفظية، استجابة يوجد (لا البكم:  .4

ت:  .7 ة).للأفعال وظرفية غريبة كاريكاتورية (صورة السلوكيا الطبيعي

ت المتأثر غير الانفعال  .9 الخارجية.بالمثيرا

هول  هول:  .1أعراض:  12من  � 3عليها تهيمن سريرية صورة هو *الذ ي نشاط يوجد (لا الذ ي)نفس حرك

ة:  .5 ت)الاستجابة عدم أو (المعارضة السلبي للتعليما

ب  .2 ي: التصل ث العضل ي (الح للجاذبية)مقاومة وضعية اتخاذ على السلب

ث أن يمكن  * ي يحد هان ف ب، (الفصام)، الذ بالهوس، الاكتئا بسب

ي.الصدى  .11 الكلام

ة:  .8 ت النمطي هدف).نحو موجهة وغير متكررة (حركا

ة:  .6 ة الوضعي الجاذبية).ضد عفوية (وضعي

ي مرض  الأدوية.تناول عن ناجم مرض أو عام، طب

ت.صدى  .12 الصو

متجهم. .10

Machine Translated by Google



مزاج.

ت  المهام.إنجاز أو الإجراءا

ث الملموس التفسير المجرد: التفكير على القدرة انخفاض  � الآخرين.من والتواصل للأحدا

ب المسطح: التأثير  � ت أي غيا أوالمشاعر إلى تشير وجهية تعبيرا

ة، المشاعر من محدود نطاق واضح: غير تأثير  � ة أو النبرة، أو العاطفي ة.الحال المزاجي

ث إلى الميل الالوجيا:  � قليلاً.التحد

ب  :(Aviloation)الإرادة إلى الافتقار  � القرار.لاتخاذ الدافع أو الطموح أو الإرادة غيا

ب  � ي الانسحا الراحة.وعدم الاجتماع

Anergia: �  الطاقةنقص

ي بالمتعة الشعور عدم هو المتعة: انعدام  � وتنشيطها.الحياة ف

ث بعدم الشعور اللامبالاة:  � ث.والأنشطة الأشخاص تجاه الاكترا والأحدا
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ي  �الأسرة تفكك  �خفية تكون قد إيجابية/أعراض  �الحاد المرض فترة  � ب بمعنى الوع  �الاضطرا

هيل إعادة بدء  �الأدوية وضع  �مكثف العلاج  �الاستقرار  ة  �التأ ي الصيان  �الانتكاس منع  �والتعاف
ت  الامتثالعدم  �الانتكاس  �التأقلم استراتيجيا
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ي، فيما  ة لفترة منها كل تظهر يل بنجاح):علاجها تم إذا أقل (أو واحد شهر فترة خلال كبيرة زمني

أعراض.

للغاية.جامد أو منظم غير سلوك  � (4)

ب ملاحظة:  � يالأقل على  3أو  2أو  1تضمين يج ف

السلبية.الأعراض  � (5)

هم.  � (1) المنظم.غير الكلام  � (3)الهلوسة.  � (2)الو

منأكثر) (أو اثنان المميزة : الأعراض أ.  �

Machine Translated by Google

https://behavenet.com/symptom


ت من كبيرة لمدة  � ب، بداية منذ الوق ت من أكثر أو واحدة تكون الاضطرا الرئيسية الأداء مجالا
ت أو العمل، مثل  ة، العلاقا ة، الرعاية أو الشخصي تم الذي المستوى من ملحوظ بشكل أقل الذاتي

ب بداية قبل تحقيقه  ي البداية تكون عندما (أو الاضطرا ة ف ة مرحل هقة، أو الطفول ي الفشل المرا ف
ي الإنجاز من المتوقع المستوى تحقيق  ي أو الشخص ي).أو الأكاديم المهن

ي/الخلل ب.  � ي:الاجتماع المهن
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ب استبعاد تم الاستبعاد:  ي الفصام اضطرا ب العاطف ت مع المزاج واضطرا ة .السما ي هان الذ

ت تستمر المدة: ج.  � ب المستمرة العلاما ب الأقل. على أشهر  6لمدة للاضطرا ي الفترة هذه تتضمن أن يج الت

ي بنجاح) علاجها تم إذا أقل (أو الأعراض من الأقل على واحدًا شهرًا أشهر  6تبلغ  ي الت أ.المعيار تلب

ي الفصام د.  � ب العاطف المزاجواضطرا
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F. �  ب من تاريخ هناك كان إذا ب أو التوحد طيف اضطرا ي يبدأ الذي التواصل اضطرا ة، مرحلة ف الطفول
ي التشخيص إجراء يتم  ت إذا فقط للفصام الإضاف هام كان الأعراض إلى بالإضافة البارزة، الهلوسة أو الأو

بنجاح).علاجها تم إذا أقل (أو الأقل على واحد شهر لمدة أيضًا موجودة للفصام، المطلوبة الأخرى 

ت  ة التأثيرا ت المثال، سبيل (على ما لمادة الفسيولوجي ة أو الأدوية) أو المخدرا أخرى.طبية حال

ب إرجاع يمكن لا هـ.  � إلىالاضطرا
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ب أنواع  * هم: اضطرا ي: الهوس  �الو منأعلى مستوى لديه يكون ما عادةً  -ما شخصًا أن الأفراد يعتقد الجنس

ب بعض لديهم بأن مقتنعون الناس عظيم:  � ه أوالعظيمة الموا

ت يتعرضون أنهم الناس يعتقد الاضطهاد:  � س أو للمؤامرا ت. أو التجس هو المضايقا العظمة جنون من تطرفًا أكثر و
ت  الثابتة.والمعتقدا

ة  ة المكان ي هو  -الاجتماعي حبهم.ف

ة.رائحة أو جسدي تشوه مثل  متخيل
جسدية،سمة أو بوظيفة الناس ينشغل جسدي:  �

شهر. 1
ت  .1 هام: اضطرابا هام الأو ي الأو ي الت عنتقل لا لمدة الشخص منها يعان

ت لقد  ت بعض إلى توصل المهمة.الاكتشافا

ث الغيرة:  � ب أو الزوج بأن الناس يقتنع حي مخلص.غير الحبي
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ب الفصام:  .3 ي اضطرا عندماتشخيصه يتم عقل

ب  .2 ي: الفصام اضطرا ب هو العاطف ي اضطرا ة الصحة ف هام، أو الهلوسة مثل الفصام، أعراض من بمزيج يتميز العقلي الأو

ب وأعراض  ب مثل المزاج، اضطرا الهوس.أو الاكتئا

ة لفترة الفصام أعراض تظهر  ت ولكن الأقل)، على (شهر كبيرة زمني ب علاما ة الستة الأشهر طوال تظهر لا الاضطرا الكامل
الفصاملتشخيص المطلوبة 
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ب  .5 ي اضطرا هان الأدوية.المواد/عن ناجم ذ

ب  .6 ي اضطرا هان ب ذ أخرى.طبية حالة بسب

ة نفسية ضغوط  ث شهر، من أقل ولكن الأقل على واحد يوم لمدة الأعراض هذه تستمر شديدة. واجتماعي ي ويحد النهاية ف
المرض.قبل عليه كان الذي الأداء مستوى إلى كاملة عودة 

ب  .4 ي اضطرا هان ب هذا على التعرف يتم موجز: ذ ة أعراض ظهور خلال من الاضطرا هاني ة ذ تسبقهالا أو تسبقها قد مفاجئ

ب  .7 ب جامدي اضطرا أخرىطبية حالة بسب
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ت العلاج ج. الكهربائيةبالصدما

ي العلاج  يالنفس الاجتماع

ة العقاقير علم  أ.النفسي

ب.
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هان.المضادة الأدوية  .1 للذ

ت  .3 المزاجمثب

للقلق.مضاد للقلق/مضاد  .4

ي *التصنيف  ة للأدوية الرئيس يشمل:النفسي

ب.المضادة الأدوية  .2 للاكتئا

Machine Translated by Google



ة أفضل هو الموصوف بالعلاج الالتزام  • الانتكاس.من للوقاية وسيل

ب  • آخر.دواء من أفضل بشكل ما لدواء الأشخاص بعض يستجي

نادر.التوقف  •

أسبوعًا). 12-6)كافية تجربة  •

ة أكثر بشكل المشاركة من المريض يمكّن الإمكان، قدر بالفصام) المصابين للمرضى (خاصة العلاج فرص توفير إن  ي ي فعال ف
العلاج.من أخرى أشكال 

هانية الأعراض من ممكن عدد أكبر تقليل  • ي بشكل (تظهر الذ يرئيس ف

التحسن.لرؤية أسابيع  3-2الأمر يستغرق قد  •

الجانبية.آثاره على أيضًا الدواء اختيار يعتمد  •
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ي القلق  ت ف القلق.اضطرابا

هان  - ث الذي الذ ي يحد ب ف ي الاضطرا ب ثنائ ب القط هايمر.ومرض والاكتئا الز

ة الحالة استقرار  - ي المزاجي ب ف ي الاضطرا ب، ثنائ وتقليلالقط

هان  - ي.الذ الفصام

هان  - ت.عن الناجم الذ المخدرا
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(ريسبردال)ريسبيريدون  -

(سيروكويل)كويتيابين  -

هالدول)هالوبيريدول  - )

ي)أريبيبرازول  - (أبيليف

الكلوربرومازين -
ة أ)  ة أمثل للأدوية:نموذجي

ة ب)  ة أمثل للأدوية:نموذجي

(جيودون)زيبراسيدون  -

(زيبركسا)أولانزابين  -

يالخط  -(كلوزاريل) كلوزابين  - الثان
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ي)أريبيبرازول  - (أبيليف

ي)بريكسبيبرازول  - (ريكسولت
(فرايلار)كاريبرازين  -

ي .الأول الجيل من شيوعا أقل الجانبية الآثار  • والثان

ت مثب
ث الجيل ج)  ت نظام من الثال هان-مضادا الدوبامينالذ
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هان المضادة الأدوية  � ي أ، النوع من للذ ت ه ت نسبيًا ضعيفة حاصرا هو  ،D2لمستقبلا ث معدل انخفاض يفسر قد ما و خارج الجانبية الآثار حدو
الهرمية.

هان المضادة التقليدية الأدوية  � ي للذ ت ه ت) قوية مضادا .D4و  D3و  D2لـ (حاصرا

ب  (EPS)الهرمية خارج الجانبية الآثار من العديد أيضًا وينتج  ب بسب ت حج . D2مستقبلا

ت وقد  ي.بالمرض و4D وD2  3Dو وD4  5Dارتبط العقل

ة إن  ي ة العمل آل جزئيا.إلا فهمها يتم لم العلاجي

هذا  � ي فعالة يجعلها لا و ب، المستهدفة الأعراض علاج ف بلفحس

ت تصنيف يتم  � ت إلى الدوبامين مستقبلا ة فئا  ،D3،D2، (D1فرعي
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غثيان.

ث الجيل  � ت من الثال هان، مضادا ي الذ ت تسمى والت ت على تعمل الأدوية هذه أن ويعتقد الدوبامين . نظام مثبتا إنتاج تثبي

هذا ويؤدي جدًا. مرتفعًا يكون عندما وتقلله جدًا منخفضًا يكون عندما تعززه أو الدوبامين انتقال على تحافظ أنها أي الدوبامين؛ 
هان المضادة للأدوية الجانبية الآثار بعض دون الأعراض على السيطرة إلى  الأخرى.للذ

ث الجيل شيوعا / الأكثر الجانبية الآثار  � يالثال ه
والقلق، الصداع، الحركة، على القدرة عدم الوزن، زيادة التخدير، 
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ب  * التقليدية،للأدوية أفضل بشكل المرضى بعض يستجي
ة العوامل أن من الرغم على  ت قد النموذجي ة أكثر أنها وجد ي ي وأماناً فعال ث الجيل ف والطويل الثال
الأمد

علاج.

ة للعوامل يكون أن *يمكن  للغاية.خطيرة جانبية آثار النموذجي
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ب،  ب، التصل ش، والتصل (البطء)الحركة على القدرة وعدم القناع، يشبه ووجه والارتعا

هان.المضاد الدواء جرعة زيادة أو  للذ
ي عادة الأعراض هذه تظهر  - العلاج.بدء بعد الأولى القليلة الأيام ف

ي وصعوبة سميك لسان  ي البلع، ف ت وف ت الحنجرة تشنج الشديدة الحالا ي وصعوبا س.ف التنف

بالحركة).البدء وصعوبة 

ي يظهر  - ت ف العلاج.مسار من مبكر وق

ة (أعراض باركنسون: مرض أ.  باركنسون):لمرض مماثل

الهرميةخارج متلازمة  .1

ي: التوتر خلل ب.  ب العضل ي تصل ب وتشنج، حاد عضل أوتصل

ي تشنج  - مقوسة،والرقبة للخلف الرأس إرجاع مع الجسم كامل ف

ي الخلف إلى متدحرجة عيون العين: أزمة  - مغلق.وضع ف

*تنتج:أن يمكن 
والرقبة:الرأس التواء  -
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كوجنتين).(مثل: للكولين مضادة أدوية إضافة  -

الأمر.لزم إذا بنزوديازيبام  -

هان.المضادة الأدوية جرعة تقليل أو تغيير إيقاف/ - للذ

الراحة)وعدم الجلد، من والقفز (القلق، الأكاثيسيا: ج. 

(EPS)الهرمية خارج متلازمة  .1

ت مُحصر  - البيتا.المستقبلا

بواسطة: EPSمعالجة يتم  *
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يعلاج يوجد لا  � حقيق

ت يتميز  ة غير إرادية لا بحركا متأخرًا تظهر طبيعي المضغ.اللسان، بروز الشفاه، لعق مثل : 

ث  � ت تناول بدء من أشهر  8-6بعد يحد هانمضادا الذ

المتأخرالحركة خلل  .2

Machine Translated by Google



%2.4إلى  2الانتشار معدل  �

ب:  � ب على الأدوية تعمل  �السب ت حج التنظيموتعطل الدوبامين؛ مستقبلا

ي تشنج  < ،37.5الحرارة: درجة الأعراض:  - ت شديد، عضل ي تغيرا ي، مستوى ف عدد زيادة الوع
ت  ت وارتفاع الكرياتينين، ارتفاع البيضاء، الكريا الكبد.إنزيما

هان: الخبيثة متلازمة  � .3 ت حاد فعل رد للذ ت لحاصرا الدوبامين:مستقبلا

 =%11المتوسط  ،%22إلى  – 4الوفاة  �

ت  يا ي الآل ي الحرارة تنظيم مركز ف ت ما منطقة ف القاعدية.والعقد المهاد تح
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ت  - جفاف الوجه، احمرار الرؤية، وضوح عدم العين، حدقة اتساع الجسدية : العلاما
ت انتظام عدم الحمى، البلع، صعوبة المخاطية، الأغشية  ب ، ضربا ضغط ارتفاع القل

ت انخفاض الدم ،  يء، الغثيان، البول، احتباس الأمعاء، أصوا ت، الق الغيبوبة.النوبا

ي والبدء الأدوية، تناول إيقاف العلاج:  - الأتروبين.تناول ف

ت  .4 ث أن ويمكن الحياة ، يهدد قد للكولين مضاد هذيان للكولين: المضادة الأزما يحد
ي  ت الأدوية من العديد يتناولون الذين المرضى ف ت ذا للكولين.المضادة التأثيرا
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ت:  .5 نادرة.النوبا

ت ندرة  .4 ي العظم نخاع فشل البيضاء: الكريا البيضاء الدم خلايا إنتاج ف
ة.  مميتًا.يكون ما نادرًا الكافي
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ي الدم ضغط انخفاض  � وكلوزابين) (أولانزابين الجديد السكري مرض  �التخدير  �وكلوزابين) (أولانزابين الوزن زيادة  �الانتصاب

ت انتظام عدم تحتاج قد  � ب ضربا ة القل ب كهربية تخطيط إلى (زيبراسيدون)  (QTفترة (إطال ي القل  �الإمساك  �الأساس
للضوءحساسية  �نوبة  �البول احتباس  �الإمساك  �الفم جفاف 
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ة للحقن القابلة الأدوية استخدام يتم ما غالبًا  • ت مثل المستودع) (حقن المفعول طويل ديكانوا
ت (إينيزانيبولف)، بروليكسين  هالوبيريدول)، هالدول وديكانوا العملاء لعلاج كونستا وريسبردال (

بالفصام.المصابين 

3-4كل مرة العضل طريق عن الأدوية هذه إعطاء يتم  •
ي صعوبة يجدون الذين للعملاء مفيد نظام أسابيع.  يلتزمون لا قد الذين أو يوميًا الأدوية تناول تذكر ف

بها.

هان المضادة الأدوية تناول يتم  • طريق عن أو أقراص، أو سائل شكل على الفم: طريق عن للذ
الحقن.

14
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ة  - ت  -الأسرية التربي ة: المهارا ت التواصل الاجتماعي مجموعة  -والعلاقا
ةالمساعدة  الذاتي

ي : التثقيف  - المرض .حول النفس

ي العلاج  .2 ي:النفس والاجتماع

ت العلاج  .3 (ECT)الكهربائية بالصدما
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ة  � 20-50% اكتمال � %10محاول
الانتحار �

ي البدء  �والآخرين المريض سلامة  � الأدوية تناول ف

هانالمضادة  للذ
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التشخيص �

التقييم �

التنفيذ �الخطة  �

التقييم �
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ت: مفهوم  � ة النظرة الذا ت، الشخصي ت ووصف للذا ت: الأدوار  �الجسدية. الذا عن والرضا الأدوار، والعلاقا
ي والنجاح الأدوار،  الحياة.ف

ت  � ة الاعتبارا ة: والعناية الفسيولوجي ت الذاتي والأكلالنوم، عادا
ت الأدوار  الدعم.ونظام والعلاقا

ت  ة، المعتقدا السابق).التاريخ الروحي

البصيرة.القرار، التفسير، والبصيرة: الحكم  �

ة (العمر، التاريخ:  � ت النمو، مرحل الثقافية،الاعتبارا

ت  � ة العمليا ة: الحسي هم، الهلوسة، والعقلي والتفكير والتركيز، والارتباك، والتوجيه، والذاكرة، والو
المجرد.

ي: والسلوك العام المظهر  � ة، العناية (النظافة، الحرك ة، اللباس، الشخصي ت، الوضعي ت البصري، التواصل الإيماءا أو الحركا
ت  ة  �والكلام). العادية، غير السلوكيا ة الحال ت عنها المعبر (العواطف والتأثير: المزاجي التفكير عملية  �الوجه). وتعبيرا
هام، المريض)، يعتقده (ما المحتوى والمحتوى:  ة، الأو س إيذاء الأفكار، وضوح يفكر)، (كيف العملي الانتحار.أو النف

ت،  ة، المشاكل العادا ة.الحياة أداء على القدرة بالأدوية، الالتزام الصحي اليومي
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بصيرة.يوجد لا عادة البصيرة:  �ضعف. 

ت،  ت الانفعال، النظافة، السلوكيا الجمود(التجهم)، الوجه تعبيرا
ة الحالة  � المتعة؟؟انعدام مخفف، تأثير مقيد، والتأثير: المزاجي

ت. مفهوم فقدان  س. الثقة عدم الذا ت: العناية  �بالنف سيئة.بالذا

ب المنظم) غير (الكلام والمحتوى: التفكير عملية  � ث الفكر، حج ب الفكر، ب الانتحارية؟الأفكار الفكر، إدراج الفكر، سح

ي: السلوك العام، المظهر  �التاريخ  � ة، اللباس، الحرك الإيماءة،الوضعي

هام: ؟؟  � ت  �الأو ة العمليا المجرد….التفكير وضعف والارتباك، والذاكرة، والتوجيه، الهلوسة، والفكرية: الحسي

ت، الحكم:  � س القرارا عادةالطعام…./ النوم، المناسبة، الملاب

ت: مفهوم  � ة خلال من ذلك ويتجلى عقله، أو جسده وجود بمكان واضح إحساس وجود عدم الذا ة إزال ة الشخصي ت: الأدوار  �الواقع. وإزال والعلاقا
ة  ة العزل ي صعوبة شائعة. الاجتماعي معالتعامل ف
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ت  � ي اضطرابا ت ف هم) المحتوى التفكير/ عمليا ت  �(الو ي اضطرابا الإدراك ف
ي  ب  �(الهلوسة) الحس ت احترام انخفاض  �الجسم صورة اضطرا ب  �الذا اضطرا
ة الهوية  الفعالغير التعامل  �والانتحار العنف خطر  �الشخصي

أولاً).(السلامة الأولوية مراعاة مع التشخيص نختار لتقييمنا، وفقًا  �

ة:التشخيص  • ي..أمثل النفس
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ي ضع  * س إيذاء أو الانتحار خطر اعتبارك ف كأولوية.الآخرين أو النف

ي ... التشخيص  ة: البيولوج ي عجز  �الأمثل ة العناية ف ب نوم نمط  �الذاتي  �مضطر

ي نظام إدارة  ة غير تغذية  �فعال غير علاج ي خلل  �متوازن يوظيف جنس
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ب  - ب أن من التحقق  �للمريض حقيقية تجار حقيقيةالتجار

استفزازهيتم الذي والشعور المعنى تحديد  �

ث مراقبة  � ت الأحدا الأعراض.تكرار من ذلك إلى وما والمكان والوق

ي)مولر-(أداة  مورف

والمريضالممرضة بين العلاقة تطوير  -
ت على مثال  ة التدخلا ة:النفسي الاجتماعي

ة -المراقبة  الانتكاسمن والوقاية الذاتي
مرض.

هام الهلوسة أن المريض -تعليم  ي والأو أعراضه

ث الانشغال،  -الأعراض إدارة  � س، مع والتحد النشاط.وتغيير النف
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ة. الروتينية الأنشطة تنظيم  � ت تعزيز  �اليومي ة. السلوكيا ت تطوير  �الإيجابي مهارا
ب التوتر مع التعامل  ت  �عليه والتغل ت ومكافأة تعليم  �الإرشاد جلسا التعامل مهارا

ة.  ة  �المريض تثقيف  �الإيجابي عوامل من الأدنى الحد  �الأخطاء من خالية تعليمية بيئ
ت  ب  �واضحة بصرية مساعدة وسائل  �التشتي تعلى تدري المهارا

ت على مثال  ة التدخلا ة: النفسي ت  �الاجتماعي السلوكيةالتدخلا
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ها الأسرة دعم  - ي المرضى مع للتعامل وتحضير المنزل.ف

ت  - ي العلاج  -الدعم مجموعا هيل إعادة  -البيئ ي التأ والعملالمجتمع من جزءًا ليكونوا المرضى إعداد  -النفس

عادة.

المرضىسلامة تعزيز 

منتظم.بشكل الدواء تناول على التأكيد  -

ت على أمثلة  � ة التدخلا ة: النفسي ب يتعلق فيما الأسرة تثقيف  -الاجتماعي مدى الفصام باضطرا

الحياة.

ب الدواء إعطاء  •المحتمل العدوان مراقبة  • ت حس يالتحفيز تقليل  •التعليما البيئ
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هميتها، على التأكيد  �النظافة. لأنشطة روتين تطوير  � ي والمساعدة أ تحفيز ف
المريض.

ي المساعدة  �والتغذية والتمارين النشاط  � ة. الأدوية آثار مواجهة ف تزداد ما عادة  �النفسي
ي ساعد لذا الشهية،  الحرارةدرجة تنظيم  �الأطعمة. اختيار ف

س ارتداء المريض تعليم  � س؛ المناسبة الملاب س ارتداء للطق استجابة مراقبة  �والصيف. الشتاء ملاب
الحرارةلدرجة المريض 

ةالرعاية أنشطة تعزيز  � - الذاتي

ت على أمثلة  � ة:التدخلا البيولوجي
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ب  � ي تأخذ أن الممرضة على يج ي الرعاية خطة الاعتبار ف مريض. كل سياق ف
العلاج.ونجاح المرضى تقييم إعادة  �

علاج.
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تشكر أن

Machine Translated by Google


