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22/10/2024

ت  �التعاريف  �التعلم نتائج  � ب فئا ب  �المزاج اضطرا ب تشخيص  �الأسبا اضطرا
ب  ة والرعاية الشديد الاكتئا ب تشخيص  �التمريضي ي الاضطرا ب ثنائ والرعاية القط

ة  الانتحار �التمريضي
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ت من  المزاج.اضطرابا

ت  ي والعائلا ي الت ت من تعان المزاج.اضطرابا
العملاءرعاية على التمريض عملية تطبيق  � .3

ب  هين.ذو اضطرا اتجا

ي والأسر للعملاء التعليم توفير  � .4 والفهم المعرفة لزيادة المجتمع وأفراد الرعاية ومقدم
ت  المزاج.لاضطرابا

والخصائصالخطر عوامل وصف  � .2

ت مناقشة  � .1 ة النظريا ب السببي وللاكتئا
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ت يتعلق فيما ومواقفك ومعتقداتك مشاعرك بتقييم قم  � .7 باضطرابا
والانتحار.المزاج 

المنتحر.العميل رعاية على التمريض عملية تطبيق  � .6

ت تحديد  .5 ة الفئا ي الانتحار.لخطر المعرضة السكان
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بيرسون.وظيفة على وتؤثر تقريبا، أسبوع لمدة الفترة هذه تستمر ما وعادة 

ت أن هو والفرق الهوس. من الأخف الأخرى الأعراض وبعض المتهيج أو المتوسع أو المرتفع المزاج  تؤثر لا الخفيف الهوس نوبا
العمل.على الشخص قدرة على 

2/10/2024 5

ي غير بشكل مرتفعة  الانفعال.سريعة أو ومتوسعة ومستمر، طبيع
ي الهوس:  � ي المزاج فيها يكون مميزة فترة ه ة ف ب من حال المستمر.التقل

ي غير النشاط من فترة هو الخفيف: الهوس  � والمستمرالطبيع

ي التعبير هو التأثير:  � ة عن الخارج ة الحال للعميل .العاطفي

ة  � ة: الحال ة إلى تشير المزاجي ة الحال ة العاطفي للعميل.والدائمة الشامل
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6

ت  � ت أيضًا وتسمى المزاج، اضطرابا ة: الاضطرابا ي العاطفي ت ه ي شاملة تغيرا المشاعر ف
ي تتجلى  ب ف ي كليهما أو الهوس أو الاكتئا ب).( ثنائ القط
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يتأرجح).
ب  -2 ي الاضطرا ب: الثنائ ت القط ب الهوس من دورا ت والاكتئا ة)(التقلبا المزاجي

ب  :1 ب اضطرا .(MDD)الشديد الاكتئا

ت من العديد هناك  * ت الاضطرابا ة.ذا الصل

رئيسيتان:فئتان  �
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والدوبامينوالسيروتونين النورادرينالين زيادة  *

ة،  الأسرة).(التنمي

ت انخفاض  * ي كولين الأستيل وزيادة والدوبامين والسيروتونين النورادرينالين مستويا المرضى ف
ب من يعانون الذين  ي الاضطرا ي.الاكتئاب الرئيس

ة:الكيمياء  .2 العصبي

ي  ة ف هوس.حال

ب يكون *قد  ب اضطرا ب الشديد الاكتئا ي والاضطرا ب ثنائ وراثيًا.القط

ب أ.  ة:العوامل  .1البيولوجية: الأسبا الوراثي

ي ب.  ي: نفس ي (الخسارة اجتماع هداف، تحقيق على القدرة ف ة،الأ الطفول
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ي  ي يعان هام من الأشخاص من  %20حوال ب التركيبة هذه إلى ويُشار والهلوسة؛ الأو بالاكتئا
ي. هان الذ

الرجال.عند العمر تقدم مع ويزداد 
ب الإصابة نسبة تقل  � النساءلدى العمر تقدم مع بالاكتئا

ث إلى ونصف بمرة أعلى به الإصابة معدل يكون  � ت ثلا ي مرا ب ف ة الأولى الدرجة أقار بالسكان مقارن
عام.بشكل 

ب  � النساء.عند بمرتين شيوعاً أكثر الشديد الاكتئا

ب الأشخاص  � انتشار.معدل أعلى لديهم والمطلقون العزا

9
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ب أعراض تتراوح أن يمكن  شديدة.إلى خفيفة من الاكتئا
ب درجة  ة الاكتئا ة قابل واليأس.بالعجز الشخص شعور مع للمقارن

ب نوبة تستمر أن يمكن  ت، حتى أو أشهر إلى أسابيع بضعة من المعالجة غير الاكتئا معظم أن من الرغم على سنوا
ت  ي النوبا ي تختف ي ف أشهر. 6حوال

ي  � ب نوبة من الأشخاص بعض يعان ي بينما واحدة، اكتئا ب. الإصابة تكرار من منهم  %60إلى  %50يعان ب بالاكتئا ويصا
ي  ب.من مزمن بشكل منهم  %20حوال الاكتئا

10
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الملموس.أو التفكير على القدرة ضعف  .8

السابق.الأداء عن تغييراً وتمثل أسبوعين فترة خلال موجودة 

ب المزاج هو الخمسة الأعراض أحد الأقل على  * .(2)المتعة إلى الافتقار أو  (1)المكتئ

ب أو القيمة بعدم الشعور  .6 ب.غير الذن المناس
ي التخلف أو التحريض  .5 ي.النفس الحرك

ي كبيرة خسارة أو زيادة  .3 الوزن.ف

ب  .7 يوم.كل تقريبًا الطاقة وفقدان التع

ب مزاج  .1 تقريبًا.يوم كل اليوم، معظم مكتئ

النوم.فرط أو الأرق  .4

هتمام عدم  .2 المتعة.أو الا

التاليةالأعراض من أكثر) (أو خمسة ظهور تم أ.  �

تالمتكرر التفكير  .9 بالمو
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ة أو ما لمادة  ة لحال أخرى.طبي

ي ضعف  ت ف ة المجالا ة أو الاجتماعي ها أو المهني ت من غير ي المهمة المجالا الأداء.ف

ت إلى الحلقة هذه إرجاع يمكن لا د )  الفسيولوجيةالتأثيرا

ب الأعراض ج )  أوكبيرة سريرية ضائقة تسب

الكبيرة.بالخسائر المرتبطة الأعراض تحديد و)  �

خفيف؟؟هوس أو هوس نوبة وجود عدم من تأكد ج)  �

ت تحديد هـ)  � ة الفصامية الاضطرابا ت العاطفي الأخرى.النفسية والاضطرابا

ي الأعراض تتضمن لا ب )  ة إلى بوضوح إرجاعها يمكن الت أخرى.طبية حال

122/10/2024
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ت العلاج  (3 الكهربائيةبالصدما

يالعلاج  (2 النفس

ت النفسية الأدوية علم  (1 ب)(مضادا الاكتئا
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ت  .3 المزاجمثب

هان.المضادة الأدوية  .1 للذ

للقلق.مضاد للقلق/مضاد  .4

ي *التصنيف  ة للأدوية الرئيس يشمل:النفسي

ب.المضادة الأدوية  .2 للاكتئا
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ت  :(SNRI)والنورادرينالين السيروتونين امتصاص إعادة ومثبطا

وصفًا.الأكثر الأدوية الجديد: الجيل  -
للعمل.أسابيع  3إلى  2من يحتاج  -

ب المضادة الأدوية تصنف  * ت أ. إلى: للاكتئا السيروتونين امتصاص إعادة مثبطا
ة   (SSRI)-الانتقائي

للعمل.أسابيع  6إلى  4من تحتاج  -

ت ب.  ب مضادا ة الاكتئا ت: ثلاثي ت أقدم  -الحلقا ب.مضادا الاكتئا

ي استعماله يمنع خطيرة: جانبية آثار له  - ة ف ب.عضلة واحتشاء الكبد ضعف حال القل
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ت مع التفاعل  - ت، ثلاثية والأدوية الأخرى، الأمين أحادي أكسيداز مثبطا ت الحلقا ة السيروتونين استرداد ومثبطا ت الانتقائي الأخرى.والأدوية والنورإبينفرين، السيروتونين استرداد ومثبطا

تعمل.حتى أسابيع  4إلى  2من تحتاج  -

ب، المقددة، اللحوم القديم، (الجبن التيرامين  - ت الد الصويا…..).زي

ت الخطيرة الجانبية الآثار من العديد لها  - ة). فرط (نوبا التيرامين.مع تتفاعل الحساسي

ت د.  ب مضادا ترازودون،مثل الأخرى: الاكتئا

ت ج.  :(MAOIs)الأمين أحادي أكسيداز مثبطا

وفينلافاكسين.نيفازودون، 

ب المضادة الأدوية تصنف  * إلى:للاكتئا
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ب  � ب الاكتئا ي والاضطرا ت  �الانفعال  �المزمن الاكتئاب الوسواس اضطرابا
س  (OCD) �القهري  ي البول سل ة ف ة، مرحل  �اللاإرادي التبول أو الطفول

ب  ب  �القلق اضطرا ي الاضطرا ب ثنائ ب  �القط الصدمة بعد ما اضطرا
(PTSD)
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ي الدقيقة الآلية  � ت بها تعمل الت بمضادا الاكتئا

ة النواقل إطلاق بعد  � ي العصبي ة ونقل المشبك ف ة، الخلايا إلى الرسال المحور إلى المشبك من أخرى مرة إما نقلها يتم المستقبل

ي  ت، بواسطة وتعطيلها استقلابها يتم أو الامتصاص) (إعادة اللاحق للاستخدام لتخزينها المشبك قبل العصب ي الإنزيما المقام ف
.(MAO)الأمين أحادي أكسيداز الأول 

ها يُعرف لا  ي، تأثير ها عن الكثير المعروف من ولكن العلاج ي الجهاز على تأثير المركزي.العصب
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س هذا  ث الكامل؛ التفسير لي ث حي الأمين أحادي أكسيداز وتثبيط والنورادرينالين السيروتونين امتصاص إعادة حصار يحد

ي  ت، غضون ف ي ساعا ت تكون ما نادراً حين ف ب مضادا ة الاكتئا أسابيع.لعدة تناولها يتم حتى فعال

ي الامتصاص إعادة طريق عن إطلاقها بعد المشابك من والدوبامين والسيروتونين النورإبينفرين إزالة يتم  � ة الخلايا ف العصبي

ت تمنع المشبكية. قبل  ة السيروتونين استرداد مثبطا ت وتمنع السيروتونين، امتصاص إعادة الانتقائي استرداد مثبطا

ة والنورأدرينالين النورإبينفرين  ت ثلاثي ت وتتداخل النورإبينفرين، امتصاص إعادة الحلقا مع الأمين أحادي أكسيداز مثبطا

ي التمثيل عملية  ت .الغذائ للإنزيما
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ت لقد  * ي جذرياً تغييراً  ،SNRI) (SSRIالجديد الجيل أدوية أحدث ب، علاج ف ة أكثر عمل مع الاكتئا ي أقل.جانبية وآثار فعال

ب لا عندما  * ب مضاد تجربة يتم أسابيع،  6إلى  4من تتراوح تجريبية فترة بعد الإطلاق على العميل يستجي مختلف اكتئا
الأخرى.الأدوية من مزيج أو 

ي الأمر يستغرق  * ي يومًا  14-10)أسابيع  3-2المتوسط ف التأثير يكون لا وقد فعاليتها تظهر حتى الأدوية) بعض ف
أسابيع. 4لمدة واضحًا الكامل 
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ي شهرة الأكثر الجانبية الآثار  • ي الخلل ه ي الوظيف الوزن.وزيادة الجنس

ت  • والإمساك.البول احتباس الرؤية، وضوح عدم الفم، جفاف مثل للكولين: مضادة تأثيرا

ت  • ي الجهاز تأثيرا والأرق.والأرق والخمول النعاس تشمل المركزي: العصب

ث قد  • ي الدم ضغط انخفاض يحد ب وتسارع الانتصاب ي القل من المبكرة المراحل ف
العلاج.
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ت الآخرون يلاحظ قد  • العميلقبل التغييرا

الأدوية؟؟تناول بدء 

عليهم.يتعرف 

ت إلى للوصول أسابيع  6إلى يصل ما الأمر يستغرق قد  • ة.المستويا العلاجي

ي يفكرون الذين المرضى  • ي أعلى، لخطر معرضون الانتحار ف بعدالأولى الفترة ف
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ب.المضاد العلاج  للاكتئا

منشهرًا  24إلى  18على يحصلون الذين 

ب عامة، كقاعدة  * ت جرعة تكون أن يج بمضادا الاكتئا

ث  * ت تحد بالمصابين الأشخاص لدى أقل انتكاس حالا بالاكتئا

ت العلاج أن على الأدلة تتزايد  * ب بمضادا ب الاكتئا الفترة من أطول لفترة يستمر أن يج
ي  ي يُعتقد كان الت ي ضرورية أنها الأصل ف أشهر. 6إلى  3بين تتراوح والت

إنتاجها.عن التوقف قبل تقليصها تم 

10/2/2024فياض الهام 23
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ي العلاج أنواع  � ب المصابين المرضى مع المستخدمة النفس ي بالاضطرا المزمن:الاكتئاب

ي.العلاج  - السلوك

242/10/2024

ي.العلاج  - المعرف

ي العلاج يعتبر  ت فعالية الأكثر العلاج هو الدوائ ب لاضطرابا سواء.حد على والبالغين الأطفال لدى الاكتئا

ي.العلاج  - الشخص

ي: العلاج  ي العلاج من مزيج النفس ي.والعلاج النفس النفس
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ت أو أفكار لديهم الذين للمرضى  � انتحارية.محاولا

ب. اكتئا

للأدوية.الجانبية الآثار من للوقاية للحامل،  �

ب لا عندما يستخدم  � ت الذين أو للأدوية، المرضى يستجي جانبية.آثار عليهم ظهر

ت العلاج  ت العلاج يتضمن  :(ECT)الكهربائية بالصدما ب وضع الكهربائية بالصدما ة أقطا ت لتوصيل المريض رأس على كهربائي نبضا

هذا المخ؛ إلى كهربائية  ب و ة الصدمة أن ويُعتقد صرع. نوبة يسب ي الخلل لتصحيح المخ كيمياء تحفز الكهربائي ي الكيميائ الدماغ.ف

2/10/2024 25
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ت مفهوم  - ت احترام (انخفاض الذا ت).والأدوار الذا والعلاقا

عادة).(حزين العام المظهر  -

ة  - ة) التفكير عملي والمحتوى.(بطيئ

ي السلوك  - يء الحرك عادة).(بط

ت). الاضطرابا

التاريخ -التقييم:  � (1

ة  - عادة).(الموجهة الفكرية العملي
ئ) الحكم  - (الجيدة).والبصيرة (السي

ة  - ة الحال ة المزاجي ة، (العواطف والعاطفي المتعة).انعدام السلبي

ة الرعاية  - ة والعناية الفسيولوجي النومزيادته، أو الوزن (فقدان الذاتي

262/10/2024
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الانتحارخطر  .

ة: غير التغذية  • ت من أقل المتوازن  •للدور فعال غير أداء  •اليأس  •الفعال غير التعامل  •القلق  •الجسم متطلبا

ي عجز  ت رعاية ف ت احترام انخفاض  •الذا ب نوم نمط  •المزمن الذا يالتفاعل ضعف  •مضطر الاجتماع

أولاً):(السلامة الأولوية الاعتبار بعين الأخذ مع التقييم تحليل 
ي *التشخيص  من يعانون الذين للمرضى شائع بشكل المستخدم التمريض

ب: الاكتئا

ب التشخيص حدد التشخيص:  (2 علىبناءً المناس

272/10/2024
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ة المثال، سبيل (على  الإشراف).وزيادة الضارة، العناصر إزال
ت):رأس (على السلامة توفير أ:  الأولويا

ة: الحياة أنشطة تعزيز ج:  ب  -اليومي ة،المهمة أداء أولاً العميل من الممرضة تطل الشامل

ت:الرعاية خطة  (3 والتدخلا

علاجية.علاقة 

ة: العلاقة تعزيز ب:  ت تساعد  -العلاجي س الحالة تقييم على الممرضة العديدة القصيرة الزيارا علاجية.علاقة وتأسي

أصغر.أجزاء إلى المهمة بتقسيم الممرضة تقوم 

282/10/2024
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بالتفصيل.الأمر مع تعاملهم كيفية وصف على العملاء الممرضة تشجع  -

هتمام الاستماع الممرضة تستطيع  - العملاء،وتشجيع با
يشعرون.

الجانبيةالآثار مراقبة  -

التجربة.شدة من التحقق 

ي:التواصل استخدام د:  العلاج

الزائدة.الجرعة منع  -

الأدويةتناول مراقبة  -الأدوية: إدارة هـ) 

ت:الرعاية خطة  (3 والتدخلا

10/2/2024فياض الهام  29
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ة  - همية الأسرة توعي ت بين الجمع بأ ب مضادا ي.والعلاج الاكتئا النفس

ب عن الأسرة تعليم  - وعنكمرض، الاكتئا
الانتكاس.أعراض 

س تقديم ف:  ت:للعملاء التدري والعائلا

ت:الرعاية خطة  (3 والتدخلا

ت يشعروا وألا بالأمان العملاء يشعر أن الضروري من التقييم:  (4 عليها السيطرة يمكن لا برغبا
ت تحديد على القدرة للانتحار.  ي الانتكاس علاما الفور.على العلاج إلى والسع

302/10/2024
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ب  احترام وانخفاض الطاقة وانخفاض الشهية وفقدان الأرق مثل بأعراض يتميز الذي المزاج اضطرا
ت  ي واليأس الحزن ومشاعر التركيز وصعوبة الذا ب.أعراض من أخف تكون الت الاكتئا

312/10/2024

ب  ي: المزاج اضطرا ب مزاج الاضطراب ت يتخلله مستمر ، بشكل الانفعال سريع أو غاض ب نوبا ب لا ومتكررة شديدة غض مع تتناس

العاشرة.سن قبل ويبدأ الموقف، أو الاستفزاز 

ب  � ب اضطرا ب المستمر الاكتئا مستمرالمزمن): (الاكتئا

Machine Translated by Google



الصيف أوائل أو الربيع أواخر من تستمر الشهية وضعف الوزن وفقدان الأرق أعراض 
الخريف.أوائل حتى 

322/10/2024

ب علاج يتم  * ي الاضطرا ي العاطف بالضوءبالعلاج غالبًا الموسم

ب  -1 هو الشتاء، اكتئا ي شيوعاً: الأكثر و ة، النوم، زيادة من الأشخاص يعان ت الوزن، وزيادة والشهي والصراعا

ة،  ي ويبدأ والتهيج، الشخصي ي ويخف الخريف أواخر ف والصيف.الربيع ف

ب  -2 ي، الاكتئا هو الربيع معشيوعًا، أقل و

ب  � ي الاضطرا ي العاطف فرعيان.نوعان له  :(SAD)الموسم
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ب أعراض مع متوافقة  ها مع سابقًا)، (الموصوفة الاكتئا الولادة.من أسابيع  4خلال ظهور

ة .الأصدقاء وتفهم دعم من  والعائل

ب  - ت أكثر هو الولادة: بعد ما اكتئا ي:والأعراض شيوعًا، الحمل مضاعفا ه
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ب  ي اضطرا ث متوقع مزاج ي يحد سوء الأعراض تشمل الطفل. ولادة بعد الأولى القليلة الأيام ف
ت والانفعال، المزاج  ي والقلق. والأرق، والحزن، البكاء، ونوبا لكن علاج، دون الأعراض تختف

ت  يستفدنالأمها

ب  � ب أو الولادة بعد ما اكتئا ب هو الأمومة": "اكتئا خفيف،اكتئا
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ب، أو الكشط، أو الحرق، أو المتعمد، القطع  ي التدخل أو الضر وتشمل الجروح. التئام ف
ب:  ت، معاقبة الأسبا ب أو الذا هتمام، طل ب أو الا ة.أو موقف من الهرو ي مسؤول

342/10/2024

ة أعراض  ة وجسدية نفسي ث معتدل ي الشهرية الدورة يسبق الذي الأسبوع خلال تحد مع وتختف
الشهرية.الدورة نزول 

س إيذاء  � س إيذاء يتضمن الانتحاري: غير النف المتعمد،النف

ب  � ي: الحيض قبل ما اضطرا متكرر،الانفعال

ب  � الموادعن الناجم الاكتئا
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ي غير بشكل مرتفعة  الانفعال.سريعة أو ومتوسعة ومستمر، طبيع

ي غير النشاط من فترة هو الخفيف: الهوس  � والمستمرالطبيع

ي الهوس:  � ي المزاج فيها يكون مميزة فترة ه ة ف ب من حال المستمر.التقل

ت  � ت من شديدة مزاجية تقلبا ت إلى الخفيف الهوس أو الهوس نوبا ب.نوبا الاكتئا

بيرسون.وظيفة على وتؤثر تقريبا، أسبوع لمدة الفترة هذه تستمر ما وعادة 

ت أن هو والفرق الهوس. من الأخف الأخرى الأعراض وبعض الانفعال سريع أو متضخم أو مرتفع مزاج  تؤثر لا الخفيف الهوس نوبا
ت توجد ولا العمل. على الشخص قدرة على  هانية سما هام ذ هلوسة).(أو و
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والهلوسة.الهوس تجربة مختلطة: حلقة  �

ت خلال من  ب نوبا الكبرى.الاكتئا

ب  ت هذه تسمى ما غالبًا الأقل. على أسبوع لمدة تقريبًا يوم كل الاكتئا المختلطة النوبا
ت  السريعة.بالدورا

ب  � ي اضطرا ب ثنائ ت الأول: النوع من القط مصحوبةتكون ما عادة الهوس نوبا

ب  � ي اضطرا ب ثنائ ي: النوع من القط ت الثان ب نوبا هوس بنوبة مصحوبة متكررة كبرى اكتئا
الأقل.على واحدة خفيف 

2/10/2024 37
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ي قد  ب المصابون الأشخاص يعان ي بالاضطرا ب ثنائ ة من القط ت بين طبيعية مزاجية حال النوبا
ت من يعانون قد أو الشديدة،  ة إلى العودة قبل هوس نوبة بعد مكتئبة مزاجية تقلبا الحال
ة  ة.المزاجي الطبيعي

ت تكون الأشخاص ، لبعض بالنسبة  تستمر لآخرين، وبالنسبة جدًا. قصيرة التطرف بين التحسن فترا
ت  ت.حتى أو لأشهر التحسنا سنوا
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ي  ت إذا الواقع ، ف ي مرض من نوبة أول كان ب ثنائ ي الشخص لدى القط ة ه ب، مرحل اكتئا
ب تشخيصه يتم فقد  ب تشخيص يتم لا وقد الشديد؛ بالاكتئا ي الاضطرا ب ثنائ حتى القط

ي  هوس.نوبة من الشخص يعان
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ث  � ب يحد ي الاضطرا ب ثنائ هو والنساء. الرجال بين تقريبًا متساوٍ بشكل القط بين شيوعًا أكثر و
ياً.تعليماً المتعلمين الأشخاص  عال

ي  ب يأت ي الاضطرا ب ثنائ ي القط ة المرتبة ف ي ب بعد الثان ب الشديد الاكتئا ي للإعاقة كسب جميع ف
العالم.أنحاء 

ب الإصابة خطر يبلغ  � ي بالاضطرا ب ثنائ الانتحار خطر مع الأقل، على  %1.2الحياة مدى القط
.%15بنسبة الكامل 

ي  � هام من أيضًا الأشخاص بعض يعان الهوس.نوبة أثناء والهلوسة الأو
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ت احترام تضخم  � .1 العظمة.أو الذا

ي للاستمرار الضغط أو المعتاد من ثرثرة أكثر  � .3 ث.ف الحدي
ت  3)للنوم الحاجة انخفاض  � .2 فقط).ساعا

ت الفترة، خلال ب.  � التاليةالأعراض من أكثر) (أو ثلاثة ظهر

ت  � .5 ي المفرط الانخراط  � .7الهدف نحو الموجه النشاط زيادة  � .6الانتباه). فترة (قصر الانتباه تشت ي الأنشطة ف الت
ة لها  ي ة إمكان ي ب عال المؤلمةللعواق

الأفكار.طيران  � .4

موجودة:فقط) متوترًا المزاج كان إذا (أربعة 

ي أو المتوسع أو المرتفع المزاج من مميزة فترة أ .  ي غير بشكل العصب الموجهة الطاقة أو النشاط وزيادة ومستمر طبيع
ي غير بشكل الهدف نحو  تقريبًا.يوم كل اليوم، معظم وتستمر الأقل على واحد أسبوع لمدة تستمر ومستمر ، طبيع

412/10/2024
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ب  ي ملحوظًا ضعفًا تسب ي الأداء ف ي أو الاجتماع ب أو المهن س إيذاء لمنع المستشفى دخول تتطل أو النف

ت توجد أو الآخرين،  هانية.سما ذ

ت  ة التأثيرا ي الفسيولوجي ة أو ما مادة لتعاط أخرى.طبية حال

إلىالحلقة هذه إرجاع يمكن لا د.  �

ب ج.  � لـكافية بدرجة شديد المزاج اضطرا

422/10/2024

Machine Translated by Google



432/10/2024

يالعلاج  (2 النفس

ت النفسية الأدوية علم  .1 المزاج)(مثب
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ت  .3 المزاجمثب

هان.المضادة الأدوية  .1 للذ
ب.المضادة الأدوية  .2 للاكتئا

ي *التصنيف  ة للأدوية الرئيس يشمل:النفسي

للقلق.مضاد للقلق/مضاد  .4
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ت على مثال  (ديباكين)، الفالبوريك حمض (تيجريتول)، كاربامازيبين  -الاختلاج: مضادا
ت(لاميكتال)، لاموتريجين (نيورونتين)، جابابنتين  توبيرامي

.%80-70النجاح نسبة  -

ي يساعد  - ي الهوس علاج ف ب، ثنائ ب يمنع وقد القط ت.ركو الدراجا
ب  ي (الاكتئا ب).ثنائ القط

ي، الخيار  - ب أو فعالاً الليثيوم يكن لم إذا الثان ي تسب للمرضى.جانبية آثار ف
للصرعالمضادة الأدوية ب. 

الليثيوم:أ. 

س)،  (تريليبتال).أوكسكاربازيبين (توباماك
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أسابيع،ثلاثة إلى أسبوع من تستغرق الأعراض على السيطرة لأن  *

ت  * ي المزاج مثبتا الهوس.لمرض المفضل الدواء ه

والسيروتونين؛ النورادرينالين امتصاص إعادة تطبيع على تعمل ولكنها واضح، غير الأدوية لهذه المحدد العمل  *
النورادرينالين.إطلاق وتقليل 

هان المضادة الأدوية إعطاء يتم  ت أو للذ ي البنزوديازيبينا فورية.راحة على للحصول البداية ف

ت. حلقا

Machine Translated by Google



ب  �الحاد الهوس  � الدوريالمزاج اضطرا

ب  ب الانتباه ونقص الحركة فرط اضطرا السلوك.واضطرا

ت زيادة  � ت جرعا ب مضادا ي الاكتئا ب علاج ف المقاوم الشديد الاكتئا
ب  المصابينالمرضى لدى العدوانية علاج  �القهري. الوسواس واضطرا
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ي المستوى مراقبة الضروري من  ي  . 1.2-0.6 1.5-1لليثيوم العلاج الحاد.الهوس ف

ي الوزن زيادة  • ي الأثر ه ب الذي الجانب هو الشكاوى معظم يسب ب و ي السب ت تناول عن للتوقف الرئيس المزاج.مثبتا

ي ما غالبًا  • 4بعد لليثيوم المبكرة الجانبية الآثار تختف

والغثيان، التركيز، وصعوبة الذاكرة، ومشاكل العفوية، إلى الافتقار الجانبية الآثار هذه تشمل  •
اليد.ورعشة والإسهال، والتقيؤ، 

ويستمرالحياة، ويهدد سام الليثيوم  •

اسابيع.
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ت،  � الدماغ.إصابة الغيبوبة، النوبا

ضعف.

ت تؤدي قد  * أعراضظهور إلى المزمن التسمم من الشديدة الحالا

ي  * ت ف مثل:أعراض تظهر قد الشديدة الحالا

ة  * الحادة:السمي

الفعل،ردود زيادة الرعشة، التحريض، أو الارتباك الرنح، النعاس، الواضح، غير الكلام  �

ت الذاكرة مشاكل  � الأخرى،الإدراك واختلالا
هان، كبيرة، حركية مشاكل  ت كلوي، فشل ذ غيبوبةصرع، نوبا

س على  * بالليثيومالمزمن بالتسمم المصابين الأشخاص فإن بالليثيوم، الحاد التسمم عك
ي أن المرجح غير من  ي مشاكل من بالليثيوم التسمم مرضى يعان ذلك من وبدلاً والأمعاء المعدة ف

ة أعراضًا يظهرون ما عادةً  مثل:أولاً، عصبي

ة  * المزمنةالسمي

يء،المعدة، آلام الغثيان، الدوخة، الإسهال،  � الق

ب: يح
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ت الكاربامازيبين من كل يتوفر  • ي والفالبروا ي وسوائل. أقراص شكل ف ت زيادة يتم البداية، ف الجرعا
تدريجيًا.المنخفضة 

ب  • ة؛ الجرعة تحديد أثناء أيام ثلاثة إلى يومين كل الليثيوم مستوى مراقبة يج ب ثم ومن العلاجي يج
أسبوعيا.مراقبته 

ب أعراض تظهر قد  • ت إذا الانسحا تتناول عن توقف المخدرا

ي أو الفم طريق عن الليثيوم تناول يتم  • ة ف سائل.أو كبسول

ت تحديد يتم  • ة الجرعا ت الأعراض انخفاض على بناءً النهائي الجانبية.والآثار الدم ومستويا

استمارة.

فجأة.
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ي العلاج يكون أن يمكن  - ي مفيدًا النفس ت ف الخفيفةالحالا

-

ي الجزء  ي أو الاكتئاب ة الدورة من الطبيع ب.ثنائي القط

ي:العلاج  .2 النفس

ي العلاج بين الجمع يؤدي أن يمكن  والإصابة.الانتحار خطر تقليل إلى والأدوية النفس

ة المراحل أثناء مفيدًا العلاج هذا يكون لا  ب يمكنه ولا قصيرًا يكون الشخص انتباه مدى لأن الحادة الهوسي اكتسا
ت خلال المعرفة من القليل سوى  ي النشاط أوقا ي النفس المتسارع.الحرك

-
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يء)أي إنجاز  ش

ة  � ة الحال والعظمة).(النشوة والتأثير المزاجي

ت ولكن والمكان الشخص نحو (موجهة فكرية عملية  � الزمن).نحو ليس
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ي السلوك  � ث (التحرك الحرك بسرعة).والتحد

ة).غير والخواطر الأفكار من العديد الأفكار، (طيران التفكير عملية  � المنطقي

ي، العام المظهر  � ت).ملون، لباس (عدوان هرا مجو

ت الأدوار  � ت والعلاقا ت الضعيفة (العلاقا ي والإنجازا والعمل).المدرسة ف

ث، أو التصرف قبل يفكر ما ونادرًا (مندفع الحكم  � ت مفهوم  �(ضعيفة). والبصيرة ضعيفًا) حكمهم يجعل مما التحد الذا
ت (تقدير  علىقادرون أنهم يعتقدون فيه، المبالغ الذا

التاريخ. �التقييم:  (1
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الامتثالعدم  •

ترعاية عن العجز  • الذا

ة  التخريبيةالتفكير عملي

بالنوم نمط  • المضطر

الإصابةخطر  •
ة: غير التغذية  • ت من أقل المتوازن الجسماحتياجا

الآخرينقبل من الموجه العنف خطر 

الفعالغير التعامل  •

للدورفعال غير أداء  •

ت احترام انخفاض  • المزمنالذا

أولاً):(السلامة الأولوية الاعتبار بعين الأخذ مع التقييم تحليل 

ي  بثنائ القط

ي *التشخيص  منيعانون الذين للمرضى شائع بشكل المستخدم التمريض

ب التشخيص حدد التشخيص:  (2 علىبناءً المناس
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ي الأطعمة خلال من التغذية تشجيع  - يء بالأصابع تناولها يتم الت أثناءلتناوله ما (ش
ة والراحة النوم تشجيع  - الهادئة.والبيئ

س إيذاء خطر  الآخرين)أو النف

(متحرك).

ة ب:  ت تلبي ة:الاحتياجا الفسيولوجي

ت): رأس (على السلامة توفير أ:  ة المثال، سبيل (على  -الأولويا وتقييمالإشراف، وزيادة الضارة، العناصر إزال

ي: التواصل توفير ج:  ب  -التواصل. عند وبسيطة واضحة جمل استخدم  -العلاج القصيرة الرسائل تكرار العملاء من اطل
ها.أنهم من للتأكد  سمعو

ت:الرعاية خطة  (3 والتدخلا
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TSHزيادة إلى الليثيوم يؤدي قد متكرر: بشكل  TSHمستوى مراقبة  -

ي المريض إشراك  - ت المجتمعية الأنشطة ف المغزىذا

س تقديم  - والأسرة.للعملاء التدري

ت. الاجتماعا

سلوك).

ب  -الأدوية: إدارة ع:  ت مراقبة يج ت الليثيوم. مستويا ي  < 1.5المستويا ئ/مل تكون وقد سامة لتر مكاف
مميتة.

ت تعزيز د:  ي (الإفراط المريض لسلوك حد وضع  -المناسبة: السلوكيا س، ف الجن
الضار)والسلوك 

ت. المستويا

والملح.السوائل من كافية كمية تناول  -

لليثيوم.الجانبية الآثار مراقبة  -
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س  - الانتكاسمن الوقاية حول التدري
س  - ت من الوقاية حول التدري وإدارتهاالخطرة السلوكيا

الجانبيةوالآثار الأدوية حول التثقيف  -
س  - وإدارتهالمرض حول التدري
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س توفير  ت:للعملاء التدري والعائلا

ت:الرعاية خطة  (3 والتدخلا
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ت  - ي تغيرا الحياة.لجودة العميل تصور ف
هداف تحقيق  - للعلاج.المحددة الأ

ي بالبرنامج الالتزام  - ي العلاج ي.والعلاج الدوائ النفس

ة  - ة مقارن ة الحال ة المزاجي والحاضر.العلاج بداية بين والعاطفي
السلامة.قضايا  -

التقييم: (4
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ت  ب الخفيف الهوس بين مزاجية تقلبا ي الأداء فقدان دون والاكتئا ي.أو الاجتماع المهن

ب  � ي الاضطرا ي أو الاكتئاب ب ثنائ ب يتميز المواد عن الناجم القط ي كبير باضطرا هو المزاج ف فسيولوجية نتيجة و

ي للمواد مباشرة  ت أو الكحول مثل تناولها يتم الت السموم.أو الأخرى المخدرا

ب  � ت يتميز الدوري المزاج اضطرا خفيفةبنوبا
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ت بين من  ب يعد بالانتحار، المرتبطة التشخيصا هم من الاكتئا ذلك.إلى المؤدية الخطر عوامل أ

ي  ت ف المتحدة.الولايا

ت الفصام، مرضى أن كما  ي واضطرابا ت، تعاط ت المخدرا والحدية، للمجتمع المعادية الشخصية واضطرابا
ت  ت للانتحار متزايد لخطر أيضًا معرضون الهلع واضطرابا الانتحار.ومحاولا

لديهمالذين العملاء أن نلاحظ أن المهم من  �

ة  45000من أكثر عن الإبلاغ يتم  � سنوياًانتحار حال

ت  � ي المزاج اضطرابا شيوعًاالنفسية الأمراض أكثر ه

س.لقتل المتعمد الفعل هو الانتحار  � النف
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نفسه.

ت  � ي الانتحار: محاولا ي يكتمل. لم أو فشل إما انتحاري عمل ه ة ف ة، غير الانتحار محاول الشخص يكمل لم المكتمل
ب الانتحار محاولة على تعرف شخصًا  (1)لأن العمل  وإنقاذه.الشخص اكتشاف تم  (2)أو واستجا

ي الانتحارية: الأفكار  � ي التفكير تعن القتلف
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ب المصابون العملاء يبدأ قد  � ي بالاكتئا ت تناول ف بمضادا الاكتئا
ي للانتحار متزايد أو مستمر خطر لديهم يكون قد  ي بزيادة يشعرون قد العلاج. من الأولى القليلة الأسابيع ف ت من الطاقة ف ب مضادا ولكنهم الاكتئا

مكتئبين.يظلون 

الانتحار.أفكار عن مباشر بشكل العملاء سؤال المهم من  �

ت من تاريخ وجود  � ب الانتحار. خطر من يزيد السابقة الانتحار محاولا ت على يج ب.عن مراقبتهم الممرضا كث

ت انتحارية أفكار لديهم الذين الأشخاص معظم يرسل  � ي نيتهم حول الآخرين إلى مباشرة غير أو مباشرة إشارا إيذاء ف
هل ولا أنفسهم.  الانتحارية.الأفكار إلى تلميح أي أبدًا الممرضة تتجا

التقييم � (1
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سإيذاء خطر  النف
تالخطة  (3 والتدخلا

الانتحارخطر 

هداف  � ي العامة الأ العميلسلامة على الحفاظ أولاً ه

ب معالجة الانتحار منع يتضمن ما عادة  ي، الاضطرا ب مثل الأساس هان، أو المزاج اضطرا الذ
مؤثرة.نفسية عوامل باستخدام 

ت تطوير على لمساعدته ولاحقًا  ي الجديدة التكيف مهارا س.إيذاء على تنطوي لا الت النف

الآخرينقبل من الموجه العنف خطر 

التشخيص: (2

2/10/2024 62

Machine Translated by Google



الطاقم.أفراد أحد قبل من الفردي الإشراف  -

ب مثل الدعم أنظمة  والأصدقاءالأقار
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ة الموظفين أعضاء يقوم  -آمنة: بيئة توفير  � للانتحار.استخدامه يمكنهم عنصر أي بإزال

ت أو  ة الدعم مجموعا ة الديني ة.والمهني والمجتمعي

دقائق. 10كل العميل بمراقبة الممرضة تقوم  -

ب قد المثال، سبيل على السلطة: دور استخدام  � ي العميل يرغ ي بمفرده البقاء ف هذا انفراد. على للتفكير غرفته ف يكون عندما به مسموح غير و
متزايد.بشكل الانتحار لخطر معرضًا 

تالخطة  (3 والتدخلا

الدعم:نظام قائمة إنشاء 
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ة لمخاطر المعرضين للمرضى بالنسبة ضروري أمر الانتحارية للأفكار المستمر والتقييم المراقبة إن  ي إلى بالإضافة عال

ت جميع  ة التدخلا سابقًا.المذكورة الوقائي

التقييم: �
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