
ةالرعاىة  الصحي
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ي الفصل  ي الدراس 2024-2023الثان

يالتعليم على عامة نظرة  ف

يالتثقيف  الصح
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ت تحديد  • ت المصطلحا ة ذا ي.بالتثقيف الصل الصح

على:قادرا تكون سوف المناقشة، هذه من الانتهاء عند 

ت• ي الهدف مناقشة  •العميل. تعليم من الغرض  ديدح هداف الرئيس للتثقيف الفرعية والأ

ي. الصح

هداف  التعلم:أ
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التثقيف نطاق توضيح  •على: قادرًا تكون سوف المناقشة، هذه من الانتهاء عند 

ي.  ت دمج  •الصح ة المجالا ي للتثقيف الرئيسي ي الصح التمريض.ممارسة ف

هداف  التعلم:أ
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ة الصحة منظمة  ة  :(1986)العالمي ة "الحال ة السلامة من الكامل ي البدن
ة  ة، والعقلي س والاجتماعي العجز".أو المرض من الخلو مجرد ولي
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صحة:
ت تعريفا

life/and-health-alldealy.com/https://
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ي عاطف

ي اجتماع

صحة

ي روح
صحةصحة

صحة

ي عقل
صحة
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ي بدن

ت  الصحةمكونا
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ة المهام أداء على القدرة  ذلكإلى الحاجة دون اليومي

ب. تع

الجسديةالصحة 

ت  الصحةمكونا
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ة؛ حول  الأشخاصبين مرضية وجود البيئ

ومعالناس مع جيد بشكل التعامل على القدرة 

علاقة.

strategy/health-corporate-your-of-pillar-the-4th-health-social-healthmanagementdc.ch/https://

الاجتماعيةالصحة 

ت  الصحةمكونا
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يصنعأن على وقادراً ومثمراً، منتجاً 

ت تعلم على القدرة  الفكرية.القدرا
"

همة  ي المسا مجتمعه".ف

يعملأن ويمكن العادية، الحياة ضغوط مع يتعامل أن يمكن 

النفسيةالصحة 

ت  الصحةمكونا
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ب بشكل  مناسبا.ذلك يكون عندما مناس

ي التحكم على القدرة  عنهاوالتعبير العواطف، ف

sin-9810b60e5873and-temptation-health-emotional-@JinJJa/medium.com/https://

النفسيةالصحة 

ت  الصحةمكونا
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health/emotional-your-improve-to-ways-www.calmsage.com/https://
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الروحيةالصحة 

ت  الصحةمكونا

الثقافةعلى تعتمد أخرى قوى أو القوة، 

اللهيا الدين الموحدة؛ القوى ببعض الإيمان 

عوامل.
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والتعليمالتعلم 
هيم مفا
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from/come-learning-of-conception-our-does-where-knowledgeone.ca/https://
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ب  ت أو و/معارف الأفراد يكتس جديدةأو و/مهارا

ت. المحفزا

ب المواقف  ةالتعرض بسب للبيئ

ي دائم تغير  خلالهمن السلوك ف

تعلُّم
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ب  الشعورالمودة /  =القل

التفكيرالإدراك/ =الرأس 

ة /  =الأيدي  تالحركي المهارا

3H  ت تشبه العميلسلوكيا
سلوك
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س  والتعليم.التدري

ت  ة التغيرا المتعلم.لدى السلوكي

from/come-learning-of-conception-our-does-where-knowledgeone.ca/https://

هذا  قياسهأو ملاحظته يمكن ما عنه ينتج سوف و

ة إنها  تتتضمن عملي مكونا

ت).أو و/والمواقف (المعرفة  المهارا

تعليم
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منيتكون 

ة المودة  ةالنفسي الحركي

يتضمن
عملية

عمليتان

ت النتائج  السلوك)(تغيرا

مترابطة

ي ف

تعلُّم
تعليم المتعلمالمعلم 

متفاعل

لاعبان

التعليمية

معرفة
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تطبيق. -
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تقدير. -

تخطيط. -

ة:العناصر من يتكون  الأساسي
ة  • ة، العملي التمريض،عملية مثل التعليمي

تقييم. -

ت هذه تنفيذ يتم  • والعميلالممرضة من كل قبل من الخطوا

ة  ةالعملي التعليمي
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حياتهم.
ت تلك دمج من يتمكنوا حتى  يالسلوكيا ف

from/come-learning-of-conception-our-does-where-knowledgeone.ca/https://

ة  ت تعلم على الناس مساعدة عملي بالصحة المتعلقة السلوكيا
ت (المعرفة  والمواقف).والمهارا

يالتثقيف  الصح
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ي التثقيف من الغرض  ها والمجتمع والأسرة الفرد صحة على الحفاظ هو الصح وتعزيز
ي الناس وثقة كفاءة وزيادة وتحسينها  ة الرعاية ف ة الصحي وإدارتها .الذاتي

يالتثقيف من الغرض  الصح
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صحة.
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حياتهم.نوعية تحسين  .4

ة  .3 ة الشعور تنمي ي ههمبالمسؤول تجا

هم أعمالهم خلال من الصحة تحقيق  .1 من قدر أقصى تحقيق  .2الخاصة وجهود

ي الاستقلالية  ة.الحياة أنشطة أداء ف اليومي

لديهم.القلق مستوى تقليل  .5

يالتثقيف فوائد  الصح
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ت  – ة المؤسسا والمدارسالتعليمي
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صناعة -

ت - المستشفيا

مجتمع -

ت - بي

ت – العيادا

ت  يالتثقيف نطاقا الصح
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ت  .2 الطبخ.إجراءا
الوزن.ونقص الزائد الوزن مشاكل  .3

ي النظام معنى  .1إلى: الإنسان التغذية\لإرشاد  • المتوازن.الغذائ

ت  ة المجالا يللتثقيف الرئيسي الصح

ت  .4 ة الاحتياجا الحمل.أثناء الغذائي
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ي الصرف  .1 يالصح البيئ

ت  .3الجيد السكن  .2 العادا

ة الصحي

يالصرف  • الصح

ت  ة المجالا يللتثقيف الرئيسي الصح
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والطفلالأم صحة رعاية  •

ي والتطور النمو  .2 الحياةخلال الطبيع
فترة.

الأسرةتنظيم  .1

ة  .3 ة التربي ث من الوقاية  .4الجنسي (الطفل)الحواد

ت  ة المجالا يللتثقيف الرئيسي الصح
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جسم.

ة الرعاية إدارة  • والمرض أثناء الذاتي

ة  .2 ة.لياقتك على الحفاظ كيفي ي البدن

س قم  .1 ووظيفةهيكل حول بالتدري

والنوم.والراحة الرياضة ممارسة  .3

ت  هيل.إعادة فترا التأ
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البشريالأحياء علم  •

ت  ة المجالا يللتثقيف الرئيسي الصح
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