
ت  ة النظريا ةالسلوكي الصحي

ي الفصل  ي الدراس 2024-2023الثان

يالتثقيف  الصح
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ي  ي.التثقيف ف الصح

ت اشرح  .2 يللمعتقد الخمسة التركيبا الصح

نموذج.

ت المختلفة الأنواع على التعرف  .1 التعلم.لنظريا

على:قادرا تكون سوف المناقشة، هذه من الانتهاء عند 

همية على التعرف  .3 يالمعتقد نموذج أ الصح

ت  المقصودةالتعلم مخرجا
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ت تغيير مراحل شرح  .4 العميلسلوكيا

للمرضالشخصية الأبعاد ربط  .5

للعميل.المتغير السلوك 

بروتشاسكا).(نموذج 

على:قادرا تكون سوف المناقشة، هذه من الانتهاء عند 

الأفرادصحة على السيطرة مركز نظرية تطبيق  .6

تصور.

ت  المقصودةالتعلم مخرجا
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ووالتحكم والشرح للوصف مترابطة 

هرة.توقع  الظا

هيم من مجموعة عن عبارة النظرية:  • ت المفا يوالمقترحا الت

ت تعريفا
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بأنفسهمكليهما استخدام على قدرتهم لتعزيز 

ة.أكثر بشكل ومحيطهم  ي فعال

مثلبطرق بمحيطهم الناس يرتبط 

ي النظر  العمليةطبيعة ف

ي التعلم: نظرية  • ة ه ومتكاملةمنهجي

ت تعريفا
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ت  يالتعلم نظريا الاجتماع

ت  ةالنظريا السلوكي

ت  ةالنظريا ي الإنسان

ت  يالتعلم نظريا المعرف

ت تجميع يمكن  ي التعلم نظريا ت أربع ف واسعة:فئا

ت أنواع  التعلمنظريا
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ي- التغيير  ت.لبعض استجابة السلوك المحفزا

ي المعلم يسعى  • كبيربشكل ذلك إلى السلوك

ي  • هوالتعلم للسلوكيين، بالنسبة الأساس، ف

التكييفنظرية أو التحفيزية الاستجابة نظرية باسم تعرف  •

ت تغيير  منسلسلة خلال من المتعلمين سلوكيا

ت  المختارةالمحفزا

ت نظريا
يالتعلم  -1 السلوك

7

Machine Translated by Google



السلوك.هذا على يؤثر السلوك 

ب.  ب بعض أن على وشدد كل ت)الأسبا (المحفزا

ي بعمله بافلوف يشتهر  • الجائعمع الكلاسيك

ي ما كل أن على ويؤكد  • أقبل يأت

ت إثارة  ت).معينة تأثيرا (الاستجابا

يالتكييف أ-  الكلاسيك
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ب. عواق

السلوكيكون أن احتمالية من يزيد 

ي تتكرر  مماثلة.ظروف ظل ف

معينسلوك بعد التعزيز 

الإيجابيةسكينر استخدم التعزيز: منظرو  •

ي التعزيز  • مكافأة.يسمى ما غالبا الإيجاب

ت بين العلاقة إنها  • وسلوكياتهمالسلوكيا

فعالهواء تكييف ب- 
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ت  تنظريا (الجشطال

ة هو التعلم  • وبناءةنشطة عملي

ت أو رؤى  هما تتوفر تفا الإمكانا

ي  • ة، النظرية ف تطورهو التعلم المعرفي

السلوك.علماء 

سعلم  النف

يالتعلم  -2 المعرف

ي الفعل رد من  اقترحهالذي النحو على السلب

للسلوك.دليل 

10

Machine Translated by Google



تتطور.ان يمكن 

الجديدمن متنوعة مجموعة فيها تفاعلية عملية 

أوالمتعلم إدراك تنظيم "إعادة 

ت  • ت عائلة عرف ة الجشطال بأنهالتعلم الميداني

ي".العالم  النفس

ت  ب فالخبرا ت قبل توجد أن يج الفكريةالقدرا

ي التطور أن يعتقد كان بياجيه:  • هوالمعرف

ة  ت على أمثل يالتعلم نظريا المعرف

11

Machine Translated by Google



هر  ي تزد ة ف مشجعة.بيئ

ي التسلسل ماسلو طور  • ي الهرم للإنسانالكلاسيك

هذا التعلم إلى الناس ميل  التعلمو

ت تفترض  • ة النظريا ي يهو ما هناك أن الإنسان طبيع

ت  ي الاحتياجا تف الأربعينيا

ت  التعلمنظريا
إنسانية -3
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ب يصبح  وتوجيهًاذاتيًا توجيهًا أكثر الطلا

بهم.الخاص التعلم 

ي البيئة  المتعلمحولها يتمحور الت

التعلمأن يقترح روجرز كارل  •

ت  التعلمنظريا
إنسانية -3
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ت  ة، العلاقا منتجةمختل

ب غير سلوك  ب.غير أو فيه مرغو مناس

ة الكفاءة  • ت إلى تؤدي أن يمكن الذاتي المرغوبةالسلوكيا

ي.والإتقان الثقة،  الشخص

هر ذلك أن إلى باندورا وأشار  • س ولكنه ظا حقيقيالي

ذواتهمويبنون القدوة، من يستفيدون  •

ي التعلم نظرية تركز  • المتعلمين.على الاجتماع

النتائج.

ت نظريا
يالتعلم  -4 الاجتماع
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منهجيةوطريقة هيكل يوفر  •
ث فهم  المواقفأو الأحدا

ي النظرية  • ي المكان ه للبدء.المنطق

ت نبدأ أن نحتاج لماذا  ت؟بالأساسا والنظريا
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ت على يركز  • للتهديدالفرد تصورا

ت  ي الناس فشل لشرح الخمسينيا المشاركةف

ت خمسة على تنطوي أنها  • تؤثررئيسية بنيا

16

صحية.مشكلة تطرح 

ت  ت المتعلقة الناس قرارا الصحيةبالسلوكيا

ي  السل)(فحص المرض من الوقاية برامج ف

ي تطويره تم  • س علماء قبل من الأصل ف ي النف يالاجتماع ف

ي المعتقد نموذج  الصح

ت) (الخمسينيا
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يّ. ح

ت من يستفيدوا ولم  العامةالصحة خدما

للتصرف.استعداد على ما شخص كان إذا ما تحديد على يساعد  •

الناسلماذا تدرس انها الناس. يتعلم "لماذا" يحدد إنه  •

ي  يمجاناً تقديمها تم الت وف

يالمعتقد نموذج مزايا  الصح
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ب ومتى ماذا  وللتعليم التخطيط يج

الأسرة.أو للفرد تسليمها يتم 

ي  دعاسي• تحديدأجل من تقييمك توجيه ف

يالمعتقد نموذج مزايا  الصح
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بالصحةالإصابة خطورة إدراك 

والشدةالقابلية 

ةالمدركة:  ةيساسحلا� ذاتي

تلا� المتصورالتهديد من مزيج  -المتصور  ديده

ة حال

الموديل
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ة المدركة: الفوائد  � ي المعتقدةالفعال

المغادرةأو بالمرض الإصابة خطورة 

علاجدون انها 

شلا� المتعلقةالمشاعر المدركة:  ةد

ت  المرض.خطر من للحد المصممة الاستراتيجيا

الموديل
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ت  ة، الإجراءا ي بما الصحي ة، الجسدية ذلك ف ووالنفسي

ة المدركة: العوائق  � ةالسلبي المحتمل

ب  ة.المطال ي المال

ب  ي العواق خاصةاتخاذ عن تنجم قد الت

النموذجتابع 
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ة) الدعاية المثال، سبيل (على  ي الإعلامي هاعلى الناس تحفز الت اتخاذ

شإلا� تارا ث، العمل: إلى   ت سواء الأحدا جسديةالمثال، سبيل (على جسدية كان

ة أعراض  ة) حال بيئيةأو صحي

فعل.

النموذجتابع 
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ي باندورا  (.1977عام ف

ب السلوك تنفيذ  لإنتاجالمطلو

بواسطةالمفهوم هذا تقديم (تم المرجوة. النتائج 

ة: الكفاءة  � النجاحعلى بالقدرة الإيمان الذاتي

النموذجتابع 
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ت  � ي،التنوع أخرى: متغيرا الديموغراف

ت على تؤثر  ي الفرد تصورا مباشرغير بشكل وبالتال

ت  ة المتغيرا ة النفسي والبنيويةوالاجتماعي

ت على التأثير  بالصحة.المتعلقة السلوكيا

النموذجتابع 
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ملموس &
خطورة

ت  مقابل المدركة الفوائد النتائج: توقعا
المدركةالفوائد 

ة  ي بهالموصى الإجراء اتخاذ احتمال

س،  الشخصيةسي

قابلية
ملموس

المتغيرة: العوامل 
العرق،العرق، العمر، 

المتصورةالعوائق المخاطر / 

فعل

تهديد
ملموس

ت نموذج  ةالمعتقدا الصحي
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ةالكفاءة  لالعظة الذاتي
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مثال
ي الفحص  النساءعند للثدي الذات
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ب أن جدًا المحتمل من  .1 ي الثدي بسرطان أصا المستقبل.ف

ب أن كبير احتمال هناك  .3 ت خلال الثدي بسرطان أصا القادمة.العشر السنوا

ي فرص  .4 كبيرة.الثدي بسرطان إصابت

ي أشعر  .2 ب أنن ي الثدي بسرطان سأصا المستقبل.ف

ت.النساء من الثدي بسرطان للإصابة عرضة أكثر أنا  .5 العاديا

قابلية
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ي  ي أو صديق ي.أو زوج شريك

ت إذا  .5 أطوللفترة أعيش فلن الثدي، بسرطان أصب

ي أفكر عندما  .2 ي الثدي، سرطان ف ينبضقلب

معالعلاقة يهدد أن شأنه من الثدي سرطان  .3

أسرع.

ي.الثدي سرطان فكرة  .1 تخيفن

ت لو  .4 ي فإن الثدي بسرطان أصب ستتغير.كلها حيات

ت. 5من  سنوا

خطورة
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ي الفحص إجراء إن  .2 ي سيسمح شهر كل للثدي الذات مبكرًا.الكتل على بالعثور ل

ت إذا  .4 ي الفحص بإجراء قم ي فرص من أقلل فسوف شهرياً، للثدي الذات إصابت
ة أو جذرية بجراحة  هي ي تشو ة ف ث حال الثدي.سرطان حدو

ت إذا  .3 ي الفحص بإجراء قم ي فرص ستقل المقبل، العام خلال شهرياً للثدي الذات وفات
الثدي.بسرطان 

ي بالفحص أقوم عندما  .1 ي.عن بالرضا أشعر للثدي الذات نفس

فوائد

29

Machine Translated by Google



ي الفحص إجراء إن  .3 ت.من الكثير يستغرق سوف للثدي الذات الوق

س  .5 ي ما لدي لي ذاتيًابالثدي للقيام الخصوصية من يكف

ي الفحص إجراء إن  .4 مزعجًا.أمرًا سيكون للثدي الذات

ي الفحص  .2 ي.بالنسبة محرجاً سيكون للثدي الذات ل

فحص.

ي الفحص إجراء أثناء بالضحك أشعر  .1 للثدي.الذات

الحواجز
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ي.الفحص  الذات

ي من الصحيح الجزء استخدام أستطيع  .2 ي.فحص عند أصابع ثدي

ت من متأكد أنا  .5 ي الخطوا ب الت ي الفحص لإجراء اتباعها يج للثدي.الذات

ي كتلة على العثور أستطيع  .3 ت إذا الثدي ف الثديتمارين بممارسة قم

ة أعرف  .1 ي الفحص إجراء كيفي للثدي.الذات

ت  .4 ي كتلة على العثور من تمكن البازلاء.حبة بحجم الثدي ف

ةالكفاءة  الذاتي
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ة  همي HBMأ

ت تطوير  • الصحةتعزيز استراتيجيا عن التوقف  •الفحص  •الامتثال  •

بشأن المشورة تقديم  •التدخين 

الكحول

ة  استخدامه؟يتم كيف بناالصل

ث • للبح

ي  • التشاورف
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نموذج

ي السلوك لتغيير تصور لوضع نجاحًا الأكثر النماذج أحد  • وزملائه.بروتشاسكا عمل من نشأ الصح

النظريعبر 

33

بدمج المنظمة أو الفرد يقوم كيف يشرح  Transtheoretical ،(TTM)نموذج  •
ت  هداف السلوكيا ت. مختلف على الجديدة والبرامج والأ ي  •المستويا مرحلة، كل ف

ت ستساعد  ة.المرحلة إلى التقدم على الأشخاص المختلفة التدخل استراتيجيا ي التال
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القادمةأشهر  6

القادمةأشهر  6الـ خلال 

ت اتخاذ ينوي التحضير:  • القادمةالفترة خلال اللازمة الإجراءا

يوما. 30

داخلإجراء اتخاذ ينوي التأمل:  •

إجراءلاتخاذ نية وجود عدم المسبق: التأمل  •

التغييرمراحل 
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أشهر. 6من أكثر 

ي رغبة وجود عدم الإنهاء:  • قبلهما إلى العودة ف

ة:  • ي السلوك تغير لقد الصيان لالعلن

شهور.

ت  ة.السلوكيا السلبي

ي السلوك تغيير تم الإجراء:  • 6من لأقل العلن

التغييرمراحل 
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ي النظر يتم لم المسبق: التأمل  ممكن التغيير أن الشخص يدرك لا قد السلوك؛ تغيير ف
لهبالنسبة فائدة ذا يكون قد أنه أو 
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ث التأمل:  يء يحد ي البدء إلى الشخص يدفع ما ش ي التفكير ف شخصًا أن سماع ربما  -التغيير ف
ت أجرى قد ما  ئًا أن أو  -تغييرا التغييرمن مزيد إلى الحاجة إلى يؤدي مما  -تغير قد آخر شي
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ب التغيير لإجراء الشخص يستعد الإعداد:  ب  -المرغو ت، جمع يتطل ومعرفة المعلوما
ت من والتأكد التغيير، تحقيق كيفية  ب متى وتحديد اللازمة، المهارا ث أن يج التغيير يحد

ث يشمل وقد  - الأخذ مع المحتمل، التغيير تجاه به يشعرون ما لمعرفة الآخرين مع التحد
ي  سيتأثرومن سيكون التغيير التأثير. الاعتبار ف
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ة:  من مجموعة وتضمين باستمرار، الجديد السلوك على للحفاظ المطلوبة الممارسة الصيان
ت  ي للشخص المتاحة السلوكيا ت.أي ف وق

ت، بإجراء الأشخاص يقوم الإجراء:  ت على بناءً والتصرف تغييرا ت، وخبرة، سابقة، قرارا ومعلوما
ت  التغييرلإجراء ودوافع جديدة، ومهارا
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نعمة)الجهل 

يًا الرياضة أمارس لا  المقبلةالستة الأشهر خلال بها البدء أنوي ولا حال

يهتم؟(من 

التأملقبل ما المرحلة  1

ي أفكر لا أنا لا،  المقبلةالستة الأشهر خلال عنه الإقلاع أنوي ولا التدخين عن الإقلاع ف

40

ة البيانمثال  التغييرمرحل

السلوكنموذج تغيير مراحل 
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البيانمثال 

هل  هذا؟)أفعل أن حقا أريد (

ة المرحلة  ي التأملالثان

ة  التغييرمرحل

يًا الرياضة أمارس لا  ي حال ي أفكر ولكن المقبلةالستة الأشهر خلال الرياضة بممارسة البدء ف

ي أفكر  المقبلةالستة الأشهر خلال التدخين عن الإقلاع ف

(تابع)التغيير مراحل نموذج 
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ة  ث البيان مثال التغيير مرحل ت الثال ي عضوية اشتري ب.نادٍ ف قري

42

الآن؟)ماذا مختلفة. بطريقة بالأشياء القيام أحاول أن أريد (حسنًا،  المقبلالشهر التمرين فوائد حول دراسيًا فصلاً سأحضر 

ت  الغطاسون.من أزواج اشتري

المرحلةإعداد 

ت  النيكوتينعلكة اشتري

ت لقد  ي بالتسجيل قم ة ف التدخين.أضرار فئ

(تابع)التغيير مراحل نموذج 

Machine Translated by Google



منصةالرابع

43

البيانمثال 

يًا أمارس  ي بانتظام، الرياضة حال ي أبدأ لم ولكنن الستة الأشهر خلال إلا بذلك القيام ف
ة. نحاول (دعونا الإجراء الماضي

ستسير كيف ونرى 
الأمور)

التغييرمرحلة 

يًا، أدخن لا أنا  ي حال ة.الستة الأشهر خلال إلا أدخن لم ولكن الماضي

(تابع)التغيير مراحل نموذج 
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ة صيان
يًا أمارس  ت وقد بانتظام، الرياضة حال أشهر.ستة عن تزيد لمدة بذلك قم

يًا أنا  ت وقد أدخن، لا حال أشهر.ستة عن تزيد لمدة بذلك قم ي هل (استمرار،  التغيير؟)هذا على الحفاظ يمكنن

ة  التغييرمرحل

سمنصة الخام

البيانمثال 

(تابع)التغيير مراحل نموذج 

44
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منصةالسادس

45

ت  ة عادة الرياضة ممارسة أصبح ي التعزيز ذاتي ي.ف حيات

ي أتخيل أن أستطيع لا  التدخينمع حيات

نهاية

التغييرمرحلة بيان مثال 

انجزته.)(لقد 

(تابع)التغيير مراحل نموذج 

45
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س ممارسة  • الآمنالجن

الكحول  •التدخين عن الإقلاع  •

ت  الرياضةممارسة  •والمخدرا

بالأشعةالثدي تصوير  •

ة  همي TTMأ

46
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ث بأن الاعتقاد  ي الأحدا أو القدر أو الحظ نتيجة ه

الفردسيطرة عن خارجة أخرى عوامل 

ي داخل ي خارج

ب حول الأفراد تصور إلى ويشير  ث وراء الكامنة الرئيسية الأسبا ي الأحدا حياتهم.ف

ت بأن الاعتقاد  وقراراته الشخص تصرفا
إيجابيةنتيجة إلى تؤدي أن يمكن 

ي مكان أي إلى يتقلبوا أن للأفراد يمكن  السلسلةف
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ت الأطباء مثل المهمين الأشخاص بأن الاعتقاد الأقوياء: الآخرين  � السيطرةيمكنهم والممرضا

صحتهم.

ي تتحكم الصدفة أو الحظ أو القدر بأن الاعتقاد  :ةفدصلا� صحتهم.ف

ت ثلاثة تحديد تم وقد الأبعاد متعدد بالصحة المتعلق السيطرة مركز إن  ي:مستقلة بنيا ه

ي:  � ي الفرد يتحكم داخل صحته.ف

الصحةعلى التحكم موضع نظرية تطبيق 

48

Machine Translated by Google



ي تحكم مركز لديهم الذين الأشخاص يشعر  • ة داخل ي ي النتائج عن بالمسؤول عليها يحصلون الت
ي  حياتهم .ف

ي السيطرة مركز  • ناجح.شخص كل يمتلكها شخصية سمة هو الداخل

ة  يالتحكم موضع على أمثل الداخل
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شلا• ي تحكم بمركز يتمتع الذي  صخ ئًا أبدًا يقول لن داخل ت "لقد مثل شي لأن فشل
على أسئلة طرح خلال من المسؤولية يتحمل ذلك من بدلاً ولكنه صعبًا" كان الاختبار 

يء هو "ما مثل نفسه  ي و"كيف فعلته" الذي الخطأ الش ث أن من ذلك" منع يمكنن يحد
ي  القادمة"المرة ف

ة  يالتحكم موضع على أمثل الداخل
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ي تحكم بمركز يتمتع الذي الشخص  • ئًا أبدًا يقول لا داخل ب عملاً أجد "لم مثل شي ة معدل ارتفاع بسب البطال

ي  ي فرصه تحسين يمكنه كيف معرفة يحاول ذلك من بدلاً ولكنه فيه" أعيش الذي البلد ف على الحصول ف

أفضل .وظيفة 

ة  يالتحكم موضع على أمثل الداخل

51

Machine Translated by Google



ي السيطرة مركز ذو الشخص باختصار،  • ي لا الداخل غير تكون قد الأمور أن يعلم لأنه وردية الكلمة أن يدع

ة  ي عادل ي الحلول على يركز ذلك من بدلاً ولكنه الأحيان بعض ف اللوم إلقاء من بدلاً إليها التوصل يمكنه الت

ي أخرى عوامل على  إخفاقاته .ف

ة  يالتحكم موضع على أمثل الداخل
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ة.غير الحياة وأن موجود الحظ وأن عليه يتآمر كله العالم أن يعتقد  • عادل

ي سيطرة مركز لديه الذي الشخص  • س هو خارج ي.سيطرة مركز لديه الذي الشخص عك داخل

ة  يالتحكم موضع على أمثل الخارج
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ب  • ي السب من هناك أن كيف له يشرح أن هو بالحظ يؤمن الشخص يجعل الذي الرئيس
ذلك.يستطيع لا هو بينما ينجحون حوله 

ي سيطرة مركز لديه الذي الشخص  • ي خارج ي أخرى عوامل على اللوم دائما يلق إخفاقاته ف
ة أو الاقتصاد سوء أو الله إرادة مثل  الحظ.قل

ة  يالتحكم موضع على أمثل الخارج
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