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 חזרה לפרק בקיצור ש"ע


מים אחרונים:
לאחר סיום הסעודה לפני ברכת המזון, או לאחר התעסקות במלח, צריך ליטול את הידיים במים.  
 חז"ל מלמדים אותנו 3  סיבות לכך: 
· להעביר את הלכלוך שהצטבר על הידיים בזמן הארוחה כדי לברך ברכת המזון בידיים נקיות, שזה יותר כבוד לברכה. 
· פעם השתמשו במלח שנקרא "מלח סדומית", שכשנשאר על  הידיים לאחר הסעודה היה עלול להזיק לעיניים, וגם היום שאין כזה מלח, חוששים שגם המלח שלנו (או תבלין אחר) עלול להזיק לעיניים, ולכן קבעו חז"ל לשטוף ידיים לאחר הארוחה.
· מפני שיש על הידיים "רוח רעה". כלומר: יש בעולם כל מיני כוחות רוחניים שאנחנו לא מסוגלים לראות או להבין מה הם, אבל חז"ל לימדו אותנו שהם קיימים ועלולים להזיק. אחד מהם זה "רוח רעה", שמגיעה אלינו בזמן האוכל וכדי לסלק אותה אנחנו נוטלים ידיים אחרי האוכל.
(ה"רוח רעה" מופיעה גם בלילה, ובגלל זה נוטלים ידיים בבוקר 3 פעמים).






[image: image1.png]T



