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חזרה לדף הנחיה – פעילות                                      חזרה לדף המושגים
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חזרה לפרק בקיצור ש"ע                                             חזרה לדף המידע 

דף המושגים

חצות לילה , אשמורת , י"ז בתמוז , תשובה
וידוי ונפילת אפיים , סליחות , קדיש תתקבל
התרת נדרים , עירוב תבשילין


1. התרת נדרים 
נוסח שבו מתירין שלושה או עשרה  יהודים לאנשים אחרים את נדריהם אשר נדרו בעבר. נוהגים לאמרו בעיקר בערב ר"ה ויוה"כ.

2. עירוב תבשילין
כיוון שיש איסור מדבנן לבשל מיום טוב לשבת, התקינו חז"ל שאדם יכין מערב יו"ט שני תבשילין שעל ידם יוכל לבשל מיו"ט לשבת.. 


3. וידוי ונפילת אפיים
הוידוי הוא פירוט חטאים שתיקנו שחיובו מן התורה כחלק ממצוות עשה של התשובה "והתודו", ותיקנו חז"ל נוסח שנוהגים לאמרו בתפילה בכל יום למעט שבתות ומועדים וכדו'. נפילת אפיים תוקנה בתפילה כהמשך ישיר לוידוי, ונקראת כך כיוון שישנם הרבה קהילות הנוהגות ליפול על פניהם באמירתו.

4. סליחות 
תחנונים ובקשות שנוהגים בני עדות המזרח לאמרם מר"ח אלול והאשכנזים כשבוע קודם ר"ה עד סוף עשרת ימי תשובה. ישנם גם סליחות הנאמרות בימי תענית ציבור.
5. קדיש תתקבל 
תפילת שבח ותחנון הנאמרת בשפה הארמית בסיום התפילה ומבטאת את בקשת המתפללים שתתקבל תפילתם.
6. חצות לילה
שם של נקודת זמן הנמצאת בדיוק באמצע בין שקיעת השמש לזריחתה.
7. אשמורת 
שליש הלילה, את הסליחות נהגו לומר באשמורת הבקר שהיא השליש האחרון של הלילה.

8. י"ז בתמוז 
חמישה דברים קשים ארעו ביום י"ז בתמוז: נשתברו הלוחות, בטל קרבן התמיד, הובקעה חומת ירושלים בחרבן בית שני, אפוסטומוס הרשע שרף את התורה והעמיד צלם בהיכל. על כן תיקנו חז"ל להתענות ביום י"ז בתמוז.

9. תשובה
תהליך שע"י ביצועו היהודי מתקן את אשר עבר על רצון הבורא.






