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TESEKKUR

Basta ailem olmak Gzere hayat yoluma ¢ikan, bana bir yol agan, benimle yuriyen ve
bir sekilde hayatima dokunan herkese, 0zellikle de hayat yonumu degistirmemde
bana yardimci olan tum meleklerime, ruhsal rehberlerime ve icimdeki huzursuz
gocuga minnetle...



GIiRiS

icimizden gegiyor hayat bazen. Parcalara ayiriyor bizi, her bir parcayi ayri bir yere
savuruyor, sonra da “Hadi bul” diyor, “Birlestir pargalarini ve sapasaglam ¢ik
karsima yeniden. Daha yapacaklarimiz var!”. Hayat boyle bir sey iste, kocaman bir
yap-boz! Tamamlanabilmesi i¢in, dagilan parcalarimizi tek tek bulup yerine
koymamiz, kendimizi butinuyle ve oldugu gibi ifade edebilmemiz gerekiyor. Ama her
seyden once ruhumuzla tanigmamiz, onun ne istedigini anlamamiz gerekiyor.

Ben de bir¢ok insan gibi, hayatimin énemli bir bolumand, toplumun empoze
ettigi degerlerin pesinde kosturarak, kendimi kendime ve baskalarina ispat etmeye
calisarak, bir yaristan digerine savrularak, kendimle ve hayatla yogun bir micadele
halinde yasadim. Savruldukc¢a ugusan pargalarimin pesinden kostum. Bazen
yakaladim, bazen yakalayamadim. Bazen yakalasam da bir seye benzetemedim,
parcayl koyacak yer bulamadim. Cogu zaman en énemli parcalarim eksik,
kendimden kopuk, ne istedigimi bilmeden, bilmedigimi kendime dahi itiraf edemeden
gegcirdim yillarimi.istediklerimi bazen elde ettim, bazen elde edemedim, bazen de
elde edip kaybettim. Sevindim, Gzuldum, guldum, agladim, kucakladim, kavga ettim,
mutlu oldum, hayal kirikligina ugradim, sevdim, sevildim, terk ettim, terk edildim...
Her dustugumde kalktim, canim acisa da yurumeye devam ettim.

Bir gin yine distim! Ve kalkamadim. Bedenimin sag tarafindaki tim
eklemlerde sebepsiz ortaya ¢ikan kaymalar, otururken bile acilar i¢inde kalmama
sebep oluyordu, ne yuruyebiliyor, ne uyuyabiliyor, ne galisabiliyordum. Arka arkaya
gelen darbelerle, bir yil iginde, evden ¢ikamaz, ¢calisamaz, evde kendi igimi bile
gbremez hale gelmis, bir nevi felg olmustum! Hayat tim agirligiyla oturmustu
uzerime. Kalk! diye bagirdim, kalk artik tizerimden! Ve dedim ki “Hayat bu
olmamali! Bu kadar miicadeleye gerek kalmadan su gibi akmali! Bir yerde
yanlig yapiyorum!”’.

Bu tam bir kirilma noktasiydi benim igin. Karanlik bir kuyunun dibindeydim ve
artik bir karar vermem gerekiyordu. Ya ilelebet orada kalacak, ya da aydinliga
cikacaktim! Cikmak istiyordum, ama nasil? Neydi beni hasta eden? Nelerden
vazgegmeliydim? Gergekte yapmak istediklerim nelerdi? Neden yapamiyordum?
Tim bunlan diusiinmek zorunda kaldigim ve evden ¢ikamadigim, kisacasi
higbir yere KACAMADIGIM iki sene gegirdim. Bu siirecte, baskalarindan bir sey
beklemeden, kendi 1s1gimi bulmam ve onunla yurumem gerektigini 6grendim!

Bu kitap, bir uyanis hikayesidir. Kiiguk kuiguk farkindaliklarla, ilmek ilmek
oriulmus bir kendi ruhunu kesfetme, kendinle tanigma, kendi aydinhigini
yaratma hikayesidir. Kendi sorumlulugunu alarak kendi yolunu ¢izme
hikayesidir. insan hayatinin yalniz fiziksel bedenden ve sahip olunan maddi
varliklardan ibaret olmadigini, kendi i¢sel bilgeligi ile baglanti kurarak ruhsal
glicuni ortaya ¢gikarmanin, bir insanin bitinligu, huzuru ve mutlulugu igin
kacinilmaz oldugunu idrak etme hikayesidir.

Ben, bu dinyada kendisi olmaya ¢alisan bir hayat yolcusu olarak, yolumda
yururken gugclu bir rehberlik aldigimi hissediyorum ve higbir zaman yalniz olmadigimi
cok iyi biliyorum. Arada bir bilmedigim yollarda kayboldugum oluyor evet, ama
sikayetci degdilim. O yollarda da 6grenmem gerekenler var gunku. Biliyorum ki



ctkmaya niyet ettigimde ve de hazir oldugumda tekrar anayola ¢ikacagim. Emin
olun, siz de kendi ruhunuzla tanigmaya karar verdiginizde, aslinda hep
yaninizda olan rehberleri gérmeye, duymaya, hissetmeye baglayacaksiniz.
Nasil mi? Etrafimizda bize bizi anlatan, mesaj veren, yol goésteren o kadar ¢ok sey
var ki! Yeter ki onlari fark etmeyi isteyelim. Yeter ki, istedigimiz hayati yasayabilmek
igin, sadece ve sadece kendimize ihtiyacimiz oldugunu, kendimizi ve yasadiklarimizi
anladigimiz ve anlamlandirdigimiz oranda ilerledigimizi gorebilelim.

Kitapta yer alan tim hikayeler ve anekdotlar, her ne kadar bazilar
paranormal ya da hayal lirinu gibi gérinse de, kendi hayatimdan kesitler olup,
tamamiyla gercektir.

Kigilerin isimleri, 6zel hayati koruma ilkesi geregdi gizli tutulmusgtur. Umarim
yasadiklarim ve yasadiklarimdan ¢ikardiklarim, size de kendi yolunuzda rehber
olabilir. Kim bilir, belki sizler de okuduklarinizdan alacaginiz ilhamla kendi kesif
yolculugunuza ¢ikar, kendi ruhunuzla butinlesmek, kendi uyaniginizi
gerceklestirmek, hayati kendiniz igin daha anlamli ve yasanir kilmak adina yeni bir
adim atarsiniz.

Tijen OZER (17 Nisan 2020, istanbul)



“Sen yolu yurumeye basladiginda, yol sana goriinur”
MEVLANA



BEDENiIM NE SOYLUYOR?

Cocuklugumda en ¢ok duydugum s6z: “Gugla ol!”’ idi . Annem, agladigimda kizar,
istedigim her ne ise, elde edebilmem i¢in 6nce susmam ve duzgun bir sekilde ne
istedigimi anlatmam gerektigini sdylerdi. Rahmetli dedem surekli “Aglamak acizliktir!”
derdi. Babam zaten, erkek ¢cocuk hasreti ¢ektiginden, bir erkek ¢ocukla yapmayi
istedigi ne varsa benimle yapardi, beni bir kiz gocugu olarak géormezdi. Sokakta
mahallenin erkek gocuklariyla futbol oynayan (beni hep kaleci yapmalarina
sinirlensem de), agaglara tirmanan (daha dogrusu tirmanmaya ¢alisan), bisikletini
parlatan, tavla oynayan (asla kiz tavlasi degil!), babasiyla oto tamircisine giden,
televizyonda mag seyredip ligi takip eden bir kiz gocuguydum. Bir yandan da
annemin kendi elleriyle diktigi bol renkli, firfirli kiyafetlerle ortalikta boy gosterirdim.
Kiz olmayi, kiz gibi goriinmeyi severdim, ancak zayif ve aciz gériinmek
istemezdim. Kiz olmak aciz olmakti ¢iinkil! Kizlar kiigimserdim, onlarla
arkadaslik etmezdim, evcilik oynayanlar aptal ve aciz gorurdim. Erkek
cocuklar da benimle arkadaslk etmezdi, ¢linkii muhtemelen onlar da beni aptal
ve aciz goriirlerdi. Zaten ufak tefek, narin, ¢gekingen bir gocuktum. Ne kadar gugli
gérinmeye calissam da, puf deseler ugacak, hoét deseler bozulacak, dokunsalar
kirilacak bir halim vardi. Ne bayuk kafa karigikhgi, ne buyuk paradoks!

iste bu kafa karisikligi icinde, kendi kendimle miicadele ederek biiyiidiim,
sonunda da tam bir erkek meslegi olan lojistigi kendime meslek olarak segtim. O
yillarda lojistik kelimesini bilmezdik gergi, adi nakliyecilik idi yaptigimiz igin. Ne ig
yaplyorsun diye soranlara nakliyeciyim dedigimde “Tir soforid musun?” diye dalga
gecerlerdi. Bozulurdum ama icten ige de hoguma giderdi, erkeklerin yaptigi isi
yapiyorum, onemli bir is basariyorum diye! “Erkek gibi kadin” derlerdi beni taniyanlar
ama hayir, tam 27 yil boyunca, bir erkek gibi degil, bir kadin gibi mucadele ettim
erkek dunyasinda. Cunku bir erkege gore iki kat daha fazla savasmam gerekti
kendimi ispat etmek icin. O kadar geng ve narindim ki meslege girdigimde, tirlarin
dorselerine tirmanirdim yukleme yapilirken, sirf erkeklerden bir eksigim olmadigini
gOsterebilmek ve bana saygi duymalarini saglayabilmek igin. DUnyanin her yerine
seyahat ettim, en zor Ulkelerde is yaptim, fuar alanlarinda, depolarda sabahladim,
iscilerle yemek yedim, kag kez forklift altinda, kamyon altinda kalmaktan son anda
kurtuldum. Bir giin, bir Turk Urlinleri fuarinin lojistik operasyonu igin yurtdisinda
bulundugum esnada, sabaha karsi 03:00’de, bir TIR’In 6n koltugunda otele
déndiguma hatirhyorum. Is bitince, sergi Griinlerini fuar alanina getiren TIR sofér(,
beni otele birakmay: teklif etmisti. O saatte sehir merkezinin disinda bir fuar alaninda
taksi bulmam ¢ok zor oldugu igin sevinerek kabul etmigtim teklifini. Musterilerin TIR’la
otele gelmesine pek de alisik olmayan otel gorevlilerinin bana nasil sagkin
baktiklarini gérince gururla karisik bir mutluluk duymustum igten ice.

Katildigim her ortamda kendimi gostermeye c¢alisirdim. ClnkU sessiz kalirsam
ezilecegimden, yok sayilacagimdan, bertaraf edilecegimden korkardim. Hayati
surekli bir tehdit olarak gortyordum, her zaman savunmadaydim. Ve bu daimi
savunma hali beni ¢ok yoruyordu. Gun bitip de eve geldigimde savastan ¢ikmis gibi
bitkin hissederdim. Hafta sonlarinda bazen evden hi¢ ¢ikmayip glicima, enerjimi
toplamaya, yeniden tek parga haline gelmeye gayret ederdim.



Spor merakim bile enteresandi. Tuplu dahg, snowboard, kayak, trekking,
hiking, yelken...Nerede gug sinavi, nerede zorluk, nerede adrenalin varsa ben
oradaydim. Bazen bagardim, bazen bagsaramadim...Kayakla yildizim hi¢ barigsmadi
drnegin, yaz cocuguyum ben, sevemedim sogugu. ilk denememde ciddi bir sekilde
sirtustl dustim ve boynumu incittim. Ama yine de kayabilene kadar ugrastim
kendimle, sonra biraktim. Hep bir mucadele, hep bir basarma hirsi...Ta ki bedenim
pes edinceye kadar!

Sag Yanim

2017 yilinin Kasim ayinda bir sabah uyandigimda, sag elimin bagparmaginda
bir tutukluk hissettim. Parmagim kasiimig ve agriyordu. Parmagimi biraz oynattim,
acmaya calistim, igeriden gelen “klik” sesini duyunca “eyvah!” dedim, bir sey oldu!
Takip eden U¢ gun boyunca parmagimin durumunu izledim. Sabahlari kasiliyor,
Isindik¢a gevsiyor, gun iginde surekli hareket ettigi igin bir sikinti yaratmiyordu. Fakat
uguncu gun daha yogun bir agri ile uyaninca, bunun basit bir incinme ya da tutukluk
olmadigini, ciddi bir probleme yol agabilecegini anladim ve her zaman gittigim
hastanenin ortopedi doktorundan randevu aldim. Doktor parmagimi ve bilegimi
muayene ettikten sonra “De Quervain Tenosivit” yani tendon iltihaplanmasi teghisi
koydu ve bir muddet atel kullanmam, parmagimi zorlamamam gerektigini sdyledi.
Sebebi kigiden kisiye degistiginden, net bir sey sOyleyemedi. Agir bir yik kaldirmig
olabilecegimi, farkinda olmadan ters bir hareket yapmis olabilecegimi ya da surekli
bilgisayar ve cep telefonu kullanmakla ilgili olabilecegini sdyledi. Hepsi mumkundu,
zira isim geregi surekli bilgisayar ve telefon basindaydim; yalniz yasadigimdan evde
her isimi kendim yapiyordum, pekala ters bir hareket yapmis olabilirdim. Ayrica son
bes yil icinde, ikisi sehir digi olmak Uzere ¢ kez ev tasimistim! Bu ylzden fazla
sorgulamadan doktorun 6nerdigi tedaviyi uygulamaya basladim.

iki ay boyunca atel kullandim, her giin doktorun énerdigi iltihap giderici
merhemler ile masaj yaptim. Bu arada parmagim rahatlamigti fakat kaslar iyice
zayifladigindan, artik disimi bile fircalayamaz duruma gelmistim. Bagparmagin
islevinin bu kadar 6nemli oldugunu hi¢ kestiremezdim. Ne kadar ¢cok hareketi
bilingsizce, hi¢ diisiinmeden yapiyoruz! Ustelik sag elim dominant oldugu igin
daha gok zorlaniyordum. isimde bilgisayar kullanmam gerektiginden verimli
calisamiyor, en basit ev iglerini yapamiyor, aligverise gidemiyor, gunun her aninda,
her hareketimde sikinti yagiyordum. Yemek yerken bile zorlaniyordum, ¢cunku catal
ya da bigak tutmam mumkun degildi. Bu arada belimde de agrilar baglamisti.
Belimden sag bacagima, oradan topuklarima kadar yayilan yanma, uzun sure
oturdugumda ya da ayakta kaldigimda kalgamda batma ile beraber dizimde olusan
kilittenme hayatimi iyice karartmigti. Sag omzumda birka¢ senedir var olan ve
sabahlari kendini gosteren agri da siddetlenmisti. Kisacasi, sag yanim agrilar
icindeydi, ne oturabiliyor, ne hareket edebiliyor ne de yatabiliyordum! Iki ayin
sonunda ateli gikardim ve parmagimi guglendirmek i¢in kUigUk egzersizler yapmaya
basladim. Fakat ateli birakinca agr tekrar ortaya cikti ve giderek siddetlenmeye
bagladi. Doktor, tedavinin ilk agamasi basarisizlikla sonuglandigi igin bilege
enjeksiyon yapmayi dnerdi. Kortizon verilecekti ve iyilesme olasihgl %80’di. Yani
%20 ihtimalle ise yaramayacak ve ameliyat gerektirecekti. Denemeye karar verdim.
Igne yapildigi giin bagka bir evrendeydim sanki! Miithis bir zonklama, sabaha kadar
suren bir agri ve yanma...Ertesi giint aksama dogru agri hafifledi ve yavas yavas
rahatlamaya basladim. Sonraki birka¢ gun cennette gibiydim. Umutlarim yeniden
yeserdi, yagsama sevincim yerine geldi. Artik iyilesiyordum ve elimi eskisi gibi
kullanabilecektim!



Bir hafta boyunca ¢ok rahattim. Ateli bir kenara atmigtim. Atel taktikga
kaslarim guglenemiyordu, artik yavas yavas elimi hareket ettirmeli ve yumusak
egzersizlerle guglendirmeliydim. Fakat bir haftalik bir rahatlamadan sonra agri tekrar
bagsladi. En kuguk bir harekette bile kendini gosteriyordu. Elimi daha beter sakatlama
korkusuyla tekrar atel kullanmaya bagladim. Bu kez sabahlari kalkinca takiyor, gece
yatarken ¢ikariyordum. Ne var ki gece, saga sola donuglerde kendimi kontrol
edemedigim ve bazen de elimin Uzerine yattigim igin sabahlar1 yine agriyla
uyaniyordum. Ve boylece ateli surekli takmaya ve sag elimi kullanamadan hayatimi
surdurmeye devam ettim. Bu arada sol elime fazla yuklendigim icin, zaten zayif olan
sol elimin igaret parmagini da, limon sikmak gibi siradan bir eylem neticesinde
sakatladim. Ona da yumusak doku hasari teshisi kondu ve ben iki eli de sakatlanmisg,
her yani agriyan bir kisi olarak isi guict birakip kendimi nasil iyilestirecegime kafa
yormaya bagladim. Artik yakinmayi ve dertlenmeyi birakip bir gozim Uretme, tim
secenekleri masaya yatirarak sagligima odaklanma vakti gelmisti.

On bes sene dncesinde, snowboard yapmaya ¢aligirken havada ugarak
sirtUstu yere dusmus ve boynumu incitmistim. Tam alti ay boyunca tutuk bir boyunla,
saga sola donemeden, acllar iginde yasamistim. O zaman bir arkadasimin
tavsiyesiyle uzman bir doktordan aldigim akupunktur tedavisi boynumdaki tutuklugu
blaylk oranda agmis, hayatimin normale donmesine yardimci olmustu. Gergi o
tarihten sonra hep bir boyun agrisi problemim oldu, surekli boynumu rizgardan,
soguktan korumak, yastiklarimi 6zenle se¢gmek zorunda kaldim, fakat boynumda
sikinti oldugunu kabul edip yasam tarzimi bu duruma goére duzenledikten sonra
onemli bir sorun yagamadim. Tekrar akupunkturu denemekte bir sakinca yoktu,
bdylece fazladan ila¢ da yluklenmeyecektim. Akupunkturu uygulayacak olan
doktorum, rontgen raporlarina bakip uygulanan tedaviye iligkin tim bilgileri aldiktan
sonra, ellerimle birlikte belim ve dizimdeki agrilar igin tedaviye basladi. ilk giinler cok
hafifledim. Akupunkturun enerji merkezlerini agarak tim bedeni rahatlatan yanini
daha once de deneyimledigimden, bekledigim bir sonugtu bu. Fakat beni uzun
vadedeki etkisi ilgilendiriyordu. Birkag hafta tedaviye devam edecek, etkisini net
olarak gordukten sonra devam edip etmemeye karar verecektim. Seansi aldigim gun
ve sonrasindaki birkag gun boyunca rahatliyor fakat sonra tekrar eskiye donayordum.
Hatta elime neredeyse hic faydasi olmuyordu. Ug hafta gectikten sonra bile hala
onemli bir gelisme yoktu. Hala atel kullaniyordum ve sag elim artik iyice zayiflamigti.

Boylece iki ay daha gecti. Bu sure iginde egzersizler yaptim, akupunktura
devam ettim, duzenli yurlyUs, meditasyon ve yoga yaptim. Ne yapsam fayda
etmiyordu ve bedenim giinden gune glgslz dusuyordu. Sarekli yakinlarimdan
yardim istemek zorunda kaliyordum ve dogrusu en gok zoruma giden de buydu. isin
tuhafi, onlar da durumumu algilayamiyordu, ne kadar ve nereye kadar yanimda
olmalari gerektigini kestiremiyorlardi. Birka¢ yakin arkadasim disindaki arkadaslarim
ise konuyu hi¢ algilamiyor, agri kesicilerle, kas gevseticilerle gegecek siradan bir kas
agristymis gibi kuru bir “ge¢cmis olsun” ile gegistiriyorlardi. Hayatim boyunca
kimseden yardim istememistim ki! Her zaman gii¢li olmaya ¢alisan, gugli
gorunen bir insandim ve simdi kendimi bu kadar aciz ve muhta¢ hissetmek
benim i¢in ne kadar rahatsiz edici ve kabul edilmezse, gevremdeki insanlar igin
de o kadar inanilmaz ve garipti. Yillar once ayrildigim esim bile, gittigimiz bir doga
yurayusunde neden diger kadinlara surekli yardim edip beni gormezlikten geldigini
sordugumda, “Sen guglisun, nereye basacagini ¢ok iyi biliyorsun, bana ihtiyacin
yok” cevabini vermisti!

Elimdeki sorun baslayali yaklasik sekiz ay olmustu ve artik iyilesmeyecegime
inanmak tizereydim. inanmanin basarmanin yarisi oldugunu biliyordum ve tiim



hicrelerimle olumlu dusunmeye c¢alisiyordum; her gin olumlamalar yapiyor, elimle
konusguyor, iyilesecegime olan inancimi her gun ayakta tutmaya gayret ediyordum.
Fakat bu kadar uzun suren ve agrilar icinde hayati bana zehir eden bu “surekli hasta
olma” hali, beni canimdan bezdirmisti. Yine de ameliyat olmak istemiyordum.
Ameliyat ettiklerinde, sikismayi engellemek icin tendonlari tutan bagi keseceklerdi ve
bunun geri donugu yoktu. Bu da uzun vadede kim bilir ne sorunlar yaratacakti.
Ustelik ameliyatin da sonug vermeme ihtimali vardi. Karar vermeden énce birkag
doktora daha danismak istedim. Arkadaslarima sordum, internetten arastirdim ve iki
doktora daha muayene oldum. ikisi de ortopedi alaninda uzman, isim yapmis
doktorlardi. Fiziksel muayene haricinde romatizma tahlillerinden kemik dlgimune
kadar pek c¢ok tetkik yapildi. Tetkiklerde higbir sira digi bulguya rastlanmadi. Kan
degerlerim ve diger her sey ¢ok normaldi, omurgada kronik agriya sebep olacak bir
durum gorulmedi. Elimle ilgili olarak ise higbir doktor net bir sey sdyleyemiyordu. Bir
tanesi tani koyamayinca “fibromiyalji” dedi ve antidepresan ilag verdi. Hayatim
boyunca, en zor zamanlarimda dahi antidepresanlarla kendimi uyusturma taraftari
olmadim, her zaman dogal yollardan stresimi kontrol altina almaya ¢alistim. Bu
rahatsizhigimin da psikolojik sebepleri oldugunun farkindaydim ancak stresten ote bir
seyler olmaliydi. Bu ylzden bu teshise de itibar etmedim. Kisacasi doktor turunda da
bir yere varamadim.

Diger seceneklerimi gdozden gegirirken, yakin bir arkadasimin birka¢ ay once
onerdigi bagka bir doktor geldi aklima. Arkadasim, Unlu futbolcularin sakatliklarini
tedavi etmig iyi bir doktor oldugunu soylemigti. Nedense o zaman ilgi
gostermemistim, rahatsizligimin o boyuta gelecegini dugsinmuyordum, basit bir
tedavi ile dizelecedine inaniyordum buyuk ihtimalle. O yasima kadar hi¢ 6nemli ve
kronik bir rahatsizligim olmamisti. Fakat geldigim noktada artik her ¢careye
basvurmaya hazirdim ve ameliyat olmadan once bu doktora da gorUnmenin bir zarari
olmayacagini dusundim. Yetmis yaslarinda, eski usulde, elleriyle muayene eden,
hastaligi kalbiyle hisseden, muthis derecede hastasina deger veren, nazik, 6zetle
farkli bir doktordu! Konulari tek tek ele almaya karar verdigimden, sadece sag elimi
go6stermek icin gitmistim. O ise g6zlerini kapayip, bastan ayaga tim eklemlerimi
elleriyle muayene ettikten sonra, sag tarafimda, omuz, el bilegi, diz ve ayak
bilegimde kaymalar oldugunu, eklemler olmasi gereken yerde olmadigi icin iskeletin
dengesinin bozuldugunu ve bu ytuzden bu sikintilar yasadigimi soyledi! Boynumdan
baglayarak tek tek yaptigi tespitleri dinlemek gercekten enteresan bir deneyimdi
cunkl aylardir ilk kez bir doktor bana “bir sey” soyliyordu. Ustelik séyledikleri,
yillardir cektigim boyun ve omuz agrilarini da agikliyordu. Aklim da, kalbim de almisti
soylediklerini. “Peki ne yapacagiz?” diye sorarken tedirgindim yine de; digerleri gibi
“yapilacak bir sey yok, bununla yasayacaksin” demesinden korkuyordum. Bu
agrilarla yasamayi, agr kesicilere bagimli olmayi distinemiyordum bile. Kendinden
emin bir sekilde, “ortopedik manipulasyon” adi verilen bir islemle, anestezi altinda
tum eklemlere tek seferde, elle mudahale ederek diuzeltebilecegini, kisa bir stre
icinde de normale donebilecegimi sOylediginde sevingten ¢ildiracaktim! Tum
sikintilarim sona erecekti! Aylardir cektigim agrilar, yetersizlik duygusu ve caresizlik
sona erecekti! Dahasi, yillardir gektigim ve artik aligtigim agrilar da son bulacakti!
Doktor, hemen karar vermememi, yeteri kadar dusunup psikolojik olarak da hazir
hissettigimde bu mudahalenin yapilmasinin uygun olacagini soyledi. Tam
anlayamamistim; psikolojik olarak neden kendimi hazirlayacaktim ki? iginde
bulundugum durum zaten yeterince kotuydu ve psikolojimi alt-tst ediyordu, daha kotu
ne olabilirdi?



Kafam karismis halde tesekkur edip ayrildim muayenehaneden. Eve gidince
hemen internetten, bahsettigi yontemi arastirmaya giristim. Pek bir bilgi bulamadim,
etrafimda da bilen yoktu. Bilinmeyen bir yola gikacaktim ve neyle kargilagsacagim
megchuldu. Ailem uzaktaydi, yanimda sadece birlikte ¢alistigim kiz kardesim vardi
fakat o da bu tarz konularda pek yorum yapmaz, higbir zaman fikrini sdylemezdi.
Yani, bu karari tek bagsima vermek zorundaydim. Mantikli yanim tereddttliydu fakat
sezgilerim hemen benimsemisti bu doktoru. Ve ben bdyle 6nemli kararlarda her
zaman sezgilerime guvenmem gerektigini biliyordum. Hemen ertesi gun doktoru
arayip operasyon sureci ve sonrasi hakkinda bilgi aldim, iyilesme suresini sordum.
Giderek azalan sikintilarla ve birkag hafta icinde ayaga kalkabilecegimi, yavas yavas
iyilegsecegimi soyledi. Anlattiklari beni ikna etti ve kabul ettigimi bildirdim. Aslinda ne
derse desin ikna olmaya hazirdim. Artik aci gekmeye tahammaulum kalmamigti!
lyilesemeden ve c¢are bulamadan gegen aylardan sonra iyilesme sliresinin uzun
olmasi da umurumda degildi agikgasi! Ertesi sabah kardesimle hastaneye
giderken, hastanenin sokagina girdigimiz esnada arabanin éniine gokten beyaz
bir tiy suzile suzule diistu! Artik kararimdan emindim.

Operasyon bir saate yakin surdu ve ¢ok iyi gecti. Doktorum, bana tim
detaylariyla her seyi anlatti, ilaclarimi verdi, ayni giin eve génderdi. ilk iki giin,
anestezinin ve verilen agri kesicilerin etkisiyle ¢gok rahattim. Hemen ayaga
kalkacagimi umut ediyordum fakat tersine, o ginden sonra, ¢ok daha sikintili gtinler
basladi. Ortada bir kesik, yara, sargi bezi, bandaj ya da al¢i olmadigindan,
durumumu algilamakta zorlaniyordum. Hareket etmem ve kaslari aligtirmam
gerektigini dugundugum ve kendimi gereginden fazla zorladigim igin korkung bir bel
agrisi baslamisti. Oysa temel ihtiyaglar disinda hi¢ kalkmamam gerektigi sdylenmisti.
O temel ihtiyaglari bile algilamakta zorlaniyordum, ¢linku benim i¢in en temel ihtiyag
hareketti! Calismaya, islerimi ylrtitmeye gayret ediyor ancak koltukta, bilgisayar
kargisinda otururken Ust bedenim omurgama agir geliyor, bel ve sirt agrisindan ise
konsantre olmayi bagaramiyordum. Doktorun, psikolojik olarak hazir olmam
gerektigini sOylerken neyi kastettigini yeni yeni anlamaya baslamigtim!

Sikayetlerim azalacagi yerde artinca, doktorum daha radikal olmasi gerektigini
fark etti ve “zorunlu ihtiyaglar diginda tam yatak istirahati veriyorum, yataktan
cikmayacaksin!” dedi. Bir an 6nce ayaga kalkmayi imit ederken yataga mahkum
olmak...Bu bir kabus olmaliydi! Mecburen sehir diginda yasayan ailemi yanima
¢agirdim. Annem ve babam durumumu algilamakta zorlaniyor, doktorun yanlis bir
miidahalede bulunmus olabileceginden endiseleniyor ve surekli sorguluyorlardi. Isin
gercgedi, ben de kendi igcimde gelgitler yasiyordum ve ne durumda oldugumdan,
iyilesip iyilesemeyecedimden tam olarak emin degildim. Sag elimi ancak %10, sol
elimi ise %30-40 kullanabiliyordum. Ayaklarimin Gzerinde bes dakikadan fazla
duramiyordum, ¢unku sadece sag tarafa degil, sol ayak bilegi ve dize de mudahale
edilmisti ve tim kaslarim zayiflamisti, omurga bedenin yiukinua kaldiramiyordu.
Desteksiz oturamiyor, hi¢bir sekilde yarim kilo dahi olsa yuk kaldiramiyor, egilemiyor,
¢omelemiyor, hicbir sey yapamiyordum. Eklemlerim esnekligini kaybetmisti, bir robot
gibi hareket ediyordum. lyice gligten diismistim. Artik bagka derdim kalmamisti,
ne ig, ne ddenemeyen faturalar, higbiri umurumda degildi. Bir an 6nce
saghgima kavugsmakti tek dilegim. Geceleri ancak sirt tsti yatabiliyor, bel
agnisindan ve eklemlerimdeki sizlamalardan sabahlara kadar uyuyamiyor,
tavani seyrederken tiim hayatimi gézden gegiriyordum.

Doktora tekrar tekrar sormaya basladim “ne zaman iyilesecegim?” diye.
lyilesme siirecinin kisiden kisiye degisebildigini, kimi hasta on bes gliinde ayaga
kalkarken kiminin aylarca sikinti yasayabildigini sdylemisti. Baslarda her hafta, sonra



ayda bir kontrole gittim. Doktorum artik yasam tarzima, beslenmeme, 6zel hayatima
dair sorular soruyor, nerede sikinti yagiyor olabilecegimi anlamaya caligiyor, stresten
ve sikintidan uzak durmam gerektigini, Uzerine basa basa sodyluyordu. Kendi isimi
yurattiguma, fakat son zamanlarda, tlkedeki ekonomik kriz ve hastaligimin da
etkisiyle islerin iyi gitmedigini ve maddi sikintilarim oldugunu anlattim, garesizce
basini sallayarak “sakin olmak zorundasin, insallah en kisa zamanda duzelir, Allah
yardimcin olsun” dedi. O zaman anladim ki, iyilesebilmek igin bir seylerden feragat
etmek zorundaydim. Ben o aylarca, yillarca iyilesemeyenlerden olmak
istemiyordum. Ne buylik acizlikti benim igin! Calismam gerekiyordu, yalniz
yasiyordum ve ailem bile olsa diger insanlara bagimli olarak yagsamak benim
icin kabul edilemez, hatta hayal bile edilemez bir durumdu!

Oncelikle sabirli ve kendime karsi sefkatli olmaya karar verdim. isimdeki
stresin etkilerini en aza indirebilmek igin meditasyona sarildim. Her gun sifa
meditasyonlari yapmaya basladim. Meditasyon, zihnimi ve bedenimi rahatlatmama
yardimci oluyordu, zira kafamda donup duran faturalarla, problemlerle yataga
girdigimde uyumam kesinlikle mamkun olmuyordu. Ayrica en kuguk bir stres, derhal
sinirlerimi harekete geciriyor, belim agrimaya, bacaklarim firin gibi yanmaya
basliyordu. Bu sekilde gegen iki ayin sonunda yavas yavas ayaga kalktim ve gunde
on dakikayl gegcmeyecek sekilde egzersizlere basladim. Sadece kondisyon
bisikletine, kaslari esnetme ve guc¢lendirme amagli yumusak hareketlere ve agik
havada yuruyuse izin vardi. Bu basit hareketler bile inanilmaz yoruyordu. Kaslarim
hareketsizlikten iyice glgstzlesmisti. Cogu zaman on dakikayi bile
tamamlayamiyordum. Uguncu ay! doldurdugumda, doktorumun tavsiyesiyle iki elim
icin fizik tedavi gérdiim. Once biri, sonra digeri derken bir ay boyunca her giin
hastaneye gittim geldim. Doktorumun dedigi gibi, giderek azalan sikayetlerle, fakat
tam iki sene surdu iyilesmem. Su anda, eskisi gibi her isimi gorebiliyorum. Yillar boyu
katlandigim boyun ve omuz agrilarindan kurtuldum. Elim, ameliyata gerek kalmadan
eski haline dondu. Artik bedenime yuklenmiyorum, kirginliklarimin, kizginliklarimin
acisini kendimden ¢ikarmiyorum, kendime kargi daha gefkatli ve hosgorulayam.
Tipki bir iyilik melegi gibi hayatima giren doktorum da, beni iyilestirdikten ¢ok kisa bir
suire sonra emekli oldu ve istanbul digina yerlesti; kendisine minnettarim.

Peki neydi beni neredeyse felg olacak hale getiren? Neden bu kadar
zorlanmigtim? Beni hasta eden durumlardan vazge¢mek neden bu kadar
zordu? Neden birakmak yerine kendimi tiiketinceye kadar miicadele etmeyi
secmistim?

Hayatim boyunca her konuda mucadeleci oldum, her seyi denedigimden emin
oluncaya kadar zorladim kendimi, pes etmedim. Hep oldurmaya galistim, bir seyin
olmama ihtimalini gogu zaman kabul etmedim. En buyuk ihtiyacim takdir edilmek, en
blaylk motivasyonum ise basarma hissiydi. Hangi sart altinda olursa olsun
basarisizli§i kabul edemiyor, kendimi acimasizca elestirip yargiliyor, her seferinde
daha buyuk bir hirsla basarmak i¢in yola devam ediyordum. Basladigim bir isi yarim
birakmayi asla kendime yakistiramiyordum. Elbette bu saydigim ozellikler cogu kez
beni basariya goturdu, kendimi asmami, potansiyelimi kesfetmemi sagladi,
guglendirdi. Miicadeleci yanimla hep gurur duydum, ancak bir amag¢ ugruna
mucadele ederken, nerede birakacagini bilmek de onemlidir. Clinkii bazen,
yanlis yolda oldugumuz i¢in bir tirli hedefe ulagamayiz. Defalarca ayni
davraniglari tekrarlar, her seferinde bir mucize olmasini ve ige yaramasini
bekleriz. Oysaki bir kez ige yaramayan, muhtemelen daha sonra da ise
yaramayacaktir. Ben de ne yazik ki pek ¢ok insan gibi, ne pahasina olursa olsun



basarmaya odaklandigim ve nerede birakacagimi bilmedigim icin, hayat boyu ¢ok
kirlldim, ¢ok dzuldim, ¢ok yiprandim. Kendi istegim ve kararimla birakmadigim
zamanlarda, hayatin dayatmasi sonucu, zorla birakmak durumunda kaldim, cok daha
blylk yikimlara ugradim ve her seferinde toparlanmak i¢in daha ¢ok gcabalamam
gerekti. Simdi de sagligim igin mucadele etmem gerektigini dislintyordum. Ne var ki
artik mucadele guict bulamiyordum kendimde. Sebepsiz yasadigim rahatsizliklar ve
icine dustugum acizlik beni kendime yabancilastiriyor, yagsama sevincimi yok
ediyordu. Tum bu suregte yasadigim zorluklar ve hastaligima somut bir neden
bulunamayigi, beni bu rahatsizligin altinda yatan psikolojik nedenleri arastirmaya itti.
Bir aksam, yakin ge¢gmiste yasadiklarimi gozden gegirirken, zor zamanlarda hep
yaptigim gibi, eski gunliklerime bir goz atmak istedim. Sag tarafimdaki batun
eklemlerimin kaymig olmasi yeterince enteresandi, sag yanin eril enerjiyi ve maddi
gucu temsil ettigini biliyordum ¢unkd. Tum bu suregte maddi sikintilarim da artmisti,
bas asagdi dismeye basladigimi hissediyordum. Defterlerimi karistirirken, elimdeki
problemin ortaya ¢cikmasindan yaklagik bir ay dnce kocaman harflerle yazdigim su
notu gordum:

“Artik gugli olmak istemiyorum. Giigli oldukga, ihtiyacim olan destegi
ve ilgiyi kimseden bulamiyorum. Artik gligli Tijen yok!”

Elim sakatlanmadan kisa bir stire 6nce evimi tagsimistim. Tagsinma esnasinda
fazlasiyla yorulmus ve bedenimi ¢ok zorlamis olmama ragmen bir saglik problemi
yasamamis, hatta hareketi hep ¢ok sevdigim i¢in bedenen kendimi her zamankinden
daha saglikh ve gugli hissetmistim (zaten hayatim boyunca en saglikli, zinde ve
gucliu hissettigim zamanlar, deli gibi galistigim zamanlar olmustur, ¢linki
calisirken duslinmeye firsat yoktur!). Fakat igler bittikten sonra birden Gstime
¢Oken yorgunluk ve bikkinlikla ters-yuz olmus; yillardir Gstume aldigim
sorumluluklarin altinda ezildigimi, gucli olmaya calisirken kendimi tlkettigimi fark
etmistim. Ve bir anda gelen bu farkindalikla, artik gtc¢li olmak istemedigime karar
vererek, bu kararimi gunlugume yazmistim, yani bir nevi, kararimi muhurlemistim!
Yazdiklarimi tamamen unutmustum. Kendi cimlemi yeniden okurken “Ne guzel
yapmisim” dedim kendi kendime, “Aferin bana!”. Sa§ tarafimi komple hasta
etmistim! Kendi kendimi, baskalarinin ilgisine ve destegine muhtag¢ birakmistim!
istedigim olmustu, dilegim gerceklesmisti!

Evet, yasadiklarimin tek sorumlusu bendim! Dusglincelerim beni hasta
etmisti! Gugcliu olmak degildi derdim aslinda, gi¢lii olmak igin sarf ettigim
enerjiydi. Kendimi oldugum gibi kabul edememek, “olmam gerektigi gibi”’
olmaya zorlamak, zayifliklarima tahammiil edememek, her durumda, her zaman
gucli olmaya caligmakti. Kendi kendimi tiiketmistim, hayatla ve kendimle bu
sonu gelmeyen micadeleye girerek.

Kendime yaptigim bu buyuk kétulugu fark ettikten sonra toparlanmak igin
yogun bir ¢caba igine girdim. Oncelikle, sirtimda yiik, ayaklarimda pranga haline gelen
firmami kapatmaya karar verdim. Ayni zamanda ortagim olan kiz kardesimle
konugarak onun da rizasini aldim. Aslinda kardegim, karar almayi gerektiren
durumlarda pek inisiyatif almaz, genellikle karari bana birakirdi, ayrica sirketi kuran
da bendim ama boyle dnemli bir karari tek basima alamazdim. Her ne kadar, sirketle
ilgili tum mali ve hukuki konularin agirhigr benim sirtimda idiyse de, o benim ortagimdi
ve birlikte karar almamiz gerekiyordu, ona ve ailesine karsi kendimi sorumlu
hissediyordum. Ayrica bu kararda o da elini tagin altina koymaliydi. Birkag sene
sonra, isler ters giderse, “Senin kararindi! Senin ytzinden bodyle oldu!” seklinde bir
suclamayla karsilagsmak istemiyordum, daha dnce aramizda bdyle durumlar
yasanmisti ve bu kez bdyle bir sorumlulugu kaldiracak giiciim yoktu. isin gercegi,



itiraz edecegini tahmin ediyordum. Buyuk ihtimalle riza gostermeyecekti ve ben yine
olmayacak olani oldurmak, sirketi ayaga kaldirmak i¢in var gucimle savasacaktim.
Ama nasil? iste bu kismi bly(ik bir bilinmezlikti benim igin! Gergekten artik miicadele
gucum ve istegim kalmamisgti, sirketi devam ettirmeye galismak benim tamamen
tukenmem anlamina gelecekti. Oysa kapatirsam yeni bir hayata baglayabilir, kendi
yolumda, kendi istedigim gsekilde ilerleyebilir, kendimi yeniden bulabilirdim. Bu
dusuncelerle uykusuz gegen birkag geceden sonra, son derece tedirgin bir bigimde
konuyu kardesime agtim. Ve bir mucize oldu! Tahminimin aksine ve daha 6nce hig
gormedigim sekilde, son derece istekli ve destekleyici bir ruh haliyle sirketi
kapatmamiz gerektigine katildigini, artik isin gelecek vadetmedigini, ayrica kendisini
cok yorgun hissettigini séyledi! Cok rahatladim. Ozellikle son bir senedir, ben saglik
problemlerim, o da kendi 6zel problemleri yizinden isten iyice uzaklagsmistik ve artik
toparlanmamiz imkansizdi. Bizim kigisel durumumuz bir yana, Ulkede ciddi bir
ekonomik kriz vardi, isler yari yariya dusmus, doviz kurlari almis basini gitmigti.
Borglarimizin TL karsihdi Gge katlanmigti ve gun gegtikge daha ¢ok batiyorduk.
Ayrica on seneyi agkin bir suredir birlikte ¢alisiyorduk, bir stredir de birbirimize iyi
gelmiyorduk. Artik ikimizin de kendi kanatlariyla ugma zamani gelmisti ve gorunuse
gore ikimiz de buna hazirdik.

Onemli kararlar almam gerektigini hissediyordum. Bedenim benimle
konusuyordu ve bana bundan sonrasinda higbir sey i¢in kendime eziyet
etmemem, glicumu futursuzca, istemedigim bir hayat i¢in harcamamam,
olmadigim bir insan gibi davranmaktan vazgegmem konusunda mesaj
veriyordu. Gergekten de, senelerdir is hayatinda, kiran kirana bir rekabetin
icindeydim ve bu beni ¢ok yipratiyordu. Maddi imkansizliklar yuzunden isimde
herhangi bir agihm yapamiyor, yaraticiigimi kullanamiyordum. Ticari konulara asla
eglence olarak bakamiyor, parayla ilgili konularda ¢ok sikiliyor, emegimin hakkini
alamadigimi hissediyordum. Rekabetcilik zaten dogamda yoktu, en buyuk rekabetim
kendimleydi her zaman. Boylece derhal karar aldim ve doktorumun da aylar boyu
suren destedi ile, kendimi bir an 6nce yeniden gu¢lendirmek ve ayaga kaldirmak igin
her seyi yaptim. Yasadigim farkindalik ve sonunda isimle ilgili bir karara varmig
olmam, iyilesmemi hizlandirmigti. Siz bir kere bir karar verdiginizde, evren tiim
kaynaklarini 6niiniize serer ve yolunuzu agar. Yine de sirketi hemen tasfiyeye
sokmamiz mumkun olmadigi, borcumuz boyumuzu astigi ve bu surecte fazlasiyla
stres altinda oldugum igin, iyilesme surecim tahmin edilenden uzun surdd. Ve ben,
yapmak istemedigim ya da yapamadigim seyler igin artik kendime kizmamayi,
bagkalarina gosterdigim 6zen, nezaket ve hosgorunun aynisini kendime de
gostermeyi 6grendim. Eski gunliiklerimi yirtip attim ve bir daha duygularimi,
bedenim ve fiziksel yetilerim lizerinden ifade etmemeye kesin olarak karar
verdim.

Anne kucagi

On bir yasinda, Kocaeli Anadolu Lisesini kazanip Kocaeli’'ne okumaya
gittigimde, ne olup bittigini anlayamamistim henlz. O dénemde Anadolu Liseleri,
ilkokuldan sonra orta ve lise 6grenimini kapsayan, hazirlik sinifiyla birlikte yedi, bazi
okullarda sekiz yil boyunca, yabanci dil agirlikh egitim veren onemli devlet
kurumlariydi ve simdiki gibi sinavla girilirdi. Zaten 6zel kolejler de parmakla sayilacak
kadar azdi ve onlar da Anadolu Liseleri ile ayni statlde oldugundan sinavla ogrenci
alirdi. Dolayisiyla, sinavi kazanmadikga, yabanci dilde egitim veren bir okulda okuma
imkani yoktu. Bir sene boyunca dershaneye gitmisg, ¢cok c¢aligip iyi hazirlanmistim ve
kazanmigtim. Cok gururluydum. Sehir disinda okuyacak olmayi da dert etmiyordum,



gUnki notlarim yiiksek olursa bir yil sonra istanbul’daki bir Anadolu Lisesine yatay
gecis yapma sansim olabilirdi.

Anne ile Kocaeli’'ne gidis, okula yakin 6zel bir yurda kayit, yerlesme safhasi
heyecan vericiydi benim igin. Yeni bir sayfa, yeni bir baglangi¢, asina oldugum
konulardi. Ailecek iki, Ug senede bir ev ve muhit degistirdigimiz i¢in (bir de sehir
degisikligimiz olmustu arada), cabuk uyum saglardim. Zaten kendi kendine yeten bir
cocuktum, dis dinya ile fazla ilgilenmezdim. Ancak, yerlesme surecini atlatip da
annem Istanbul’a déniince beni bir korku aldi. Ne yapacaktim bu bilmedigim yerde,
tanimadigim insanlarla tek basima? Cok kirilgan bir cocuktum, arkadaslarimla nasil
iletisim kuracagimi bilmiyordum, ¢ekingenligim okulda da alay konusu olmustu
gegmiste ve korkuyordum. Korunmaya ihtiya¢ duyuyordum, hazircevap degildim,
taraf olmayi, bir gruba dahil olmayi beceremiyordum, diglanmaktan korktuk¢a daha
¢ok diglantyordum, hakkimi aramay! bilmiyordum, savagsmaktan ise gok ¢ok uzaktim.
Her zaman savunmasiz, kirilgan ve korunmaya muhtagtim. Toplum i¢indeki en buyuk
ihtiyacim kabul edilmek ve onaylanmakti. Anneme tim bunlari anlatamiyordum,
¢unkl o zamanlar ben de bilmiyordum. Ayrica duygularini rahat ifade edebilen bir
cocuk olmadim higbir zaman, ¢ekinirdim annemden. Yogun galigiyordu, bir asker gibi
gorevine duskundu, ¢ok stresliydi, anlik patlamalari olurdu, kasip kavururdu her yani.
Aglayan insana hi¢ tahammul edemezdi, ben de aglamadan, duygularim bodazimi
tikamadan konusamazdim! Yasadigim her duyguyu icime atiyordum. Onaylandigim
ve kendimi ifade edebildigim tek konu okuldu. Bu yuzden kendimi derslere verip ¢ok
calisiyordum ve yil sonunda yatay gecis yaparak evime kavugsmanin hayalini
kuruyordum. Ne var ki, yil sonuna varamadan, somestr tatiline kisa bir sure
kalmisken, bir gun, kirk derece atesle okuldan yurda gonderildim. Yurtta ilgilendiler,
ila¢ verdiler, fakat ben eve gitmek istiyordum, annem gelip beni alsin istiyordum
ancak bu istegimi bile kimseye sdyleyemiyordum. Sonunda anneme haber gitti,
annem hastalandigimi duyunca telaslandi, kendisi musait olmadig i¢in, patronuna
rica ederek sirket araci ve soforiyle beni ayni giin yurttan aldirdi. Cok sevindim!
Nihayet aileme kavusacaktim, daha arabaya bindigim anda iyi hissetmeye
baslamistim. istanbul’a varip da, annemin calistigi firmanin bahgesine girdigimiz
anda, icimde kuslar sakimaya baglamigti bile. Tek bagima degildim artik! Annemin
kucagina atildigim anda goézlerimden figkiran yaslar, biriktirdigim tim endiseleri,
korkulari alip goturdu yuregimden. Annem apar topar doktora goturda beni, tahliller,
tetkikler yapildi...Ve hastaligimin “psikosomatik” oldugu sdylendi! Ertesi glin
tamamen iyilesmistim. Annem, evden uzak kaldigim i¢in hastalandigimi anlamigti. Bu
yuzden zorlamadi beni tekrar yurda donmem igin. Sémestr tatiline kadar rapor aldik
doktordan ve okula gitmedim. Ikinci ddnemde ise, istanbul Bostancr’dan kalkan
Adapazar Ekspresi ile her gun gidip gelmeye basladim Kocaeli’'ne. On bir yasinda bir
gocugun her gln trenle Istanbul’dan Kocaeli'ne gidip gelmesi zor gibi gériinebilir
belki, ancak o yasadigim duygusal kaostan sonra benim i¢in hem ¢ok eglenceli, hem
de ¢ok daha kolaydi. Ayrica macerayi ve hareketi seven ruhuma da iyi gelmigti.
Doénem sonunda ise yatay gecis i¢in basvurdum ve karar heyetine sundugum
mazeret “Psikosomatik rahatsizliklar’di! Boylece egitim hayatim Istanbul’da, Kadikdy
Anadolu Lisesinde devam etti.

Anlatmak ya da anlatamamak...iste biitiin mesele!

Duygularimi dile getirmekte zorlandigimi belirtmigtim. Bu yuzden ¢ogu kez
bedenim benim yerime konuguyordu. Yirmili yaglarimin sonuna kadar kendimi aileme
anlatabilmek, anlagilabilmek, en buylk derdim oldu. Ne zaman duygularimi ifade
etmeye kalksam, ya savunma ya da suc¢lamayla karsilasirdim. Diga vurulamayan,



vurulsa da duvara ¢arpip bana geri donen duygularim her defasinda bedenimin
bir bagka yerini vurdu. Yirmi bes yasindayken, kuguklUgumden beri bogazimda
dizilen s6zcuklerin yarattigi kronik anjin yizinden bademcik ameliyati oldum.
Bademciklerden kurtulunca rahatlarim saniyordum, fakat gok gegmeden yanildigimi
anladim. Bu kez kronik farenjit yakama yapigti. Bademciklerim varmigsc¢asina
sisiyordu bogazim, sebepli sebepsiz! Farenjiti kontrol altina alip onunla yagsamayi
ogrendikten sonra, bu kez de geceleri diglerimi sikmaya bagladim. S6ylenemeyen
her kelime ¢enemi kilitliyor, konusmak isteyip de birileri tarafindan
engelleniyormusum gibi diglerimi birbirine carpmama sebep oluyordu. Gece uykuda
yaptigim i¢in uzun zaman farkina varmadim bu durumun. Ta ki iki digimi
kaybedinceye kadar. Daha fazlasini kaybetmekten korktugum igin uzun yillar gece
plagi kullandim. Kendimi 1srarla anlatmaya galismaktan vazgectigimde ve
duygularimi olumlu enerjiye donustirmeyi 6grendigimde rahatladim. Artik kendimi
kotu hissettigim, duygularimi ifade edemedigim, ifade etsem de anlasilmadigim ya da
yanlis anlasildigim zamanlarda yaziyorum. Kagida dokuyorum igimdekileri. Bazen
komiklestiriyorum daha fazla canimi acitmasinlar diye. Bdylece hirsimi kendimden
¢clkarmadan, kendime zarar vermeden olumsuz duygularimi dénusturebiliyorum.
Bruksizm, yani dis sikma, bugln, kendini ailede, isyerinde, toplumda ifade
edemeyen milyonlarca kiginin sorunu, ¢cagimizin en 6nde gelen hastaliklardan biri...
Dusunun ki ne kadar ¢ok insan konusamamaktan ve anlagilmamaktan muzdarip!

Alarm zilleri

Ortaokulda 6grenciyken ellerimde ¢atlamalar ve kanamalar bas gostermisti.
Avuglarimin igi ve parmak uglarim hassaslasiyor, kipkirmizi oluyordu. Aylarca doktor
doktor gezdik babamla; ilaglar, merhemler, 6zel eldivenler...Hig biri fayda etmedi.
Tebesir tutma diyorlardi, nasil tutmazsin? O zamanlar tebesirle yazilan kara tahtalar
vardi okullarda. Deterjana elini sirme diyorlardi, nasil sirmezsin? Evde annemin sag
koluydum ben ve bulagik makinemiz yoktu. O isten gelene kadar evi toparlamak,
sabah bulasiklarini yikamak benim gorevimdi. Kalem dahi tutamiyordum, 6devlerimi
yapamiyordum bu ydzden. Sonunda, tavsiye Uzerine, buyuk bir Gniversite
hastanesine gotirdii babam. Geng bir kadin doktor muayene etti. Once kiigimsedim,
tecribesiz oldugunu digundim, o kadar gengti ki...Ellerimi inceledi, kullandigim
ilaclari sordu, ezberden bir tomar ilag adi sayinca guldi. “Hepsini ¢dpe at” dedi,
“Eczaneden saf vazelin al, ellerini strekli bununla nemlendir, baska da bir sey
sturme”. "Ne diyor bu doktor?” dedim kendi kendime, “herhalde sorunu anlayamadi,
basindan savdi!”. Fakat denemekten bagska garem yoktu, ayrica ¢gok 6zguvenliydi, ne
dedigini biliyor gibiydi. Dedigi gibi ilaglari ¢cope atmadim. Ama kullanmayi kestim.
Vazelin aldim, ellerim kurudukg¢a vazelinle yumusattim. Daha ilk ginden gozle
gorular bir rahatlama olmustu bile. Bir ay iginde tamamen iyilesti ellerim ve bir daha
da tekrarlamadi. Ne var ki, yillar iginde, ne zaman ¢ok stresli olsam, vicudumun
degisik bolgelerinde egzama gosterdi kendini. Bu yuzden yerine ve zamanina gore,
meditasyon, spor, muzik ve yazi ile kendimi rahatlatmayi 6grendim. Egzama hala bir
alarm zilidir benim igin. Ne zaman duysam zil sesini, hemen yuklendigim stresi
kontrol altina alip, nefes alacak anlar yaratirnrm kendime, olmadi kisa bir geziye
cikarim odagimi degistirmek igin.

Diken ustiinde

Hayatimi en ¢ok sorgulamaya bagladigim donem olan 36-40 yaslarim
arasinda, artik kokll bir degisim yapmam gerektigini diistinerek, istanbul disinda bir
hayatin nasil olacagini aragtirmaya baglamistim. Kendi igimi yurutiyordum ve maddi



olarak ¢ok zorlanmama ragmen isimi kapatmaya cesaretim yoktu. Her ¢ senede bir
evimi degistiriyordum ancak bu igcimdeki koklu degisim istegini tatmin etmiyordu.
Giderek galisma azmimi ve heyecanimi kaybetmeye baslamistim. En sonunda
yasama sevincimi kaybetmekten korkuyordum. Orasi mi olsun, burasi mi derken,
tam 40 yasinda, ani bir kararla, istanbul’dan kagip bir Datga macerasina atildim.
Niyetim, isimi uzaktan yénetip, istanbul’daki ofisin idaresini kiz kardesime birakmak,
Datca’da yasamimi surdurmekti. “Ne olacak ki?” diyordum, “hayat risk almadan
yasanmaz, belki daha mutlu olurum oralarda”. Bu maceraya atilmadan kisa bir sure
once, ofiste koltugumda otururken kuyruk sokumumda hissetmeye basladigim batma
ve agri nedeniyle doktora gorundugumde, kuyruk sokumunda, tam kemigin ucunda,
diken goérunimunde bir yapi olustugunu sdyledi bana doktor. MR o kadar net
gosteriyordu ki gul dikeni formundaki bu olusumu, sasirip kalmistim. Ne radyoterapi,
ne de ameliyat kesin ¢6zUm sunuyordu, bu ylizden zamana birakmayi tercih ettim,
zamanla bedenin aligsacagini, ancak dikkat etmem ve onunla yasamak konusunda
kendimi egitmem gerektigini soylemisti doktor. Aylarca sikinti gektim, 6zel minderler
kullandim, her yere oturamadim, eve yeni koltuklar aldim, yatagimi degistirdim. Diken
adeta tek gergekligim olmustu! Sonradan, Dat¢a’ya gittigimde sorguladim nedenini.
Cevap ¢ok kolay geldi! Cok acgikti aslinda, stirekli diken ustiinde oturuyordum
ve her an kalkip gitmeye hazirdim. Birakip gitmek, adeta hayat felsefem
olmustu! Simdi de her seyi birakip Datga’ya gelmistim iste. Bir de neyden kagtigimi,
neyi aradigimi anlayabilsem, bulmaca tamamlanacakti! Datc¢a, kendimle ilgili Snemli
farkindaliklar yasamami ve kendimi, hayatimi, disaridan gérebilmemi sagladi. Bu
anlamda cok iyi geldi bana. Fakat Gnimde daha uzun bir yol vardi ve aradigim yer
Datca degildi. Bunu ¢ok sonra anlayacaktim. Yine de, artik kOk salmam gerektigini,
surekli bir seylerden kagmanin ¢ézim olmadigini fark etmistim. Bu kadar fazla
hareket halinde olmak, bana zarar vermeye baslamisti. Gergekten gitmem
gerekiyorsa gitmeli, fakat suursuzca oradan oraya savrulmamaliydim. Ve ben bu
farkindaliga ulastiktan sonraki birkag ay icinde kendiliginden kayboldu diken, ben
dusinmeden hareket etmeyi birakinca o da beni rahatsiz etmeyi birakti!

Bicak yarasi

Kiz kardesimle bir arada olmak, ¢ocuklugumdan beri benim igin vazgegilmez
bir konfor alaniydi. BuyUmustik artik, bir arada yasamiyorduk, ayri hayatlar
kurmustuk, ama ilk firsatta onu kendi is alanima dahil ederek ayrilmamayi garanti
altina aldim. Tabii ki bunu bilingli zihnimle degil, bilingaltima yerlesmis davranis
kaliplariyla yapmistim. Cocuklugumuzdan beri hep onun ikinci annesiydim ve ona
g6z kulak olmak asli gorevimdi. Bu yuzden annem ¢ok israr etti onu ise aldirmam
konusunda. Bu sekilde ici rahat edecek, kardesimin gelecegini dusinmek zorunda
kalmayacakti. Annem, soyledikleri yapiilmadiginda ya ¢ok sinirlenip tepki verir, ya da
tavir koyardi. Bu yuzden, o ne derse yapmaya kogullanmigtim ku¢uk yaslarimdan
itibaren. itiraz da etsem, sdylensem de, sinirlensem de sonunda onun dedigini
yapmak zorunda hissederdim. BOylece annemin istegini gorev kabul ettim ve
kardesimi ¢alistigim isyerine onerdim. Firmanin ortaklari beni ¢ok sever, el Ustinde
tutardi, bu yuzden kabul ettiler hemen. Baglarda her sey guzeldi, kardesim de elinden
geleni yapti ve is konusunda beni mahcup etmedi. Fakat, yaklasik bir yil sonra ben
ortaklardan biriyle evlenince, ikimizin ayni firmada olmasi yonetim tarafindan uygun
gorulmedi ve mecburen yollarimizi ayirdik. Bu konuya bir dahlim olmamasina ve
karara etki etmememe ragmen, sorumluluk hissetmigtim ve dort yil sonra esimden ve
dolayisiyla igsimden ayrilip kendi isimi kurma yolunda adim attigimda, kardesimi
benimle ortak olmaya davet ederek, yarim kalan hikayeyi tamamlamayi sectim.



insan zihni, hep yarim kalan igleri tamamlamak ister, tamamlanmamis isler
biunyede huzursuzluk yaratir, bu yizdendir hep eskilere donmeler. Oysaki taban
tabana zit karakterlerdik ve birbirimize iyi gelmiyorduk. O benim goélgemde kaliyor,
sirtini bana dayadigi ve surekli korunmaya alistigi icin 6zguvenini gelistiremiyor,
kendi yeteneklerini kesfedemiyor, kendini yeterince ifade edemiyordu. Bense surekli
sorumluluk almak, her riski Ustlenmek ve fedakarlik yapmak zorunda olan taraf
oluyordum ve sorumlulugu paylagsmayi 6grenemiyordum. ikimiz de bu durumun bizi
mutsuz ettiginin farkinda degildik ve birbirimize o kadar bagimliydik ki, kavga da
etsek ayrilamiyorduk. Ozetle, ne birbirimizle, ne de birbirimiz olmadan
yapabiliyorduk. Ve dogal olarak, biriken olumsuz duygular zaman zaman siddetli
patlamalara yol aciyordu. Birlikte ¢calismaya basladiktan birkag sene sonra, yine
boyle bir patlama ani sonrasinda, kisa bir sure ayri kaldik. Ben ¢ok kirgin
hissediyordum, o da ¢ok ofkeliydi. Gerginlik onun tarafinda bag gostermisti, belirgin
bir sebep yoktu, sordugumda da yanit alamamistim. Belli ki senelerdir kendini ifade
edememesinin ve mutsuzlugunun tim sorumlulugunu icten ice bana yuklemisti ve
iste sonunda bardak tagmigti! Ben artik ciddi ciddi yollari ayirmayi dugunmeye
baslamistim ve bu surecte, sirtimda, kirek kemiklerimin ortasinda siddetli bir agri
bas gosterdi. Ne yapsam gegmiyordu. Neredeyse bir ay boyunca her seyi denedim;
sicak kompres, kas gevseticiler, spor, merhemler...Hicbiri fayda etmedi. Soguk
alginligi ya da baska bir rahatsizligi ¢agristiracak bir belirti de yoktu. En sonunda
cabalamayi biraktim ve dusinmeye koyuldum. Bir gece, kendi kendime yatagimda
otururken bedenime kulak verdim, “sdyle bana” dedim, “nedir canini acitan?”. Bir
sure karanlikta, sessizce oturdum. igimden bir ses, “Sirtimdan bigaklanmig gibi
hissediyorum” dedi! Tabii ya! Tam anlamiyla buydu yasadigim his! O ylzden
kirgindim, o yuzden duygularimi tamir etmekte zorlaniyordum. Gozlerimden yaslar
bosandi. “Tamam’ dedim sonra, “Merak etme, gegecek, her sey diizelecek, iyi
olacaksin”...

Bu farkindalik anini takip eden birka¢ gun icinde agri kayboldu! Ve biz
kardesimle kisa bir ayriliktan sonra, sessiz sedasiz alinmig bir karar ile, birlikte yola
devam ettik, hentz hazir degildik ayri yollara gitmeye. Birbirimizi kaybetme noktasina
cok yaklasmistik ve ikimiz de bunun farkindaydik. Bir daha da o boyutta bir
tartismamiz olmadi... Simdi, karsilikli ve yine sessiz sedasiz alinmis bir karar ile,
kendi yolumuzda devam ediyoruz hayata ve eskisi gibi sik gérigsmuyoruz. Bu bir
sevgi ya da kabul meselesi degil, bazen iligkilerin selameti ig¢in birbirini serbest
birakmak gerekir. Zaten birini gergcekten sevmek, hangi sart altinda olursa
olsun onun mutlulugunu istemek degil midir? Biz, birbirimize iyi gelmedigimizi
anladik zaman i¢inde, nefes alacak alan ve zamana ihtiyacimiz vardi. Birbirimize
zarar verip asagl cekmektense 6zgur birakmay tercih ettik. Zira hayat, kanatlanip
ucanlari sever, uganlari seyrederken kendine aciyanlari degil...

Koltuk degnekleri

Firmamizi kapatmaya karar verip tasfiyeye girdikten hemen sonra aldigim bir
teklifle yeni bir ise baslamis ve mutsuz oldugum icin birka¢ ay sonra ayriimistim. Bos
durmayip, hemen kogluk ¢calismalarima ve egitimlere hiz verdim, web sitemi gézden
gecirdim, bir yandan da is basvurulari yapmaya devam ettim. Bu noktada herhangi
bir secim yapmak istemiyordum, her iki yolda da hareket halinde olayim, hayat beni
yonlendirsin, hangi yol benim igin hayirliysa o yola sevk etsin istiyordum. Bir karar
veremeyecek kadar yorgundum, tamamen teslim olmustum. Bir stre sonra, yaptigim
is basvurularindan bir tanesi olumlu sonuglaninca disinmeme gerek kalmadi.
Boylece bir muddet daha kurumsal hayata devam edip kendimi maddi olarak da



guvence altina alabilecektim. Firmanin ige giris icin istedigi doktor raporlari arasinda
bel ve boyun bélgesi rontgenleri de vardi. istenilen tetkikleri yaptirdim, sonuglari
almaya gittigimde, bir surpriz beni bekliyordu. Bel bolgesinde, omurgada sola dogru
hafif bir egilme, yani skolyoz tespit edilmisti! Oysaki ben artik omurga ve eklemlerle
ile ilgili bir sorunum kalmadigini zannediyorum. Bu durum, son iki aydir yeniden bas
gOsteren yogun bel agrilarimi da acgikliyordu. Duzenli egzersiz yaparak, kaslarimi
yavas yavas guclendirmem gereken bir ddnemde, ben egzersiz yaptikca bel
agrilarim artiyordu ve nedenini anlamiyordum. Raporu ciddiye almadim, daha
dogrusu almak istemedim. Tam iyilesmeye baslamisken yeniden bir saglik problemi
ile ugrasacak ne vaktim, ne de gucum vardi. Zaten yeni isime basladigimda yerine
gelen moral ve motivasyonum sagligima da iyi gelecekti ve ¢ok daha iyi olacaktim.
Boylece ise bagladim, gergekten de bir ay igerisinde toparlanip kendimi ¢ok daha iyi
hissetmeye bagladim. HenlUz sirket arabasini teslim almamigtim, servisle gidip
geliyordum; sabahlari ve akgsamlari caddeyle ev arasinda yaptigim kisa yurayusler
belime ve bacaklarima iyi gelmisti. Gun iginde genellikle masa basinda galistigimdan,
fazla hareket etmek zorunda kalmiyordum, belime fazla yik binmedigi stirece
rahattim. Artik agrilarimi, sikintilarimi unutmustum, tamamen isime konsantre
olmustum.

Bir siire sonra is yerimde yonetimle ilgili sikintilar bag gosterdiginde yine hafif
bel agilari gekmeye basladim. Dahasi, dizlerimde ve ayaklarimda da kasiimalar,
kilittenmeler, yanmalar oluyordu. Her zamankinden ne eksik, ne fazla hareket
ediyordum. Bu degisikligin sebebini anlayamiyordum, fakat stresle baglantili
oldugunu tahmin ediyordum. Psikosomatik rahatsizliklara yatkindim ne de olsa,
bedenim kuguklUgumden beri her olumsuzlukta beni uyariyor, adeta bir sensor gibi
¢aligiyordu. Yine uyarilar almaya baslamistim. Nitekim is yerinde yasadigim gerilim,
pandemi doneminin baglangicinda, tam da isten ¢gikarma yasaginin mecliste
goOrusuldugu gun isten ¢ikarilmam ile son bulduktan sonraki iki hafta iginde ¢ok yogun
bel agrisi gekmeye basladim. Oturamadigim, yatamadigim, yirtiyemedigim gunler
geri gelmisti sanki, muthis rahatsizdim. Her ne kadar istenmeyen bir son olsa da,
benim i¢in beklenmedik bir son degildi. Kendim de ayrilmayi dugtinmeye
baslamistim; ¢ok fazla entrika vardi, kimsenin yluzu gulmuyordu ve giderek kendimi
daha mutsuz hissetmeye baslamistim. is hayatinda 27 yilim dolmustu, artik bu
oyunlarin i¢cinde olmak istemiyor, huzurla igsimi yapmak, her animdan keyif almak
istiyordum. TUm bu nedenlerden otlrt tuztulmedim. Ne var ki agrilar beni bir kez daha
dustinmeye sevk etti. Bir sebebi vardi muhakkak ve bunu bulmaliydim.

Gunlerce kafa yordum, bedenime kulak verdim, meditasyonlar yaptim. Bir
sonuca varamadim. Akisa birakmaya, fazla zorlamamaya karar verdim; er ya da geg
sular durulacakti ve bedenim de, zihnim de sakinleyecekti. O zaman duyabilecektim
ic sesimi. Yine agrilar yuzinden zorlukla uykuya daldigim bir gecenin sabahinda,
zihnimde bir bilgi ile agtim gozlerimi. Koltuk degnekleri geldi gozumun onune.
icimden yiikselen ses dedi ki “koltuk degneklerini atiyorum”’.

Tabii ya! Ben bunu nasil disinememistim? Firmamizi kapatip kardesimle
yollarimizi ayirdigimiz donemde ortaya gikmigti belimdeki agrilar. Skolyoz o zaman
baglamisti. Omurgam sola dogru egilmisti, ¢inku sol yanim desteksiz kalmigsti.
Kardesim, benim duygusal destedimdi, gegmisimdi, sol yanimdaki koltuk degnegimdi.
Zaten bu yuzden senelerce kopamamistik. Birbirimize dyle dayanmistik, dyle
bagimliydik ki, tim anlasmazliklara, kavgalara ragmen birbirimizi birakip
gidememistik senelerce. Bel agrilar tesaduf degildi.

Simdi de maddi destegimi, gelecegimi, yani sag yanimdaki koltuk degnegini
birakmistim. Simdi tamamen desteksiz olarak ayakta durmay 6greniyordum. Clnku



kurumsal hayati artik noktalamaya ve nereye varacagimi bilmesem de, tamamen
yazarlik ve kogluk yolunda ilerlemeye karar vermistim. Ve belki de hayatimda ilk defa
disaridan herhangi bir destek almadan, tamamen igsel motivasyon ile dengeye
gelmeye cgalisiyordum. Beden dik durmaya galisiyor, bir yandan da yeterince guglu
olmadidi i¢in zorlaniyordu, agrilarim bu yizdendi. Bu farkindalik bir tokat gibi indi
yuzime o sabah. Bir slire kendime gelemedim. Sonra zihnimi toparlayip, kendimle
konugtum, her seyin duzelecegini, artik destege ihtiyacim kalmadigini, kendi
kendime ayakta duracak cesaretim ve gucum oldugunu kendime hatirlattim ve
yoluma devam ettim. Her gun tekrarladigim olumlamalar ile birka¢ hafta iginde,
agrilarimda belirgin bir azalma oldu, agrim oldugunda da umursamadim ve daha ¢ok
hareket ettim. Bdylece iki ay sonra, agrilarim biyiik oranda kaybolmustu. Uglincii
ayin sonunda tekrar sehir digina, Antalya’ya tasindim. Tagsinma sirasindaki fiziksel
aktivite ve higbir sey disinmeme hali, hastalik psikolojisini Ustimden atmama ve
yeniden eski sagligima kavusmama yardimci oldu. Artik kendimi ¢ok daha iyi
hissediyorum. Tabii ki skolyoz halen orada duruyor. Bu tip fiziksel hasarlar bir
anda sihirli degnek degmigcgesine ortadan kalkmiyor. Ancak sorunu kabul edip
nedenlerinin farkina vardigimizda ve iyilesmeye odaklandigimizda, belli bir
sure icinde kendiliginden beden yeni duruma adapte oluyor ve kendini
onariyor. Bedenim kendini yenilerken ben de sevdigim, yaparken kendimi buldugum
islerle hayatimi daha anlamli, daha keyifli kilmaya gayret ediyorum.

Beden, zihin ve ruh bir butiin. Birine gelecek bir zarar digerlerine de ciddi
hasarlar verebiliyor. Bu yuzden bedene kulak vermek, hastaliklarin bize iletmeye
calistigi mesaijlari dogru anlamak gok dnemli. Hastaliklarin psikolojik kokenlerini
arastirmak ve sikinti yaratan durumlari ortadan kaldirarak hayat kalitesini arttirmak,
hastaliklarin kronik hale gelmesini engelleyebiliyor, kisa sirede iyilesmeyi
saglayabiliyor. Ornegin dizleriniz mi rahatsiz? Hangi konuda adim atmakta
zorlaniyorsunuz? Ya da kulaklariniz mi ¢inliyor? Neyi duymak istemiyorsunuz?
Gozleriniz bozuk, belki de bir seyleri gérmek istemediginiz i¢in...Uzun yillar
katlanmak zorunda kaldigimiz kronik rahatsizliklarin pek ¢ogu psikolojik nedenlerden
kaynaklaniyor ve inanin bana, bu kadar eziyet cekmek hi¢ de gerekli degil. Tabii ki
bilimi yok saymadan, gereken tibbi destedi de almamiz gerekiyor. Fakat kronik
hastaliklar, kokenine inilmedikge tekrarlayabiliyor ve hatta daha sikintili bir bigcimde
geri donebiliyor. Tek yapilmasi gereken, ruhumuzla iletisim kurmak ve ona dogru
sorulari sormak. Siz dogru soruyu sordugunuzda ve geregini yapmaya hazir
oldugunuzda, cevap ¢ok ¢cabuk gelir. Yeter ki i¢sel bilgeliginize guivenin ve
onunla igbirligi yapmaya hazir olun.

Asagida, zor zamanlarda size yardimci olacak bir sifa olumlamasi
paylasiyorum. Umarim higbir zaman ihtiyaciniz olmaz ama eger olursa, her gun
uykuya dalmadan Once tekrarlamak, iyi hissetmenize ve bedeninizin kendini onarmak
uzere harekete gegerek guglenmesine yardim edecektir.

“Ben saglikh, gli¢lii ve dayanikliyim. Kendimi seviyorum ve oldugum gibi
kabul ediyorum. Bedenimin bilgeligine gliveniyorum. Aldigim her nefesle,
evrenin yenileyen, tazeleyen enerjisini igcime ¢ekiyorum. Bilingaltimin gucii ile
her giin, tim hicrelerim yenileniyor ve yeni giine sifalanmis olarak
uyaniyorum.”

Unutmayin, dugunceleriniz yaraticidir. Eger saglikli ve guglu oldugunuzu
dasunur ve buna inanirsaniz, higbir sekilde sipheye digsmez ve olumsuz
dusuncelere kapilmazsaniz, bedeninizin buna uyum saglamaktan baska secenegi
kalmayacaktir.



ELCILER

Artik klasik hale gelen bir sGylem vardir “evrene mesajini gonder” diye. Sakasi da
cok yapilir, zira evren her seferinde ya yanlis anlar mesaji, ya da hi¢ almaz! Hep bir
yerlere mesaj iletmekle o kadar mesguliizdir ki, evrenin bize ilettigi mesajlarin
c¢ogunlukla farkina bile varmayiz. Cesitli kanallardan gelir mesaijlar bize; o
kanallardan biri de elgilerdir. Hayatimiz boyunca pek ¢ok insan gelir, gecer
yolumuzdan. Kimi bir dmur kalir ve bizimle birlikte yarur yolu, kimi ilk sapakta ayrilir,
kimi sadece yolu tarif edip arkamizdan el sallar. Yolculugumuza ne kadar sureyle ve
ne Olgude eslik ederlerse etsinler, hayatimiza dokunmalarinin bir sebebi vardir. Ya
bize bizi anlatmak, ayna tutmak icin var olurlar, ya bir mesaj iletmek ve bizi yanhsg
yoldan dondurmektir amaglari, ya da oyle seyler ogretirler ki, ogrettikleriyle hayat
boyu bize rehberlik ederler. Ben yeni insanlarla tanismayi ¢cok severim. Oziimde
merak var, 6grenmekten cogku duyan bir insanim. Her yeni insan, benim igin yeni bir
kitaptir, 6grenme firsatidir, heyecandir, keyiftir, tazelenmedir, enerjidir. Bazen frekans
tutmaz, kisa surer iligki, bazen de o insan hep hayatimda olsun isterim. Ama her
seferinde, duygum ne olursa olsun, o insanin bir amacla hayatima girdigini bilirim.
Bana kendimi anlatan, hayati 6greten, evrenin mesajini ileten, giden ya da
hayatimda kalan tum elcilere tesekkur ederim, varliklarina minnettarim.

Ogretmenim

Kaguklugumden beri hep ¢ok merakli oldum, ama Oyle ¢ok soru soran bir
cocuk olmadim higbir zaman. Cekinirdim insanlara sormaya, bu ylzden ya
kitaplardan 6grenirdim, ya da gozlemleyerek anlamaya ¢aligirdim dunyayi. Farkh
dinyalari, farkli insanlari merak ederdim en ¢ok, farkli hayatlari kesfetmeye
calisirdim. Bir ansiklopedi setim vardi, resimli, kirmizi ciltli, GnlG bilim insanlarinin
hayatlarini, dinyanin en bilinen yerlerini, ilging bitkileri, makinelerin isleyisini falan
anlatan. Evire gevire, saatlerce okurdum onlari, hulyalara dalardim, kendimi
kaybederdim adeta. Dogaya da ¢ok merakliydim. Bir bahgede ciceklerin arasinda
hatirlarim kendimi mesela. Bir yakinimizin evinin bahgesiydi. Envai gesit gicek, bir de
sus havuzu vardi. Saatler gecirirdim o bahgede, ciceklerin arasinda. Hepsini tek tek
koklar, inceler, nasil o kadar farkli ve guzel renklere sahip olduklarina hayret eder,
dunyalarini anlamaya c¢alisirdim. Bir de ugur bocegine rastlarsam benden mutlusu
olmazdi. O zamanlardan beri tek ugurumdur ugur bdcegi, ne zaman rastlasam
islerimin yolunda gidecegine dair bir igsaret olduguna inanirim, oyle de olur.

Okumaya hep ¢ok merakliydim. En iyi dostlarim kitaplardi, ne sorsam
sikilmadan yanitlarlardi gunku. Bes yasindayken, annemin de yardimiyla, evde,
kendi kendime 6grendim okumayi. Her seyi okumaya galisirdim. Ekmek almak igin
sokagin kosesindeki bakkala gidip bir saatte eve donmuglugum c¢oktur, bakkal
ekmegi gazete kagidina sardigi i¢in! Okumaya daldigim zaman, saatlerce ayni
pozisyonda kipirdamadan kalabilirdim. Annemden az firga yemedim bu okuma
merakim yuzunden. Zaten bir tek okuma konusunda goze alabilirdim annemin
fircalarini yemeyi!

Nihayet okula bagladigimda, okumayi yazmayi bildigimden, sinifa uyum
saglayamadim, hicbir sey bilmiyormus gibi yapamadim. O ylizden mecburen, sinifin
duzenini bozmayayim diye, Ug Kigilik bir 6gretmenler heyetinin yaptigi ktuguk bir



sinavla ikinci sinifa gecirdiler beni. Harika bir ilkokul 6gretmenim vardi. Daha ilk
glnden beni himayesine aldi, ilgilendi. Sefkat dolu bir kadindi, pek ¢ok sey 6grendim
ondan. ilk ders yilimin sonunda, yaz tatilinden énce bir roman hediye etti bana:
Pollyanna! Pollyanna o kadar naif, o kadar coskulu, o kadar merakl ve o kadar azimli
bir karakterdi ki hemen bag kurdum onunla. Romanda adeta kendimi bulmugtum. Ust
uste defalarca okudum, sonra da ilkokul bitene kadar her sene en az bir defa
okudum. Ondan aldigim ilhamla éykuler, siirler yazdim, hayal dinyamin sinirlarini
geniglettim. Belki de bugunlerin tohumlari o zamanlardan atildi. Ailemin hakkini
yiyemem, mucadeleci, azimli yapimda annemin katkisi goktur, metanetli olmayi,
kendime acimamayi, dustince kalkmayi o ogretti bana, babamsa bir durustluk
timsalidir benim igin, dinyalari verseler durustliginden, onurundan, serefinden 6dun
vermez. Fakat Pollyanna’nin yeri ayridir hayatimda. Her seye olumlu yanindan
bakmayi, telasa kapilmamayi, ¢6zime odaklanmayi, etrafimi gdérmeyi ve her
durumda bir ¢ikis yolu aramayi o 6gretti bana! Pollyanna’yi, zannedildidi gibi saf,
aptalca bir iyi niyetin timsali olarak gormedim higbir zaman. CUnku iyi taniyorum ben
onu; gergekgidir Pollyanna, kiguk yasina ragmen zor sinavlardan gecmigtir, hatta
romanda kaza gecirdikten sonra bir ara umutsuzluga da kapilir, hayata kuiser. Ancak
gucunu kendinden alan, kendi kendini motive edebilen, darbe alsa da hemen ayaga
kalkabilen, her zaman sevgi dolu ve iyimser karakteri bana hep ¢ok iyi gelmistir, gu¢
vermistir. Ne enteresandir ki kirk sene sonra ben de Pollyanna gibi, beklenmedik bir
sekilde gelen bir hastalikla gegici bir sire i¢in yaruyemez bir hale geldim ve onun gibi
kah aglayarak, kah umudumu ylukselterek, ama hep kendi kendimi motive ederek ve
pes etmeyerek kendimi iyilestirdim.

Ogretmenimle son sinifa kadar devam edemedim, sadece iki sene gegirdik
beraber. Fakat yollarimiz ayrildiktan sonra uzun sire mektuplastik, sonradan izini
kaybettim. Mektuplari hala durur. Umarim hala hayattadir, eger oyleyse omru uzun
olsun, yuregindeki 1sik hi¢ solmasin. Melek olduysa da ruhu sad, mekani cennet
olsun. O bana en guzel, en deg@erli hediyeyi verdi, 6mUr boyu bana rehberlik edecek
ogrenme, okuma ve yazma maceramin fitilini atesledigi gibi, beni hayata aydinlik
yuzunden bakan, i¢i ne kadar kararsa, cani ne kadar yansa da daima yuzunu gunese
donen bir kisilige kavusturdu. Sevgili 6gretmenimin imzasinin oldugu o degerli kitap,
halen kutuphanemin bas kosesindedir ve ben yasadikga da orada durmaya devam
edecek.

Misir kokusu

Yirmi sekiz yasinda iken blyuk bir askla yaptigim evliligimi, yogun anlasmazlik
ve uyusmazlik neticesinde otuz iki yasinda bitirirken, aklimda hala soru igaretleri
vardi. Mevcut kosullarda evliligin yurimeyecegi kesindi. Ne var ki esime hala agik ve
hayran oldugumdan, durumu bir turlt kabullenemiyor, hayata bakisimizdaki
farklihklari goremiyor ve geldigimiz durumdan bagkalarini sorumlu tutarak, ona
kendimi anlatmanin ve iliskimizi devam ettirmenin yollarini ariyordum. Cektigim
blaylk aciya ve kafamdaki soru igaretlerine ragmen kararimdan donmeyisim, esimin
de bana dogru bir adim atmayi reddetmesi neticesinde, evliligimiz, 2006 yilinin Ocak
ayinda resmen sona erdi. Ve biz, evlilik kurumunun agir baskisinin tzerimizden
kalkmasiyla birlikte, savunma kalkanlarimizi indirip ilk defa konugsmaya, birbirimizi
anlamaya, kendimizi sorgulamaya ve evliligi noktalamig olmamiza ragmen iligkimizi
nasil sturdlrebilecegimize kafa yormaya basladik. Bosanmamizi takip eden birkag ay
boyunca, agkimizin yeniden alevlendigi, birbirimizde sevdigimiz, hayran oldugumuz
Ozellikleri ve birbirimizi neden sevdigimizi hatirladigimiz, romantik bir sure¢ yasadik.
Fakat, tahmin edilecegi gibi, ikinci bahar da kisa donunce yine ego savasi, birbirine



haklihgini kanitlama c¢abalari, hesap sormalar, tartismalar bas gosterdi. Ne
birbirimizle, ne de birbirimiz olmadan yapabiliyorduk; her seye ragmen birbirimizden
kopamiyorduk ve ikimiz de bir ¢ikar yol bulamamanin acisini birbirimizden
cikariyorduk. Yanhs yola girdigimizin ikimiz de farkindaydik, fakat yolu sormaya
ikimizin de gururu el vermiyordu, ikimiz de kendi bildigimiz yoldan gitmekte inat
ediyorduk. iste ikinci bir ayrilik firtinasinin sert riizgarlarla kendini hissettirmeye
basladigi bu ginlerde, birlikte bir seyahate ¢iktik. Esim bir is icin Izmirdeydi. Ben
istanbul’dan ugup onunla izmir Havalimaninda bulusacaktim, bir gece Bafa Gélii
kiyisinda konaklayacak, oradan Bodrum’a, esimin yazlik evine gidecektik. Kendi
adima, bu kisa seyahat suresince biraz sakinlesmeyi, belki yeniden ve son kez
konusup bir seyleri yoluna koyabilmeyi umuyordum.

Gezimiz gergin basladi. izmirde bulustugumuzda, neredeyse zorunlu haller
haricinde hi¢ konusamayacak durumdaydik ve iletisim son derece tikanik, son
derece keyifsizdi. Kelimeler akmiyordu, takildigi yerde sisli dugtincelere dontsiup
boguyordu sanki. Nefes alamadigimi hissediyordum. Yine de hala umudum vardi,
¢cunkl seyahatin butun olumsuz havayi dagitacagini, igimizdeki neseyi ve sevgiyi
ortaya ¢ikaracagini dagunuyordum. Esimle evliligimizin ilk iki yilinda, hayatimin en
guzel, en eglenceli yolculuklarini yapmistim ve bu yolculuk da onlardan biri olacakti,
en azindan oyle olmasini umuyordum.

O aksam Milas’ta, Bafa golu kiyisinda bir pansiyonda konakladik. Gidenler
bilir, Bafa Golu, dogasiyla, manzarasiyla, etrafindaki tarihi dokuyla, mistik havasiyla
Tarkiye’mizin en etkileyici goéllerinden biridir. Cok dnceden kararlastirmistik orada
kalmayi, bu yizden programi degistirmedik. Biz pek havamizda degildik ama golun
guzelliginin havamizi degistirecegini umuyordum. Ne var ki degisen bir sey olmadi.
Ben ne kadar aramizi dizeltmeye niyetliysem, esim de beni duzeltmeye o kadar
niyetliydi. Surekli s6zimu yarida kesiyor, séylediklerimi duymazliktan geliyor,
tersliyor, “mumkunse konugmayalim” anlaminda igneleyici ve agagilayici sozler sarf
ediyordu. Ne yazik ki basindan beri birgok sorunumuzun kaynagi olan, kendi
dogrularindan vazgegmeme ve diger tarafi terbiye etme egilimi, tartismalarimizin
¢ogu kez konusamadan, birbirimizi anlayamadan, esimin tavir koyarak ve
konusmayarak beni cezalandirmasi ile sonlanmasina sebep oluyordu ve bu beni,
kisiligimi giderek daha ¢ok eziyor, yok ediyordu. Aramizda on bes yas vardi, o da
buna dayanarak hayati benden daha iyi bildigine inaniyor, her firsatta da 6gretmeye
calisiyordu. Herkesin kendi dogrulari olabilecegini, yasamin ancak yasanarak
ogrenilebilecegini kavrayamiyordu. Bana higbir konuda saygi duymuyor, 6grenmem
icin alan birakmadigi gibi her yanls yaptigimi dusundugunde agir bir sekilde
eziyordu ve beni gormezlikten geliyordu. Bir insan igin, hakarete ugramaktan daha
koti olan bir sey varsa, o da kendini ifade etme sansi verilmemesidir. Yine ayni
durumu yasiyorduk ve esim konusmadigi, aramiza duvar 6rdugu igin ben
duygularimi dile getiremiyor, susmak zorunda kaliyordum. Konusursam duvara
konusmus olacaktim ve bu beni daha ¢ok incitecekti. Oysa konusabilsek, her ikimiz
de kendimizi, hissettiklerimizi anlatabilsek, belki de bir noktada birbirimizi anlayacak
ve uzlagacaktik. Kelimelerin icimde iyice biriktigi ve ¢ikig yolu bulamayip beni iyiden
iyiye bogdugu, gergin gecgen iki gecenin sonunda, ben artik varig noktamiza bir an
once varmay! ve kendi alanima ¢ekilmeyi umuyordum. Biraz rahatlamaya ihtiyacim
vardi. Aslinda istanbul’a, evime dénmek istiyordum fakat ne yazik ki cekip gidecek
cesaretim ve 6zguvenim yoktu. Ona o kadar hayrandim ve onayina o kadar ihtiyacim
vardi ki, kendimi anlatamadan onu kaybetmekten oOlesiye korkuyordum.

Ertesi sabah, yine daha 6nce kararlastirdigimiz gibi, Aydin istikametinde dag
yoluna sapacak, hep gezmek isteyip de gezemedigimiz Labranda antik kentini



gezecek ve sonra Aydin Uzerinden ¢evre yoluna baglanarak Bodrum’a devam
edecektik. Plani degistirmek icin bir sebep yoktu. Her durumda sessizdik, hi¢ degilse
guzel bir yoldan manzara seyrederek gitme sansimiz olacakti. Dag yoluna girdigimiz
anda doganin guzelligi beni mest etti ve ¢ glndur ilk defa nefes aldigimi hissettim.
Bu arada, beklenmedik bir sekilde, burnuma yogun bir haglanmis misir kokusu geldi
ve canim misir istedi. Genelde haslanmis misir sik sik hatirladigim bir yiyecek
degildir, onume gelmedikge aklima gelmez. Sasirdim, etrafa baktim, kokunun
kaynagini aradim. Guzel bir sonbahar sabahi, nemli bir hava, civildayan kuslar,
alabildigine bakir doga. Ve biz. Bagka higbir sey, hi¢ kimse yoktu. Esime dondum ve
dedim ki “Yolda goérursek bir yerden misir alalim. Canim ¢ok istedi, kokusu burnuma
geliyor.” O alayci bakiglarin bana o anda kendimi ne kadar yalniz hissettirdigini
bugun bile ¢ok iyi hatirliyorum.

Labranda’ya vardigimizda arabadan indik. Yagmur giseliyordu. O kadar
tatsizdik ki, fazla oyalanmadan, yagmuru bahane edip arabaya geri donduk.
Duraklamadan yola devam etmeye karar verdik. Zihnimizdeki seslerden, etrafi
gorecek ve keyfini ¢ikaracak halimiz yoktu. Dag yolunun sonuna gelirken karsimiza
ctkan yol galismasi igaretleri, bundan sonraki yolumuzun eziyetli olacagini haber verir
gibiydi. Daha fazla keyfimizin kagmasina ikimizin de tahammull yoktu, bu ylizden
geriye donup ayni yoldan, Milas Uzerinden devam etmek konusunda uzlasip yolun
bitiminden geri donduk. Rampa tirmaniyorduk. Yagmur yagmaya devam ediyordu.
Tepeye ulastigimizda, az ileride yolun sag tarafinda, arkasi bize donuk yarumekte
olan bir adam goérdik. Uzun boylu, iri ctsseli, hafif kambur ama son derece ding
goérunen bir adamdi; telassiz, sakin, saglam adimlarla yurtuyordu. Esimle ayni anda
birbirimize baktik, s6zslz anlastigimiz ender zamanlardan biriydi. “Alalim mi?” diye
sordu, “Evet, alalim” dedim. Durduk. Adam da durdu. Bize dondu. 65 yaslarinda
oldugunu tahmin ettigim, son derece giileg yiizli bir kdyllyda. Usti islanmamisti,
omuzlarinda ¢ok az islaklik vardi, oysa yagmur hafif olmasina ragmen surekli
yagiyordu. Bulundugu konumu dusununce bir hayli zamandir yurtyor olmasi
gerekiyordu. Nasil olmustu da, bu kadar bakir bir yerde, giderken bu adami hig
gbérmemistik ve ancak geri dondigumuzde fark etmistik? Demek ki bir yerlere
siginmisti, ya da bir aragtan inmisti. “Merhaba amca” dedim, gulimseyerek
“Merhaba kizim” dedi. “Nereye gidiyorsun? Goéturelim gidecegin yere”... "Milas’a
gidiyorum kizim” dedi. Gulimsedim, “Biz de o tarafa gidiyoruz, hadi gel, seni de
g6turelim” dedim. Tesekkir ederek arabaya bindi. Arka koltuga, benim arkama
oturdu, ben de sol tarafimdan arkaya dogru donerek adamla sohbet etmeye
bagladim. Arada esim de katiliyordu sohbete:

-Nereden geliyorsun amca? -Kizimdan geliyorum evladim. Az 6tede, kdyde
evi var. Misafirlige gelmistim. iki giin kaldim, sikildim; ben gidiyorum deyip ¢ciktim.
Yeter bu kadar misafirlik. -Ama yagmur var, fazla araba da ge¢miyor buradan.
Nasil gidecektin ki koye? -Ylrluyerek cocugum. -Uzun mesafe ama? -Biz kdy
gocuguyuz evladim, hep yururuz. -Ka¢ yasindasin? -Yetmis bes. -Masallah! Hig
gostermiyorsun. Esin var mi amca? -Var var, kizin evinde o. Birkag gin daha
kalacakmig, ben sikildim. -Peki o nasil gelecek? -Onu getirir damat sonra, kiziyla
biraz hasret gidersin.

Esinin migreninden, kdy yasantisindan, sehir hayatini sevmediginden falan
bahsetti. Milas sivesiyle, o kadar keyifle ve guler ylzle anlatiyordu ki, gdzlerimi ondan
alamiyordum. Ruhuma ¢ok iyi gelmisti bu sicak sohbet. Bir ara adamin gozlerinde,
babamin bakiglarini gérdum ve Urktim. Arkadan gordugumde de babama
benzetmistim, onun gibi uzun boylu, yapiliydi. Ama o bakislar...! igimde bir titreme
hissettim, duygularim yogunlasti. Aglamak istiyordum. Kendime hakim olmaya



calisarak sohbete devam ettim. Esim de keyiflenmigti. Bir yandan, belki de bu adam
eritir aramizdaki buzlari diye dusuntyordum, hala umudum vardi. Konuga konusa
Milas’a ulastik. “Ben sagda ineyim” dedi. Yol kenarinda, genis toprak bir alan vardi,
orada durduk. Ben yine sol tarafimdan arkaya donerek adama baktim, “hosca kal
amca, kendine dikkat et” dedim, o anda adamin, gozlerimin ta igine bakip “Kalin
saglicakla kizim, Allah sizden razi olsun” demesi ile igimde sikisan duygunun
g6zlerimden fiskirmasi bir oldu. Oniime déndim, gozlerimi sildim, bu kez sag
tarafimdan dontp adamin arkasindan son kez bakmak istedim. Fakat adam yoktu.
Bir anda yok olmustu. Oysa daha hareket etmemistik bile. Egsime dondum hayretle, o
da bana hayret etti. “Neden agliyorsun?” dedi, “Bilmiyorum, ¢ok duygulandim
birden” dedim. Her zamanki alayci sessizligiyle kargilayip yola devam etti. Ne
konusmak, ne de distinmek istiyordum artik. Gézkapaklarim diserken basimi
arkama yasladim. Eve vardigimizda ¢ok bitkindim. Hem yol, hem yasadigim duygu
yogunlugu bitirmigti beni. Bir an 6nce kendimi eve atip dinlenmekti tek istegim.
Arabadan indim, kapiyi kapattim, sirt gantami almak Uzere arka kapiyi agtim ve....
Kocaman, taptaze bir kogan misir, koltugumun arka cebinden bana bakiyordu! Misiri
aldim, esime baktim, “Sen mi aldin bunu?” diye sordum. Sagkin gozlerle bakti. Hayir
o degildi. Zaten hi¢c durmamistik ki yol boyunca.

Mesaji almistim. Yalniz degildim. Duyuluyor ve goruluyordum! Eve girer
girmez misiri ocaga koyup kaynattim, yerken dunyanin en mutlu ve en guglu
insaniydim! Sonraki gun, buyudk bir tartismamiz oldu. Aldigim gugle, gunlerdir
kendimi baskilamis olmamin da bir sonucu olarak, tum olumsuz duygularim selale
olup akmisti dilimden. Sonra derin bir sessizlik geldi yine. Bu sefer gerilim bitmisg,
yerini yorgunluk ve bikkinlik almigti. Nihayet tatil bitiminde, havalimanindan beni
Istanbul’a ugurlarken siki siki sarildiginda sevinmis, saf bir umutla, hatasini
anladigini ve artik her seyin daha guzel olacagini disiinmustim. Oysa bu bir 6zur
degil, bir vedaydi. Veda kucaklamasinin nasil oldugunu o gun 6grendim. Donligumde
aldigim bir e-posta ile bu kez o bitirmigti iligkimizi. Tabii ki aci ¢ektim, tabii ki
ofkelendim, tabii ki kendimi yine ona anlatamadigim i¢in ¢ok Gzuldum. Ama hi¢ yalniz
hissetmedim. Hala ne zaman yalnizlik duygusu kapimi ¢alsa o misir kokusu gelir
burnuma ve yalniz olmadigimi hatirlarim gulimseyerek.

Ben artik buylidiim

Bir seferinde, ¢ok yakin bir arkadasim tarafindan ihanete ugradigimi
hissetmis, arkadasimin edindigi yeni arkadaslariyla olusturdugu grup tarafindan
disarida birakilmistim. Bu durum, gocuklugumdan beri ruhumda tasidigim diglanma
korkusunu tetiklemis, kendimi yapayalniz hissetmeme sebep olmustu. Bir sure
kendimle mucadele ettim, hatayl kendimde aradim. Fakat ara sira bir araya
geldigimizde grubun yeni Uyelerinden gordugum alayci tavirlar, imali ve igneleyici
sozler, baska tirli diistinmeme firsat vermiyordu. Diipediiz dislanmistim! Ustelik bir
sebep de bulamiyordum; ne bir s6z, ne bir tutum, ne de baska bir sebep. Yetigkin bir
kadindim artik, fakat tipki gocuklugumdaki gibi tUrkek ve tek basina hissediyordum,
ruhsal butunligum ve 6zguvenim derinden sarsiimigti. Bu duygular iginde, biraz
olsun odagimi degistirmek i¢in yurayuse ¢iktim. Oldum olasi, sokaklarda etrafi
izleyerek yurumek, agaclarla, kedilerle, kopeklerle, kuslarla konusmak ruhuma iyi
gelmistir. Anda olmak ve anda olanlarin keyfini ¢gikarmak, butiin kederi dagitir,
hizun yerini bir anda saf meraka, neseye birakir. Uzun bir ylriyUsten sonra eve
donerken biraz rahatlamis, ancak yasadigim yalnizlik ve aldatiimiglik hissini hala
icimden atamamistim. Arkadasimla, bu insanlara karsi olan duygularimi ve
dusuncelerimi durustge paylastigim halde halen onlarla birlikte hareket ediyor olmasi



cok agrima gitmisti. Ben ona bu kadar deger verirken onun benim duygularima ve
hassasiyetime bu kadar kayitsiz kalmasi, arkadasligimi sorgulamama sebep oluyor,
insanlara ve hayata karsi guvensizligimi pekigtiriyordu. Demek ki ben onu hayatimda
cok farkli bir yere koymustum ve o asla benim igin dyle distinmemisti. Demek ki
gereginden fazla deger vermistim ve bunun cezasi da yalniz birakilmaktl! Tam eve
varmak uzereydim ki, karsidan bana dogru yaklagmakta olan kuguk bir kiz gocugu
gordum. Sirtinda minik sirt cantasi, elinde oyuncak ayisi, beg-alti yaslarinda ve
yalniz! Sokak bombostu, bu ytzden dikkatimi ¢gekti ve baktim. Bulundugumuz yer ana
caddeye yakin oldugundan, bir gocugun dolasmasi ya da oynamasi igin pek uygun
bir yer degildi. Tereddutle, ne yapmam gerektigini dusundum. Bir gocuga, yardim
etmek amaciyla bile olsa yaklagsmadan dnce bir durup dustinmek, 6zenli davranmak
gerekir. Cocugu korkutmak, istedigim en son seydi. Bu duslncelerle yanindan
gecerken yuzume bakti, durdu, ben de durdum. Herhalde yolunu kaybetti, yardim
isteyecek diye dusundum. Birden, yogun bir heyecan ve coskuyla konugmaya
bagladi. Eliyle yolun asagisini gosterdi, “Biliyor musun, ben taaa asagidaki okuldan
buraya yurlyerek geldim tek basima” dedi, okkali bir aferin istercesine. “Aferin
sana!” dedim. Gururla devam etti: “Ben ana sinifina gidiyorum. Arkadasim da
gelecekti benle ama gelmedi, ben yalniz geldim, hem de tek basima!”. Yine “Aferin”
dedim gulumseyerek, “Evin nerede senin?”...Kaygilanmistim, nereye gittigini biliyor
muydu acaba bu glizel cocuk? Okuldan erken mi birakmiglardi, annesi biliyor muydu
bu saatte ¢cikacagini? Biliyorsa neden almaya gitmemisti? Tanrim, nasil da guzel...
Simsiyah, uzun, parlak saglar, kapkara gozler... “Evim, iste surda, Glines Sitesi’nde”
dedi, yolun basindaki siteyi gostererek. Rahatladim. Biliyordu nereye gittigini, hem de
herkesten daha iyi biliyordu. Ben bile geliskiler icinde ne yapacagimi bilemezken bu
kadar net bir ruhla kargilagsmak. Kugucuk bir gocuk...Nasil da utaniyor insan! “Ben
yaptim! Tek basima yaptim!” diyor ve kendisiyle gurur duyuyor. Bizse ne kadar da
muhtaciz birileri tarafindan kabul edilmeye ve de ne kadar hazirz tek basimiza
kaldigimizda kirihp dokilmeye. Cocuga “Seni evine goétirmemi ister misin?” diye
sordum. Kizdi. “"Hayirrrr!” dedi, “Evim hemen surada (az ilerisini gosteriyordu). Ben
tek basima gidecegim. Annem ¢ok sevinecek!”

Yaninda kimseyi istemiyordu, basarisini annesine gostermek igin can atiyordu
ve gururunu benimle paylagmak istemigti. Belki de yardim etmem, onun itirazina
ragmen ona eslik etmem gerekirdi. Fakat o kadar kararli ve 6zguvenliydi ki, beni
durdurdu! Cocuk mutlulukla sekerek yola devam edip giderken, bir muddet
arkasindan baktim. Bu garip karsilasmanin, ardinda biraktigi mesaj ¢ok netti
zihnimde: “Artik buyldan, cocuk degilsin. Tek basina olmak, tek basina bir seyler
yapmak kotu bir sey degil, tam tersi gurur duyulacak, harika bir sey. Tek basina
olabildigin igin kendinle gurur duymalisin, kendine acimamalisin!”

Eve girerken yuregimdeki bulutlar tamamen dagiimisti. Arkadasima bir daha
bu konuyla ilgili olarak sitem etmedim ve sik sik karsima ¢ikip beni alasagi eden bu
diglanma korkusunun uzerine gitmeye karar verdim. Nedenleri irdelerken takip
ettigim izler, beni cocukluguma, yeni dogan kardesimin, annemin kucaginda eve
geldigi gune goturdd. Ve anladim ki, o gun dislandigimi hissetmis, bu duyguyu ruhsal
hafizama kaydetmis, ondan sonra da iginde bulundugum ortamlara yeni gelen her
kisiyi kendim igin bir tehdit olarak gérmustim. Bu yuzden de her seferinde bu
duyguyu bana yasatacak ve beni korkumla yuzlestirecek kisilikler kargima ¢ikiyordu.
Boylece korkumun sebebini tespit ettikten sonra Uzerine gitmek ¢ok zor olmadi. Tabii
ki bazi korkular, 6zellikle bilingalti tarafindan “tehdit’’ olarak algilanan
durumlara karsi hissedilen duygular, korunma gudusi ile inga edildiginden,
tamamen kaybolmuyor, zaman zaman kendini gosteriyor. Onemli olan, bu



duygularin farkina varmak ve bilingli bir sekilde yonetebilmek, boylece onlari,
hayatin normal akisini engelleyen, can sikici unsurlar olmaktan ¢gikarmak. Ben
de zaman iginde, bdyle hissettigim anlari fark edebilir ve rahatlikla yonetebilir hale

geldim.



MESAJLAR ve iSARETLER

Dunya Uzerinde farkli inanglara, farkli dustncelere sahip milyarlarca insan var.
Hepsinden bagimsiz olarak ve herhangi bir inanca dayanmadan, niyetimiz iyi ise,
bizim icin bir seyler yolunda gitmediginde ya da yanlis adimlar attigimizda, kuvvetli
mesajlarla dikkatimizin ¢ekildigini ve hatta yonumuzun irademiz diginda
degistirildigini deneyimlemis bir insan olarak, bu mesajlardan bazilarini paylasmak
istiyorum sizlerle. Bazen bir insandan, bazen bir kitaptan, bazen bir agacgtan, bazen
bir film kahramanindan gelebilir bu mesajlar. Onemli olan, duydugumuz,
gordugumuz, hissettigimiz anda gonlumuzde yarattigi titresim ve bize verdigi histir.
Eger bir seylerin cevabini ariyorsaniz hayatinizda, agin antenlerinizi ve gelecek
her mesaji duymaya, gormeye, algilamaya hazir olun. Hayata glivenin ve teslim
olun, ig¢inizden yiikselen sesi dinleyin. Sizi higbir zaman yaniltmayacaktir, gunku o
anda neye ihtiyaciniz oldugunu sadece o bilir.

Birakmak ya da Birakmamak

Datga’dan istanbul’a déndiikten sonra, firmayi kapatmayi diisinmeye
basladigim bir noktaya gelmis, yogun bir mucadele iginde sikintili ge¢en birkac ay
sonunda, islerin agilmasi ve maddi durumun duzelmesiyle birlikte yola devam karari
almis, tam U¢ sene sonra, bu kez de saglik problemlerimin bas gostermesiyle,
kendimi tekrar bir yol ayriminda bulmustum. Nihayetinde kiz kardesimle de konusup
firmayi tasfiye etmeye karar verdigimizde, 6zgegmigimi guncelleyerek internette
cesitli ortamlarda paylastim. Ara sira is ilanlarina bakiyordum ve bazi kurumlara
basvuru yapiyordum, ancak henliz ne yapmak istedigime kesin olarak karar
vermemistim. Bu yUzden de agirdan aliyordum. Asil istegim yazmak ve kogluk ve
alaninda ilerlemekti fakat gerek firmanin borglari, gerekse benim gec¢im kaygim bu
yonde bir karar almami zorlastiriyordu. CunkU her yeni baslangi¢ gibi bu isler de
emek ve sermaye istiyordu ve benim bdyle bir mali durumum olmadigi gibi, o kadar
yipratici bir stregten geciyordum ve kafam o kadar mesguldu ki, yeni bir ise kanalize
edecek enerjim de yoktu. Bu arada hareketsiz kalip bosluga dismektense, bir
yandan is basvurusu yaparak, segeneklerimi cogaltmaya calisiyordum. Sonunda
muhakkak hayrima olacak bir yola girecegime inancim tamdi fakat firsatlarin
gelebilmesi i¢in hareket halinde olmam gerekiyordu.

Aylarca, yaptigim bagvurulardan bir ses ¢ikmadi. Panige kapilmadan basvuru
yapmaya devam ettim. Henlz firmayl ne zaman tasfiyeye sokabilecedimiz de
netlesmemisti. O kadar ¢ok belirsizlik vardi ki, ne yone dogru adim atacagimi
kestiremiyordum. Ben bir karar vermeden herhangi bir firsatin bana gelmeyecegini
artik cok iyi biliyordum. Nitekim tam olarak tasfiyeye girecegimiz tarihe karar
verdikten sonraki bir hafta icinde bir e-posta aldim. Bir lojistik firmasinin sahibi,
internette herkese agik olan 6zge¢gmisimi gormus, benimle “sohbet etmek” istedigini
bildiriyordu. Hemen aradim, guzel bir 6n gorugsme yaptik. Firma sahibi bir kadindi ve
telefondaki enerji akigi o kadar guzeldi ki, hemen ertesi gun ylz yuze bir gorisme
yapmak icin randevulastik. Gérisme ¢ok olumlu gecti. Kiguk bir firma olmakla
beraber gelismeye ve buyumeye acikti, firma sahibi de dinamik, ne istedigini bilen bir
insana benziyordu. Bu yuzden benim i¢in dogru adres olabilecegini, bilgi ve
tecrubemi aktarabilmem daha kolay olacagi igin beni daha ¢ok mutlu edebilecegini



disindim. Ustelik de bu kadar zor bir ddnemde, gegim derdine kafa yormayacaktim.
Bu aniden gelen is teklifini, maddi olarak beklentimin altinda olmasina ragmen kabul
ettim ve ise bagladim.

Ik birkag hafta keyifliydi. Fakat devam eden giinlerde, firma sahibinin sirekli
degisen kararlari ve beklentileri beni yormaya basladi. Basta konusulanlardan ve
benim yapmak istediklerimden ¢ok daha farkli bir rota ¢iziyordu ve ben bu rotada
ilerlemekte zorlaniyordum. Cunku yaraticiligimi kullanamiyor, ginluk rutin igler icinde
boguldugumdan, asil yapmak istediklerim igin vakit ayiramiyordum. Aslinda benim
yapmak istedigim, firmada bir pazarlama politikasi ve marka imaji yaratmak, bir ekip
kurarak, hizmetlerini ¢esitlendirmesini ve pazardan daha fazla pay almasini
saglamakti. Firma sahibi ise altyapi ¢calismasini Gnemsemiyor, uzun vadeli
distnmuyor, sadece satis bekliyordu. Kendisi ofise ¢ok az ugruyor, gelen teklif
taleplerinin bir kismini bana yonlendiriyor, ne olduguna bakmaksizin her talebe
cevap verilmesini istiyordu. Oysaki saha satigi yapmayacagimi, satis¢i degil yonetici
olarak kendisine evet dedigimi, en basta ve sonrasinda defalarca sdylemistim. Birkag
defa dusunceleri ve karsilikli beklentileri netlestirmek icin kendisiyle konusmaya
calistim fakat bir araya gelmemiz ¢ok zor oluyordu. Ayrica her defasinda
konusgulanlari unutarak basa donuyordu, dolayisiyla bir turlt ortak bir dil
tutturamiyorduk. Cok kisa bir sure iginde firmanin web sitesini yenilemis, yeni bir logo
ve tanitim materyalleri ile firmay uluslararasi bir kimlige kavusturmus, yurtdisinda
bulunan acentelerle tek tek baglantiya gecerek tanitim dosyalari gondermis, yepyeni
bir firma imaji olusturmustuk. Yurtdisindan fiyat talepleri de gelmeye baglamisti.
Fakat higbir sekilde bu yapilanlar takdir gormuyordu. Sadece rakamsal sonuglara
deger veriliyordu ve ne olacaksa hemen olmasi bekleniyordu. Dahasi, diger firma
¢alisanlarindan da bir destek goremiyordum ve giderek daha da yalnizlagmistim. Ofis
icindeki genel mutsuzluk, negatif enerji ve iletisimsizlik beni ¢ok etkiliyordu, aksam
mesai bitip de eve gittigimde tas tagimis gibi yorgun hissediyordum.

Dort ayin sonunda, o kadar mutsuz hissetmeye baslamigtim ki, bir kez daha
kendimi hasta etmekten korkarak, daha fazla devam edemeyecegime karar verdim
ve istifa ettim. Boylece yeniden kogluk planlarim gindeme geldi. Web sitemi
guncelledim, egitim programlari, seminerler hazirladim, makaleler yazdim, bazi
kurum ve kuruluglarla seminer ve egitim vermek Uzere temasa gectim. Fakat bir turlu
istedigim girisimlerde bulunamiyordum, hep bir seyler beni tutuyor gibiydi. Yeterli
kocgluk deneyimim vardi. Bilgimin, tecribemin ve kigisel yeteneklerimin kogluk igin
fazlasiyla yeterli oldugunu biliyordum, fakat bir yerde bir tikanikhk vardi. Bir korku,
beni alikoyuyordu bir sonraki adimi atmaktan. Her konuda yeterince 6zguvenli ve
cesaretli olan ben, bu konuda bir turlt gereken cesareti toplayamiyordum. Bu arada
yine firmalara 6zge¢mis géndermeye baslamistim. Gegim kaygisi bir tarli yakami
birakmiyordu. Kira veriyordum, borg¢larim vardi ve tek bagima yasiyordum. Bu
saatten sonra ailemle yasama fikri ise beni hi¢ rahatlatmiyordu. OzgurlGgim her
seyden onemliydi ve kendi parami kazanmak benim i¢in 6zgurlik demekti. Bu
yuzden galismaya baslamak igin Universiteden mezun olmayi bile beklememistim.
Yine de gecim kaygisi, adim atamamam igin yeterli bir sebep degildi, yaptigim higbir
iste onceligim para kazanmak olmamisti. Bagka bir sebep olmaliydi.

Bu durumu irdelemeye, bu tutuklugun sebebini bulmaya karar verdim. Aksi
halde icinde bulundugum doénguyu kirmam mumkuin olmayacakti. Bagladim kendime
sorular sormaya:

Beni korkutan nedir? En son ne zaman ve hangi konuda bu hissi yagamistim?
Bu isi yaparken kendimi yeterli bulmadigim bir konu var mi? Eksiklerimi nasil
giderecegimi biliyor muyum? Basarisiz olursam ne olur?



Iste canimi acitan soru buydu! Basarisiz olursam diinya basima yikilir gibi
hissediyordum. Cunkii basarisiz olma duygusunu tanimiyordum. Hayatta
yaptigim her isi basariya ulastiktan sonra noktalamistim, o yuzden birakmam
gereken yerde birakamiyordum. Basarmak igcin sonuna kadar, gerekirse kendimi
tuketinceye kadar mucadele ediyordum. Fakat bu kadar yil sonra yeni bir kariyere
baglamak, senelerimi verdigim meslegi sonlandirmak, yeni bir dunyaya agiimak,
benim igin buyuk bir macera, bir riskti. Bagarmak icin gereken micadeleye
solugumun yetip yetmeyeceginden emin degildim artik. O kadar vaktim de, enerjim
de yoktu. Bu yuzden, sonunu getirip getiremeyecegimi bilmedigim bir sertivenin
riskini alamiyor, bir tarl istedigim adimi atamiyordum. Basarisizlik korkusunun bana
engel oldugunu fark etmistim. Fakat ne kadar istesem de, korkumu alt edemedim!
Boylece, hi¢ degilse basarmak konusunda bir baski hissetmemek adina, emekli
olana kadar kurumsal bir firmada g¢aligip, emekli olduktan sonra kogluga devam
etmek dogrultusunda karar vererek kendimi rahatlattim ve o gln, U¢ hafta dncesinde
mulakat yapmis oldugum bir firmadan yanit geldi: Benimle ¢galismak ve bir teklif
sunmak istiyorlardi!

Bu is teklifi beni ¢cok rahatlatmigti. Calismadigim iki ay suresince hig boslukta
hissetmedigim, “ne yapacagim, nasil is bulacagim?” diye hi¢ disunmedigim halde,
gegim kaygisi hep aklimin bir kdsesindeydi ve igten i¢ce zihnimi mesgul ediyordu. Bu
yuzden teklifi hemen kabul ettim. Oysa, ylz ylize mulakatin akabinde, bana hig de iyi
hissettirmeyen bir riya gérmustim ve tereddutlerim vardi. Sezgilerime her zaman
¢ok guvendigim halde, bu kez dikkate almamay: tercih ettim ve sozlestigimiz tarihte
ise bagladim. Yeni isim guzel baslamisti. Uluslararasi, kurumsal bir firmada kidemli
mudur olarak ¢alisacaktim ve bilgi birikimimi kullanmak igin ideal bir yer oldugunu
dusunuyordum. Fikirlerime deger veriliyordu, evime yakindi, maddi imkanlari ve
sosyal haklari oldukga iyi sayilirdi. Daha ne isteyecektim ki? Heyecanliydim, son
derece motiveydim ve mesai gok erken baslamasina ragmen hig sikayet etmeden
gidip geliyordum. Enerjim yerine gelmisti, kendimi iyi hissediyordum. Bazi sikintilar
yasiyordum elbette. Bir yandan firmanin igleyisi hakkinda bilgi sahibi olmaya
calisirken, bir yandan ekipteki sorunlari gozmeye ve gerekli duzenlemeleri,
degisiklikleri yapmaya caligiyor, iglerin sorunsuz akmasi igin islevsel bir sistem
kurmaya c¢alisiyor, rakamsal hedefler dogrultusunda yénetimin taleplerini karsilamaya
calisiyordum. Yine de motivasyonum yerindeydi. ise basladiyim hafta, heniiz higbir
sekilde firmayi ve ekibi tanimiyorken, yeni yilin hedeflerini ve yol haritasini
olusturmam istendiginde bile demoralize olmadim. Biraz fazla yorulup strese girsem
de gunun sonunda elimden geleni yaptigimdan emin olarak, huzurla donuyordum
evime.

Bir middet sonra, gereginden fazla stres yuklendigimi, kendime hig vakit
ayirmadigimi, biraz kafami dagitmak ve motivasyonumu canli tutabilmek igin is
disinda bir seylerle ilgilenmem gerektigini fark ettim ve yeniden kogluk ¢alismalarina
yoneldim. Gonullu bir projeye dahil oldum, Universite 6grencilerine Ucretsiz mentorluk
ve kocgluk yapmaya bagladim, egitim ve seminerlere yoneldim. Yeniden i¢cime
donerek hislerime kulak vermeme ve hayati sorgulamama neden olan igaretler ve
mesaijlar zincirini, seminer verdigim bir hafta sonu etkinliginde, bir baska kog
arkadasimizin, kartlarla gergeklestirdigi bir galismaya katilmam ve orada gektigim
kart baslatti. Oyun suydu: Once igimizden evrene bir soru yoneltecek (hayatla ilgili
herhangi bir konuda), sonra da bir kart gekecektik. Cekilen kart Gzerinden,
gbzetmenin sordugu sorularla birlikte bir analiz yapip sorumuza yanit bulmakti amag.

Karti gektim. Kartin Gzerinde, sari bir ¢izgi Uzerinde, biri digerinden biraz daha
énde olan bir ¢ift ayak resmi vardi. Altinda da “RiSK” yaziyordu! Kitapta, kartin



karsiliginda yazan acgiklamayi okudum. $Soyle diyordu: “Risk al! Buglin risk
almayarak ne kaybettiginin farkinda misin?”’ Sordugum soru ise suydu : “Dogru
yolda miyim?”’!!!

1. uyari, beklenmedik bir anda, bir isaretle gelmisti. Kart bana agik¢a “Risk
al” diyordu. Peki neydi almam gereken risk? Daha nasil risk alacaktim? O gun
dagilmis vaziyette girdim yataga. Aklim ve duygularim birbirine girmisti. Higbir
derdim, higbir planim yokken bu risk meselesi de nereden ¢ikmisti?

2. uyarinin gelmesi ¢ok gecikmedi. Ertesi giin, s6z konusu hafta sonu
etkinliginin 2. gununde, yine bir arkadasimizin, “Hayallerinin Peginden Gitmek”
uzerine soylesisi vardi. Vaktimi bog gecirmektense, kendime de bir seyler katmak, bir
deneyim paylagsmak niyetiyle katilmak istedim. Hayati boyunca hayallerinin pesinden
gitmis ve onlari bir bir gergeklestirmis bir insanla, keyifli bir sohbetti. Fakat
arkadasimin surekli tekrarladigi, kafama kafama ¢ekigle vuran bir cimle beni ¢ok
rahatsiz etmisti: “Sistemin digina ¢ik’’! Nedense surekli bu cimleyi duyuyordum.
icimden “Sistemin digina nasil gikacagim?” diye sormaya basladim. Bir ¢ikar yol
goremiyordum. Para kazanmak ve bunu sistem iginde, belli saatler ve belli kurallar
icinde yapmak zorundaydim. Hayatim boyunca bdyle yapmistim. Baska ne
yapabilirdim ki? O ginin sonunda evime déndugumde kafam allak bullakti! 2. Uyari
bir mesajla gelmisti.

Sonraki hafta boyunca sorguladim, dislindim, yazdim, sistem disina ¢ikma
konusunu bazi arkadaglarimla tartismaya agtim. Bir sekilde kendimi
rahatlatmaliydim, yoksa fena halde takilip kalacaktim bu meseleye. Bir haftanin
sonunda, artik bu kurumsal hayatin kendi tercihim olduguna, zaten ilelebet devam
etmeyecegime, sonrasinda istedigim igi yapabilecegime, ayrica herkesin, istese de
istemese de bir bigimde sistemin iginde olduguna kendimi ikna etmis ve
rahatlamistim ki....

3. uyari geldi!

Bir suredir erteledigim rutin bir kontrol igin doktora gitmem gerekiyordu.
Oncesinde bir ultrason gektirmem lazimdi. Randevu aldim ve oldukga yogun bir
glnde, iki toplanti arasinda kosturarak hastaneye gittim. Son dakikada, kan ter iginde
randevuya yetiserek ultrason odasina girdim. Ultrason doktoru, 50’li yaglarinda, uzun
kizil sa¢li, hog bir hanimdi. Degisik, spiritiel havasiyla ilk bakista dikkatimi gekti.
Sanki orada olmamasi gerekiyormus da, tesadufen kendini orada bulmus gibiydi.
Ultrasonu ¢ekerken bir yandan konusmaya basladi. Meslegine olan sevgisinden,
asiri idealist davrandigi igin hep zarar gordugunden, dogayi ¢ok sevdigi halde bir
tarlG buydk sehri birakip gidemediginden falan bahsediyordu. Ne yalan séyleyeyim, o
kadar stresliydim ki pek Oyle dikkatle dinleyecek halim yoktu. Aklim sirketteki
islerdeydi ve tek derdim bir an dnce hastanedeki isimi bitirip ofise geri ddonmekti. Bir
taraftan da kendi kendime kiziyordum bu kadar stres altinda kaldigim igin. Doktor
hanim, iki yiIl 6nce gegcirdigi gecici felgten bahsetmeye baslayinca ilgimi ¢ekti ve
dinlemeye, hatta soru sormaya basladim. Hayatin bize gesitli uyarilar yaptigini ve biz
dikkate almadikga daha sert uyarilarla geldigini soyledi. Hak verdigimi, benim de
yakin zamanda agir bir rahatsizlik gecirdigimi, bir nevi felg yasadigimi, uzun sire
yataktan ¢cikamadigimi ve bu rahatsizlik sonucunda firmami kapatmak zorunda
kaldigimi sdyleyince, “E ne guzel iste, en azindan hastalik sana yapman gerekeni
yaptirmis. Peki simdi ne yapiyorsun buralarda?” diye sordu! Yine ¢alistigimi, bir
firmada is buldugumu ve is hayatina devam ettigimi sdyledim. “Neden
birakmiyorsun? Seni tutan ne? Bu kadar strese deger mi? © dedi. Sorumluluklarim ve
gecim kaygim nedeniyle bir sire daha devam edecegimi sdyledim ama igimde bir
seyler kipirdanmaya baslamigti. Bir sire daha sohbet ettik, sohbet derinlestikce



dusuncelerim yeniden kafamin igcinde zumba yapmaya basladi! Kapidan ¢ikarken
doktor hanim beni kolumdan nazikge tuttu, gozlerimin igine bakti ve soyle dedi:
“Hayat kisa, unutma!”

3. Uyari, mesajdan 6te bir talimat gibi, son darbeyi indirmisti. G6zlerim dolu
dolu olarak oradan ayrildim. Ise geri dondiigiimde, ben artik ayni ben degildim.

O glnden sonra sorular yakami birakmadi. Su anda ne yapiyorum?
Ulagsmak istedigim yer neresi? Baska bir is yaparak ge¢imimi saglayamaz
miyim? istanbul’dan gitmeli miyim? Bu kadar stresle nereye kadar gidebilirim?
Bir kitap okuyacak vakti ve enerjiyi bile bulamiyorken kendime ve yapmak
istediklerime nasil vakit ayiracagim? Sirekli hasta olacaksam para kazanmanin
ne anlami var?

Mesajlari almisgtim ve ciddi ciddi sorgulamaya baslamistim. Ne var ki hala
guvensizdim ve korkuyordum. Her seyi bir ¢irpida silip atmaya cesaretim yoktu.
Kurumsal hayati, hazir hissettigimde birakacaktim. O zamana kadar da, vakit
ayirabildigim kadariyla kogluga ve yazmaya devam edecek, yeni hayatima kendimi
hazirlayacaktim.

Bir yandan c¢alismaya devam ediyor, isteki motivasyonumu yuksek tutmaya
calisiyor, surekli yeni planlar yapiyor, bu arada kogluk ¢calismalarim ve yazilarim igin
de, hi¢ degilse hafta sonlarinda zaman yaratmaya ¢alisiyordum. Yogun bir tempoda,
yogun rekabet ve stres altinda galisirken, bir yandan tamamen farkl frekansta
yurumesi gereken konulara vakit ve enerji ayirmak ¢ok zordu. Kendi icimde ikiye
béliinmis gibiydim. icimden bir ses “birini seg, ikisi birden olmaz” diyordu ya, nasil
olacag! hakkinda higbir fikrim yoktu!

Yaklasik bir ay sonra, igsyerinde yeni bir ekip olusturmak Uzere is gorusmeleri
yapip iKi Kigi ile anlastigimiz ve benim de firmanin i¢ dinamiklerine yavas yavas uyum
saglamaya bagladigim donemde Covid-19 salgini patlak verdi. Aslinda iki aydan beri
yeni tip Corona Virusunun varligindan haberdardik, er ya da ge¢ Turkiye'de
gérllecegdini de tahmin ediyorduk, fakat yine de soka girdik! Bir anda bas gdsteren
panik havasi, bosalan marketler, iptal edilen toplantilar, tim sirketi, yoneticileriyle
birlikte birdenbire derin bir strese ve kaygiya sevk etti. Firma Ust ydnetiminin iki hafta
boyunca higbir agiklama yapmadan alisiimis dizende insanlari galigtirmasi, kimseyle
iletisim kurmamasi, iletisim kurma g¢abalarini ve sorulan sorulari surekli gegistirmesi,
giderek ben dahil tim personelin keyfini kagirmaya, sinirlerini bozmaya baglamisti.
Kap arkalarinda, mutfakta, koridorlarda, yemekhanede hep ayni, cevabi olmayan
sorular donuyordu. Hepimiz kaygilar igindeydik, kendini gostere gostere gelen bir
salginin ortasina surukleniyorduk ve bu arada ofiste bir arada ¢alismaya, toplantilar
yapmaya, ayni yemekhanede yan yana yemek yemeye devam ediyorduk. Henuz
maske de kullanmiyorduk, sadece hasta olanlarin maske takmasi gerektigi
soyleniyordu. Ne olacagini bilmiyorduk, kendimizi nasil koruyacagimizi bilmiyorduk
ve kimse bir agiklama yapmiyordu. Biliyordum ve duyuyordum ki, en kurumsal
sirketler dahil pek ¢ok sirkette bu sorunlar yasaniyordu ve herkes igin belirsizlik vardi.
Fakat yine de 6fkelenmekten kendimi alamiyordum. Son derece degersiz
hissediyordum, kendi saghgim Gzerinde bile s6z hakkina sahip olmamak, ne
yapacagini bilmeyen, kriz yonetimi hakkinda higbir fikri olmayan birilerinin verecegi
kararlara bagimli olmak beni yiyip bitiriyordu. Boyle durumlarda sessiz kalmak bana
g6re olmadigindan, sesimi biraz ylkselttim ve Gst ydnetime bir firmanin boyle
yonetilmemesi, insanlarin desteksiz ve habersiz birakilmamasi gerektigini kendimce,
hem yazili hem sozllu olarak anlatmaya c¢alistim. Bir yandan da ayriimayi1 disinmeye
baglamistim. Fakat bdyle bir donemde is bulamama korkusu karar vermeme engel
oluyordu.



Virasiun Ulkemizde de goruldugunun agiklanmasindan sonraki Uguncu haftanin
sonunda, yogun baskilar ve Uretimdeki yavaslama neticesinde, sirket, ana fabrikayi
kapatti, mavi yakal personeli eve gonderdi ve beyaz yakali personelin de donusumlu
calismasina karar verdi. Alinan kararlarin uygulanmasinda bile geligkiler vardi. Kimi
alinan karara gore kendisi i¢in belirlenen gunde ofise geliyordu, kimi surekli
geliyordu, kimi hi¢ gelmiyordu. Tam bir kaos ortami vardi ve ust duzey yoneticilerin
higbiri ile iletisim kurmak mumkun degildi. Zaten ulke genelinde her yerde kaos
hakimdi ve kimse tam olarak ne yapacagini bilmiyordu. Agisi, ilaci olmayan, tam
olarak 6zellikleri bilinmeyen bir viris ve dunyanin her yerinde patir patir 6len insanlar!
Kimi suclayacaktik ki? Artik haftanin bir veya iki glin ofise gidiyordum, diger
gunlerde evden calisiyordum. Hi¢ degilse bazi meslek gruplari kadar risk altinda
olmadidim, her gln ofise gitmek zorunda kalmadigim ve gittigimde de etrafimda fazla
insan olmadigi igin sukrediyordum. Sirket arabasi kullaniyordum, yemeg@imi evden
goturtyordum, olabildigince izole yasiyordum. Bir miktar rahatlamigtim ve
endigelerim azalmisti. Fakat yine de motivasyonum giderek dustyordu. Buna ragmen
batun gun isimi yakindan takip ediyor, kendi kendime kogluk yapmaya devam ediyor,
enerjimi arttirmak ve bu ortamda islerin distsune engel olmak igin neler
yapabilecegime kafa yoruyordum. Gelecek olan iki yeni ekip arkadasi ile bir miktar
enerjimin yenilenecegine, motivasyonumun da artacagina kendimi ikna etmeye
caligsiyordum.

Herkes gibi, benim de dnceliklerim bir anda degigsmisti. Tum diinya
halklaniyla birlikte, paranin, giiclin, dinin, dilin, irkin, egitimin ve basarinin
higbir hUkmunun kalmadigi, herkesin sagliginin ve caninin derdine dustiigii bir
distopyanin igine suriiklenmistik! Ne yaparsam yapayim eski enerjimi ve dikkatimi
toplayamiyordum.

Bu sekilde on beg gun gecti. Bir gun kendimi o kadar kotu ve mutsuz hissettim
ki, gece yatagima yattigimda zihnimden su dusunce gecti: “Keske isten ¢ikarsalar da
bu celiskiler sona erse ve ben bir karar vermek zorunda kalmasam”. Hayatim
boyunca hi¢ isten ¢ikarilmamistim, isten ¢ikarilmak asla istemeyecegim ve
katlanamayacagim bir durumdu. Nasil boyle bir sey istedigimi bugun bile bilmiyorum.
Tek bildigim, bu isin artik ruhumu doyurmadigiydi. Yillardir ayni dongunan iginde bir
ileri bir geri gidip geliyordum, higbir yere varamiyordum ve ¢ok yorulmustum.
Birakmam gerekiyordu, fakat cesaret edemiyordum, yerine neyi nasil koyacagimi
bilemiyor ve yirmi yedi yillik aktif is hayatindan sonra buyuk bir bosluga dismekten
korkuyordum. Ertesi gun evden ¢alisma gunumdu. Sabah degisik bir duyguyla
uyanmigtim. Her zaman mesai saati baslar baglamaz bilgisayarimin bagina
otururken, o sabah parmagimi kipirdatmak dahi istemedim. ik defa olarak bu kadar
amagsiz hissediyordum kendimi. Uziinti ya da sikintidan ¢ok bir umursamazlik, bir
bosluk gibiydi yasadigim his. Ogle saatlerinde insan kaynaklari miidiri aradi ve beni
ofise ¢agirdi. Olagan bir cagri degildi, sebebini sordum, bir yénetim kararini teblig
etmesi gerektigini sdyledi. Anladim. isten gikarilmistim! O giin, kurumsal hayatimi, bir
daha donmemek Uzere noktaladim.

Hayat bana birakmam igin, her kanaldan, bir degil, iki degil, tam U¢ kez uyari
yapmis, ben basarisizlik korkusuyla bir turli adim atamadigim igin, 27 yilik meslek
hayatimin son donemecinde, bana, digunebilecedim en agir basarisizigi yasatmigti.
Ve beni kocaman bir bilinmezin igine atmigti, hem de pandeminin tam ortasinda!

Yilmamak, micadeleyi birakmamak, hedefe ulasmanin en dnemli kosulu
suphesiz. Bugun oldugum kigiyi, en basta bu 6zelligime borcluyum. Ne var ki, bazen
de birakmak gerekir. Gunku bazen kaybettiginizde kazanirsiniz. Nerede
birakacaginizi bilmenin en guzel yolu da, soyle bir donup geriye bakmak ve



kendinize sormaktir: Kag kez ayni sikintiyla burun buruna geldim? Kaginci kezdir
karsima engel ¢ikiyor? Neden hep ayni sorunlarla karsilagsiyorum? Birakmama
engel olan nedir? Kag¢ kez daha ayni engelleri atlamam gerekiyor? Atladigim
engeller bana bir sey katiyor mu? Giinin sonunda kazangh ¢iktigimi ve yol kat
ettigimi hissediyor muyum? Evet, benim igin artik birakma zamaniydi ve aslinda
kalbim de bunu hissederek ¢agrisini yapmigti.

Datga hikayem sona erip de yeniden istanbul’a déndiigiimde sdyle yazmigtim
gunligime: “Mutlu muyum? Simdilik evet. Uzerimdeki biitin kimliklerden siyrilmistim
gittigimde, bir hi¢tim artik. Alinan diplomalarin, 6grenilmis becerilerin, cicili bicili
giysilerin hikmunun olmadigi bir yerdeydim; etiketlerden uzak...Oysa henlz hazir
degildim hi¢ olmaya. Hala “bir sey olmaya” ihtiyacim vardi. Simdi “bir geyim”, en
azindan “bazi kimseler” igin. Topuklu ayakkabilarimi seviyorum. Bakalim bu “bir
sey” olmanin énemli bir sey oldugu bu dinyada “bir hi¢” olmayi basarabilecek
miyim? Bakalim hala birileri tarafindan etiketlenmeye devam ederken Uzerimdeki
etiketlerden siyrilabilecek miyim? Bakalim kalabaliklarin tersine yurume cesaretini bu
kalabalik sehirde kendimde bulabilecek miyim?*

O zaman yapamamigtim ama artik hissediyordum, topuklu ayakkabilari
atip kalabaliklarin tersine yurime ve etiketlerden siyrilma zamani gelmisti.
Olmasi gereken olmustu, ne bir eksik, ne bir fazla...

isten ¢ikarldigimin ertesi giinii bu kitabi yazmaya basladim. Artik bana engel
olacak bir basarisizlik korkum yoktu; basarisizligin tam ortasina diistigum
anda ortadan kaybolmustu! Birka¢ hafta sonra, ayni departmandaki ¢alisma
arkadasim arayarak firmada iglerin iyice karistigini, iki departmanin birlestirildigini
soyledi. Bir sure sonra o da ayrildi. Blyuk ihtimalle ydénetim tarafindan zaten
dusunulen ve uzerinde galisilan bir plandi ve er ya da ge¢ bu noktaya gelinecekti.
Artik nedenler Uzerine disinmenin bir faydasi yoktu, bu ytzden defteri kapadim ve
bir daha da agmadim. Bu arada henuz bilmiyordum ama evren bagska surprizler
hazirliyordu ve ben birkag ay sonra, psikoloji okuyan yegenimin Akdeniz
Universitesine yatay gegis karari neticesinde, onunla birlikte Antalya’ya
yerlesecektim. Yani her sey olmasi gerektigi gibi ve tam da olmasi gerektigi zamanda
olmustu!

Da Vinci’nin Sirri

Bu kitabi yazdigim dénemde, detayciligim ve mukemmeliyetgiligim bir turlt
sona ulasmama izin vermiyordu ve surekli farklh fikirler aklimi ¢eliyordu. Sadece
birka¢ ay icinde tam yedi tane farkl taslak olusmustu. Higbiri tam olarak igime
sinmiyordu. Sona kadar geliyor, tam noktayi koyacakken, farkli bir fikirle bastan
baglamaya karar veriyordum. Sarekli ayni cimleleri farkl sekillere sokuyor, daha
iyiyi, daha guzeli ariyordum. Yogun c¢abalar ve harcanan saatler, glnler sonrasinda
tekrar basa donmustum ki bir anda tikandim. Artik ilerleyemiyordum ve sevkimi
kaybedip tamamen vazge¢mek Uzereydim. Ve durdum. Artik sezgilerime kulak
verme, kendime digaridan bakip bir yon tayin etme zamaniydi. Bu ylizden de bir sure
icin duginmeyi ve Uretmeyi birakip algilarimi agmam gerekiyordu. Ben de oyle
yaptim. Evrenin bana bir isaret gdndermesini dileyerek beklemeye gegtim.

O gunlerde rutin gbéz kontroll igin gittigim doktorun muayenehanesinde,
bekleme odasinda beklerken bir kitap ¢arpti gozime. Artik yakin gozIugim olmadan
okuyamadigim igin, genelde evde, kendi konforum igcinde okumayi tercih ediyorum.
Fakat bu o kadar guzel bir kitapti ki, cok ilgimi ¢ekti ve isenmeden ¢antamdan
g6zIlugumu ¢ikararak okumaya koyuldum. Leonardo Da Vinci hakkinda, fotograf,
gizim ve grafiklerle hazirlanmig, oldukga kalin bir kitapti. iginde Da Vinci’nin



gizimlerinden ve eskizlerinden drnekler vardi. ligiyle sayfalari gevirmeye basladim.
Da Vinci, hakkinda bilgi sahibi oldugum bir kisilikti; daha 6nce 6zel bir Da Vinci
sergisine de gitmistim ve yaptigi ¢calismalari 6grendigimde ¢ok etkilenmigtim. Fakat
kitaptakiler, daha once higbir yerde gormedigim c¢izimlerdi ve insan bedeninden
makinelere, kdprulerden haritalara kadar ¢ok ¢esitli alanlarda yaptigi ¢calismalar
muthig ilham vericiydi. Anatomik gizimler, insan bedeni Uzerinde yaptigi galigmalar,
uzun yillar tibba yon gostermisti. Mihendislik ¢izimleri son derece ustalikliydi. Her
isini, en ince ayrintisina kadar dusunup tasarliyor, defalarca eskiz ¢iziyor,
mukemmele ulagincaya kadar bikmadan usanmadan calisiyordu. Birgok konuda,
donemine gore olaganustu igler gergeklestirmis, gercek bir vizyonerdi. Hayranlikla,
uzun uzun baktim, ¢izimlerle ilgili anlatimlari okudum. O aksam, sosyal medyada
vakit gecirirken, bir arkadasimin, Da Vinci’den bir alinti paylasmis oldugunu goérdim.
Ayni gun icinde ikinci kez Da Vinci’ye rastlamis olmak sasirticiydi. Dikkatimi
cekmekle beraber fazla 6nemsemedim.

Evren genelde bir konuya dikkatinizi cekmek istediginde, art arda li¢ kez
mesaj génderir. Uglincli Da Vinci mesaji ertesi giin geldi. Yine sosyal medyada,
varligindan bile haberdar olmadigim bir hesap birdenbire karsima ¢ikti. Paylasimda,
Da Vinci'nin sabah rutininden, her sabah gtine “6grenilecekler listesi” yaparak
basladigindan bahsediliyordu! Artik Da Vinci ile ilgili bir aragtirma yapmam gerektigini
anlamistim. Bilgisayarimin basina oturdum ve ulasabildigim tum kaynaklarda Da
Vinci’nin hayatini ve eserlerini taradim. Her yerde yeteneginden, yaptigi 6nemli
islerden ve ¢ok yonltliginden bahsediliyordu. Bunlar 6nemliydi fakat bana
anlatilmak istenen neydi? Onu da yabanci bir kaynaktan hayat hikayesini okurken
fark ettim. Da Vinci, bir tlrlG yaptidi isten tatmin olmuyor, onu daha da gelistirmek
isterken gogunlukla detaylarda kayboluyor, ilgisini yitiriyor ve bagka bir konuya
athyordu. Bu sebeple birgok isi yarim kaliyor, bu da kendisini tatminsiz ve basarisiz
hissettiriyordu. Nitekim kendisi de 6lmeden 6nce bunu dile getirmis, yeteneklerini
kullanamadigi icin Tanrr’yl gticendirdigini ifade etmisti! Ayrica mizmin bir 6grenciydi.
Asla kendini yeterli gérmuyor, surekli 6grenmeye ¢alisiyor, bir turli 6grencilikten
ustahiga gecis yapamiyordu. Bu yiizden sirekli arayis icinde ve mutsuzdu! iste
aradigim cevap oradaydi. Ben de aylardir kitabim Uzerinde g¢aligiyor, surekli farkli
konsept ve formatlar Uretiyor, bir tirli yaptigim isten tatmin olmuyor ve kendimi
yeterli gérmuyordum. Surekli bastan bagliyordum. Ayrica ben de 6grenme acgligi hi¢
bitmeyen bir insan olarak surekli 6grenme pesinde kosturuyor, 6grendiklerimi hayata
gegirmek icin ya vakit ya da cesaret bulamiyordum! Evrenin mesaji netti: Basladigin
isi bitir! Mikemmelin pesinde kogsma! Artik 6grendiklerini hayata gegirme ve
uretme vakti!

Konu belliydi. Bu yuzden hemen yazilarimin basina oturdum. Hepsini tek tek
gbzden gegcirdim. Bazi taslaklari eledim. Bazilarina geki duzen vermeyi dusindim.
iki gliniin sonunda, tiim enerjimi akittigim ve coktan tamamlanmis olan ilk taslak
Uzerinden devam etmeye, son rotuslari yaptiktan sonra da vakit gegirmeden
yayimlatmak tzere girisimde bulunmaya karar verdim. Bagladigim isi bitirecek,
mukemmeli aramayacak, yeterli olduguna inanarak yaptigim ise, kendime ve hayata
glivenecek, kendimi akisa birakacaktim. Oyle de oldu...

Baskalarinin koydugu tasin altinda ezilme

Fikirlerine, tavsiyelerine ¢ok deger verdigim bir blyugum, bir gun kulagima
edilip soyle fisildamisti bana: “Bagkalarinin koydugu tasin altinda ezilme!”.
Gergekten de, degistiremeyecedim, kontrol edemeyecegim durumlar igin kendimi
harap ettigim zamanlardi. Hepimiz gencligimizde herkesi ve her seyi



degistirebilecegimizi zannederiz ya, dyle tutkulu, delice bir ¢aba iste! Cogu zaman,
yasanan problemlerden bagkalarini sorumlu tutariz ve insanlari diuzeltmek i¢in yogun
bir caba igine gireriz. Herkesin yanligini goruriuz de bir kendimizi gérmeyiz,
heniiz i¢ goriumuzin gelismedigi zamanlardir onlar. Konusuruz, duyulmazsa
bagiririz, tavir koyariz, kavga ederiz. Gidebilecegi yere kadar goturaruz 6fkemizi,
kendimizi, kendimizle birlikte herkesi tuketmek, iligkileri icinden ¢ikilmaz hale
getirmek pahasina! Oysaki tek yapmamiz gereken kendimizi tanimak ve hayatla
birlikte uyum iginde akmaktir, bilmeyiz. Cok kalabalik ve gurultali bir ortamda,
ayakustu kulagima fisildanan bu s6z bana dyle bir farkindalik yagatti ki, o ginden
beri ne zaman Uzulup kirllsam, dnce konunun benimle ilgili olup olmadigina ve
degistirebilecegim bir sey olup olmadigina bakarim. Gerekirse muhatabimla konugup
birlikte duzeltmeye calisirrm. Eger konu benimle hig ilgili olmayip, kiginin karakter
Ozelligi olarak tekrarlaniyor ve benim yasam alanimi daraltiyorsa, o Kigiyle arama
mesafe koyarim, gerekirse uzaklasirim. Mesafeden kasit fiziksel mesafe degildir
her zaman. Mesafe koymak demek, kagcmak, uzaklasmak, ev degistirmek, sehir
degistirmek demek de degildir; hatta Ulke degistirmek bile ¢gozum olmayabilir bazen.
Ayrica bazi durumlarda, bazi kigilerle aramiza fiziksel olarak mesafe koymak zordur.
Mecburuzdur belki o insanla ayni ortamda olmaya, belli bir siire icin bile olsa. Onemli
olan zihinsel mesafedir. Zaten asil zihinlerimizdeki kafesler degil midir bizi dar
alanlara hapseden? Bir kere aranizdaki zinciri kirip diigtincelerinizden ihrag
ettiniz mi o insani, bir daha sizi etkilemesine izin vermeyeceksiniz demektir. O
zaman ister yani basinizda olsun, ister diinyanin 6biir ucuna gitsin, hi¢ fark
etmez. Dinyada herkesin herkese iyi gelmesi gibi bir gergeklik olmadigindan, iligkiler
de genelde alma-verme dengesi Uzerinde yurudugunden, her iligkinin ylrimemesi
¢ok dogaldir. Bu ne sizin, ne de digerinin yanlis oldugunu gdsterir. Bu, sadece
birbirinize iyi gelmediginizi gosterir. Dolayisiyla surdurmeye caligarak birbirinizi
yipratmanin da manasi yoktur. Zamani geldiginde c¢ekilmeyi bilmek gerekir. Siz
kendinizi geri alin iligkiden, diger kiginin ne yapacagi kendi meselesidir.

Sevgili dostum, degerli buylgum, ¢aresiz bir hastalik neticesinde erken ayrildi
bu dinyadan. Belki de kendisi, bagkalarinin koydugu taslarin altinda ¢ok ezildigi igin
bu 6giidi vermisti bana. Bilemiyorum, sorma firsatim olmadi hig. lyi bildigim bir sey
var ki, hayati boyunca kimseyi yargilamadi ve her zaman kendi yolunda yurudu.
Guler yuzuyle, vakur durusuyla, zengin i¢ dunyasiyla ve insan sevgisiyle ¢ok kisiye
ornek oldu. Nur icinde yatsin...



RUYALAR

Psikoloji tarihi boyunca ruyalar hakkinda farkli galismalar ve yorumlar yapilimistir.
Sigmund Freud, psikanalizin 6nemli bir araci olarak kapsamli incelemeye tabi
tuttugu ruyalari, insanin bilingdisina uzanan bir yol olarak tanimlar. Ruyalarin,
derinlerde yatan haz arayisinin ve ¢ogunlugu cinsel olmak Uzere bilingdisinda kayitli
arzularin giderilmesine yaradigini ve bastiriimis duygulari agiga ¢ikardigini savunan
Freud, gelecegi haber verdigi sdylenen rlyalara temkinli yaklasir. Ona gore ruyalarin,
insanin zihninden bagka bir yerden gelmesi ve kehanette bulunmasi mumkuin
degildir. Alfred Adler, riyalarin yalniz gizli durtllerin ve arzularin yansimasi
olamayacagini, ayni zamanda kisinin duygusal yagsaminin sorunlarina iligkin énemli
i¢ goruler kazandirdigini, gece duslerinin, gunduz duglerinin bir devami oldugunu ve
guglukleri agsmak i¢in gabalayan bireyin gug arayisinin riyalarda karsilik buldugunu
soyler. Carl Gustav Jung, rlyalardaki semboller tizerinde durur ve bu sembollerin,
insanin kigiliginde mevcut olan arketiplerin yansimasi ve insanligin on binlerce yildir
olusturdugu kolektif bilincin bir sonucu oldugunu séyler. Ona gére, sembollerin kisiye
yaptirdigi cagrisimlar 6nemlidir. Ayrica ruya analizi igin tek bir riyanin yeterli
olmayacagini, bir dizi riyanin incelenmesi gerektigini ve ruyalarin bir digsal nedene
baglanmasindansa, kiginin i¢ dinyasi ile iligkilendirildiginde énemli ipuglari
sunacagini, korku ve blokajlarin riyalar yoluyla ¢ozulebilecedini savunur. Gestalt
yaklasimina gore ise, ruyalarin, incelenmedikge anlamlandiriimasi mumkuan degildir
ve gorulen ruya tamamen goren kigiye 6zgudur. Yani, genel sembollerle
aciklanamaz. Buna gore, riyanin yorumunu en iyi, riyayi goren Kigi yapabilir ve
riyada gorulen her sey (bireyler, mekanlar, nesneler v.s.) kiginin bir yonin,
kendisine ait (olumlu veya olumsuz) bir 6zelligi yansitir. Fritz Perls’e gore, kisinin
varolussal sorunlari en net bigimde ruyalarda ortaya gikar.

Elbette her biri, kendi ddnemine damgasini vurmug 6nemli bilim insanlari ve
urettikleri teorilerin buyuk kisminin gergekligi, yapilan ¢caligsma ve deneylerle
ispatlanmis durumda. Ancak yine de bazi eksiklikler yok degil. Hala, insanin
bilingalti kayitlariyla ilgili agiklanamayan pek ¢ok sey var ve halk arasinda
riiyalara dair anlatilanlar, pek oyle gegistirilecek cinsten degil.

Bu yuzden bilime ylzde ylz deger vermekle beraber, henlz kesfedilmemis
sirlar igin de bir acik kapi birakmak gerektigini soyleyerek, kendi riya deneyimlerimi
sizlerle paylasmak istiyorum. Burada amacim mevcut teoriler Uzerinden bir iddiada
bulunmak ya da yeni bir sey sdylemek degil, isin bu kismini bilim insanlarina
birakmakta fayda var. Amacim sadece ruyalariniza dikkat ettiinizde kendinizle ilgili
onemli gozUmlemeler yapabileceginize, korkularinizin farkina varabileceginize ve
hayatinizin donum noktalarinda, ruyalariniz araciligiyla i¢gsel bilgeliginiz ile baglanti
kurabileceginize dair bir farkindalik yaratmak. Bunlar benim deneyimlerim, siz de
elbette kendi deneyimlerinizi yasayacaksiniz, yasayan ve rdya goren herkes gibi.
Nasil yorumlayacaginiz ise size kalmis.

Gecgmiste yasananlar, korkular, kaygilar ve inanglar ile birlikte
degerlendirildiginde, kisilik yapisi ile dugunce ve davranig sistemi hakkinda buyuk
ipuglari verir riyalar. Bu yuzden en dogrusu, kisinin kendi riyalarini takip etmesi ve
kendisinin analiz etmesidir. Bu anlamda ben Gestalt yaklasimini daha yakin



buluyorum kendime. Fakat yine de her ruyanin ayni yontemle analizi mumkun
olmayabiliyor. Bu yuzden kiginin kendi i¢ gorusu ¢ok onemli. Bunun igin, bir riya
defteri tutulmasi ve hatirlanan rtyalarin not alinmasi faydali olacaktir, ciinkt bazi
ruyalar belli bir zaman dilimi icinde tekrarlanabilir ya da ayni mesaj farkli sekillerde
veya farkli sembollerle iletilebilir. Notlar, parcalari birlestirmede ve butina analiz
etmede ¢ok yardimci olacaktir. Eger bir kez rlyalariniza ve ruyalariniz araciligiyla
gelen mesajlara dikkat etmeye baslarsaniz, giderek onlari daha iyi
¢6zumleyebildiginizi ve kendinizi tanimada rlyalardan daha ¢ok faydalandiginizi
gorarsuniz.

Rayalarin benim igin buyuk dnemi var. Her gece riya gormem, gorsem de pek
hatirlamam. Ancak bazi zamanlarda aradigim cevaplar ruyalar kanaliyla geldiginden,
hatirladigim ve etkisi altinda kaldigim ruyalara 6zellikle dikkat ederim. Ve mumkun
oldugu kadar not ederek Uzerinde dugsinmeye, ¢ozimlemeye calisirrm. Hayatimin
doénUm noktalarinda, 6nemli kararlar almam gerektiginde ¢ok faydalandim
ruyalardan. DOnUm noktalari derken, is degisikligi, evlenme, bosanma, sehirler /
ulkeler arasi tagsinma gibi, hayatimizi degistiren onemli kararlardan bahsediyorum.
Hani ¢ok disundugumuz halde, mantigimizla bir tlrlu karar veremedigimiz, segim
yapamadigimiz, bir fikre, bir rehberlige ihtiyac duydugumuz, asla dogrusunu yapip
yapmadigimizdan emin olamadigimiz, sezgilerimizi dinlememiz gereken
durumlardan. iste bdyle zamanlarda riiyalardan rehberlik almak mimkindir, ¢linki
ic dunyamizin resmi olur, kendimizi bize gosterir riyalar.

REHBER RUYALAR

Anahtar

Sirket borglari icin ikinci kez evimi satmak zorunda kaldigim sikintili bir ddnem
sonrasinda Datga’ya gitmig, orada (g yil yagsamig, yeniden igler nedeniyle istanbul’a
donmustum. Ne orada, ne burada olabildigim, hem iglerimi hem 6zel hayatimi bir
dizene oturtmaya galistigim bir suregte, ofis ve ev olarak kullandigim dairenin sahibi,
apartmanin kentsel donusum sebebiyle yikilacagini, dolayisiyla daireyi bosaltmamiz
gerektigini sdylediginde, kendimi yeniden bir kaosun ortasinda buldum. Yeni bir
tasinma, duzen degisikligi, yine hareket halinde olma hali beni korkutuyordu.
Koklenmeye calistigim, artik kendimi bulmak zorunda hissettigim bir zamanda, bu
kez zorunlu olarak harekete itiliyordum. Evimi satmig ve parasini sirket borglari igin
kullanmistim. Yeniden ev almak igin arabami satmam ve kredi cekmem gerekiyordu.
Tekrar borca girmeyi, sirtima yeni yukler almayi hig istemiyordum. Kiralik daire
bakmaya bagladim, ancak butgeme uygun tim daireler dokuliyordu. Hem ofis hem
ev olarak kullanacagimi soyledigimde ise daire sahipleri kirayi derhal iki katina
cikariyordu. Iki ayri daire tutmaya da biitgem miisait degildi, ayrica yalniz yasayan
biri olarak iki dairenin birden yukunu ustlenmeyi hig istemiyordum. Bu kosullarda,
tekrar ev almayi dusinmek mantikli olacakti. Bir sure aradim, gesitli semtlere baktim.
Sonunda yasadigim yere biraz uzak bir semtte, ana cadde Uzerinde bir daire buldum.
Fiyati uygundu. Kredi de ¢ceksem, aylik taksitleri 6deyecegdim kiradan daha yuksek
olmayacakti. Ustelik giris katindaydi ve ofis olarak kullaniimaya da uygundu. Yine de,
uzun vadeli bir borg yuku altina girmekten korktugum icin bir tlrlG son karari
veremiyordum. Ugiinci kez evimi satmak zorunda kalmak istemiyordum.

Tam karar agamasinda kendimle mucadele halindeyken bir riya gérdum.
Gecgmisten tanidigim, hig givenmedigim ve uzun zamandir irtibatta olmadigim bir
kisinin bos olan evine, kalacak yerim olmadigi i¢in zorunlu olarak, kisa bir sureligine
misafirlige gidiyorum. Birkag guin sonra, aniden, kendisinin de o eve gelecegini ve



kalacagini haber alinca, karsilasmamak icin, derhal egyalarimi toplayip gitmeye
hazirlaniyorum. Ben esyalarimi toplarken o kisi geliyor. Ben telas i¢inde bir an once
gitmeye calisirken arkamdan yaklagiyor, sefkatle sirtima dokunuyor. Ben dénuyorum,
g6z gbze geliyoruz. Son derece tedirgin oldugumu hissediyorum. Elimi eline aliyor,
avucumu aglyor ve bir anahtar birakiyor. Ve diyor ki “Korkma. Bu ev senin. Bana
glven”. O yuzinu bile gérmek istemedigim kisiye guveniyorum ve anahtari génal
rahatligiyla aliyorum.

O sabah o kadar guzel bir duygu ile uyandim ki, ayni gin emlak
komisyoncusunu arayip buldugum daire igin kapora verdim. O riyayl gérmeseydim
blayuk ihtimalle bu karari alamayacaktim, olumsuz dugunmeye daha yakindim ¢unku.
lyi ki bu karari almisim, ¢linkii cok sey yasadim ve 6grendim o evde oldugum slre
icinde. Gergi birkag sene sonra evi tekrar satmam gerekti, fakat bu sayede yeni bir
hayata baslayabildim. Yasanan her seyin bir sebebi vardi ve sonug¢ her zaman
oldugu gibi hayrima oldu.

Mavi deniz

Bir bagka ruyam da, kariyerimin baslarinda bir is degisikligi oncesinde mesaj
ulastirdi bana. Onemli bir yol ayrimindaydim. is aradigim dénemde bir firma ile
gorusurken ve tam el sikismak Uzereyken, bir yerden daha teklif aldim. Bir arkadasim
kanaliyla gelen bir ortaklik teklifiydi Ustelik, kariyerinde ilerlemek isteyen her gen¢
insan igin bulunmaz bir firsatti. Ne var ki ortak olacagim kisileri sahsen tanimiyordum
ve duydugum olumsuz ortaklik hikayeleri beni Grkutiyordu. Aracilik eden arkadagim
her turli guvenceyi veriyor, kabul edersem kariyerimde esik atlayacagimi soylUyordu.
O sirada gorustugum diger firma ise bana yoneticilik teklif ediyordu ve firma sahipleri
ile yaptigim gorasme ¢ok olumlu ge¢misti. Kendi kendime buyuk dusinmem ve risk
almam gerektigini sOyluyordum fakat icim rahat degildi. Tam karar arifesinde
gordugum raya hemen karar vermemi sagladi.

Durgun, masmavi, berrak bir denizin ortasinda kocaman bir yelkenli tekneden
beni ¢cagdiriyorlardi. Ben kiyidaydim, mesafe uzakti, nasil yizecegdimi bilmiyordum
fakat yuzmem gerektigini hissediyordum. Yuzmeye bagsladigimda bir gug¢ beni iKi
kolumdan tutup suyun uzerinden teknenin tepe noktasina ugurdu ve diregin uzerine
kondurdu. O kadar guzel bir duyguydu ki, kanatlanmig gibiydim ve hi¢
korkmuyordum. Ana yelkenin Uzerinde ise, bana yoneticilik teklifi yapan firmanin ismi
kocaman harflerle yaziliydi! Ertesi gun firmanin teklifini kabul ettigimi bildirdim ve
birka¢ hafta icinde ise bagladim. Basta departman mudurltgu teklif etmis olmalarina
ragmen sonradan genel mudurluk dnvani verdiler. Daha sonra, firma ortaklarindan
biri esim oldu. Yaptigim sec¢imle girdigim sureg¢, hem is alaninda hem 6zel hayatta
beni en ¢ok etkileyen ve gelistiren sureg¢ olmustur. Sonugta hem isten ayrildim, hem
de evliligimi noktaladim fakat hayati anlamaya, kendimi tanimaya basladigim, ¢ok
verimli, beni ben yapan, dolu dolu bir alti sene gegirdim. Hi¢cbir zaman da kararimdan
pisman olmadim.

Tsunami

Maddi sikinti gektigim ve sirketi ayakta tutmaya calistigim donemde, ¢ok
onemli bir finansal kriz arifesinde riyalarimda tsunami gérmustum Ust Uste. Fakat her
defasinda ylUksek bir yerlere ¢ikiyor, bir bicimde dalgalara kapiimaktan
kurtuluyordum. Yine de ¢ok yoruluyor ve ¢ok korkuyordum. Bir seferinde annem
kolunu siper ederek kurtarmisti beni dalgalardan. Onun hayir dualarina ¢ok ihtiyag
duydugum donemlerdi. Gergekten de ¢ok yorulmus, ¢ok da korkmustum. Fakat
biliyordum zarar gormeden atlatacagimi, guveniyordum ruyalarima. Zor gunler



gegirdim, gecelerce uykusuz kaldim. Hayata olan glivenim sayesinde, sabirla, tim
sikintilarin Ustesinden geldim, zarar gérmeden atlattim gelen firtinalari.



Toprak

Firmami kapatip kogluk yapmayi ikinci kez dusunmeye bagladigimda, yeni bir
web sitesi hazirlamaya niyetlendim. Daha once bir girisimim olmustu fakat mevcut
isim dolayisiyla istedigim gibi vakit ayiramadigim, koglukla lojistigi ayni anda
yurutmekte zorlandigim igin biraz daha beklemeye karar vermis, web sitemi
kapatmis, kogluk ve egitmenlik iglerim icin kurdugum sahis firmasini tasfiye etmistim.
Simdi artik hazirdim. Fakat artik deneme-yaniima igin vaktim ve istegim yoktu. Ya
dogru adimi atacak, ya da hi¢ adim atmayacaktim. Bu kez, her seyi dogru
yapmaliydim. Yaptigim her sey bana ait olmali ve beni anlatmaliydi. Cocuklugumdan
ilham alarak, Uzerinde ugur bocegi olan bir logo tasarlattim, sosyal medya hesaplari
actim. Sirada web sitesi hazirlamak vardi. Fakat hala tereddutlerim vardi; ya
olmazsa, ya devam edemezsem, ya basarili olamazsam diye dugtunup duruyor,
dogru adimi attigimdan emin olmak istiyordum. Bir isarete ihtiyacim vardi, kiiglicuk
de olsa bir 1s1ga. O gunlerde gérdigum bir riya zihnimi netlestirmemi ve o ilk adimi
atmami sagladi.

Rdyamda, yasadigim apartmanin buyuk bir bahgesi var, son derece bakimsiz,
her yanini ot burimus. Topragin temizlenip kabartiimasi gerekiyor, gunku gigek
ekilecek. Fakat binada bu isi yapacak bir gérevli yok. Binada yasayanlar (sonradan
hepsinin arkadaslarim oldugunu fark ediyorum) da kesinlikle ilgilenmiyor. Cok zor ve
yorucu bir is oldugunu soylUyorlar. Ben atiliyorum, diyorum ki “Ne var bunda? Belki
biraz zaman alir ama yavas yavas hallolur, hep beraber girigirsek iki ginde bitiririz.”
Kimse orali olmuyor. “Ben yaparim!” diyorum, “Yapamazsin, yorulursun, bas
edemezsin” diyorlar. Kimseyi dinlemiyorum, elime bir kirek alip baglyorum tek
basima bahgeyle ugragsmaya. Taglari, otlari temizliyorum, topragi kabartiyorum. Hi¢
zor gelmiyor, hatta zevk aliyorum. Arada yorulunca dinleniyorum, yine devam
ediyorum. Bu arada tum o insanlar, yani arkadaslarim, kenarda durup beni izliyorlar,
bazilari aralarinda fisildagip guliguyor. Aldirig etmiyorum, ¢linkd yapabilecegimi
biliyorum. Ve birka¢ hafta icinde tim bahgeyi temizliyorum. Bittigini goriince tek tek
yanima gelip tebrik etmeye basliyorlar, yapacagima hi¢ inanmadiklarini fakat israrla
devam ettigim icin takdir ettiklerini belirtiyorlar. Kendimle gurur duyuyorum, mutlu
oluyorum.

O sabah umutla uyandim, hemen o guin topragi havalandirmaya basladim ve
birkag ay icinde ko¢luk yolunda 6nemli adimlar attim. Simdi hem kendimi
gerceklestirebildigim hem de insanlarin hayatlarina dokunabildigim harika bir
meslegim var!

HABERCi RUYALAR

Bir de haberci rlyalar vardir. Bir beklentiniz ya da vermeniz gereken bir karar
olmadidi halde, hayatinizda yasayacagdiniz dnemli bir olayl haber verirler. Ozellikle
uzerinizde olumsuz hisler birakan, sikinti yaratan ruyalara dikkat etmek gerekir.

Camur

Universiteden gok yakin bir arkadasim Sakarya’da annesiyle birlikte yasiyordu.
Universiteyi bitireli yaklasik bes sene olmustu fakat halen gortsiyorduk. Rilyamda,
arkadasim, ailemin yazlik evine misafir olarak gelmig, denize giriyordu. Bense
kiyidaydim. Onun denize girmesinden kisa bir stire sonra deniz kirlenmeye basladi
ve gamur gibi oldu. Hemen ¢ikmasini sdylememe, defalarca uyarmama ragmen
dinlemedi. Onu ¢ekip ¢ikarmak istedim ancak suya girmeye cesaret edemiyordum.
Su giderek yukseliyordu. Bunu fark ettiginde sudan ¢ikmaya c¢aligti ancak ¢ikamadi,



su bogazina kadar yukseldi. Birden sikintiyla uyandim. Bir anlam veremedim,
kendisine de riyadan bahsetmedim. Yaklasik bir hafta sonra, 17 Agustos 1999’da,
tim Marmara’yi sallayan, 7.5 Mw buyukliginde ve yaklagik 17.500 kisinin hayatini
kaybetmesine, binlerce insanin hayatinin alt-ust olmasina yol agan buyuk Marmara
depremini yasadik! Depremin oldugu gece, Sakarya’da buyuk yikimlar oldugunu
ogrendikten sonra, arkadasimi defalarca arayip, sonunda ulasabildigimde, annesiyle
birlikte enkazdan ¢ikarildiklarini 6grendim! Soktaydi, zor konusuyordu. O zaman
ruyami hatirladim ve hayatta olduklarr igin stkrettim. Halen gorasuyoruz. Mutlu bir
evliligi, diinya giizeli ikiz kizlari var ve Istanbul’da yasiyor. Omdirleri uzun olsun.

isgal altinda

Datga’da yasadi§im sure iginde, yine islerim igin bir sureligine istanbul’a
gelmis, bu arada aldigimiz 6nemli bir proje dolayisiyla Datga’ya donusimu iki ay
kadar ertelemek zorunda kalmistim. Bir gece ruyamda, Datc¢a’daki evimi,
tanimadigim insanlarin iggal etmis oldugunu gordum. Yatak odam dahil, her yerde
onlarca insan vardi ve orada kendi evleri gibi yagiyorlardi. Bu insanlari evimden
disari gikarmaya calisiyordum fakat hicbiri beni dinlemiyor, hatta gérmuyor ve
duymuyordu. Sinirimden ¢ildiracak gibi oluyor, garesizce olan biteni izliyordum.
Sikinti iginde riyadan uyandi§gimda, bu riyanin bana ne anlatiyor olabilecegini
sorguladim. Bir anlam veremedim, is stresinin digsa vurumu olarak yorumladim ve
unuttum. Birka¢ gun sonra, ayni rlyayi tekrar gordum. Bu kez, evde bir sorun
olabilecegini ve belki de komsularimi ya da Dat¢a’daki arkadagslarimi arayip evi bir
kontrol etmelerini rica etmem gerektigini dislindim fakat Datga’ya gidisime bir
haftalik bir sure kalmisti ve zaten yakinda gideceg@im i¢in aramaktan vazgectim. Kotu
haber tez duyulur diye gegirdim icimden. Gitmeden iki gin édnce ayni riyayi bir kez
daha gorunce, artik emin oldum bir terslik oldugundan, ¢unkiu Gguncu kez ayni rayayi
goruyordum. Fakat yine de, kotu bir haber duymaktan korkarak gidene kadar
beklemeye ve kimseyi aramamaya karar verdim. Sonunda yolculuk ginu geldi ve
endiseli bir sekilde yola ¢iktim. Gece yarisi Datga’ya vardigimda, kapimin éntndeki
paspasin yerinde olmadigi dikkatimi gekti. Merdivenler, apartmanin digindan
dolastigl, dolayisiyla apartman bogluklari agik oldugu igin, yoldan gecgen birinin de
paspasi alip géturmus olmasi mumkundu, bu yuzden fazla takilmadim. Tam
paspasin oldugu yerde ve kapi esigindeki mermerin Uzerinde, yag lekesine benzer,
koyu bir leke vardi. Kapiyi agip igeri girdigimde ise, hemen egsikten baslayarak iceriye
dogru bir yol gibi, birka¢ sira halinde uzanan, kahve ¢ekirdegine benzer, sert ve
kahverengi tanecikler gordum. Tanecikler antredeki yollugun altina kadar uzaniyordu
ve hatta odalarda da 6bekler halinde toplanmisti. Elime aldim, inceledim, kokladim...
Bir seye benzetemedim. Telefonla fotograflarini ¢ekip anneme gonderdim ve ona
sordum. O da bir yorum yapamadi. Bécege benzemiyordu. Tas gibi sert, kaygan
taneciklerdi. Evin igine birinin girip onlari birakmis olma ihtimali de yoktu, kapida
higbir zorlama olmadigi gibi, evde de bir eksik yoktu. Anlayamadim, fakat hemen
elektrikli supurgeyi ¢alistirip hepsini supurdum.

Ertesi sabah, kapi esigindeki lekeyi yikamak icin digari ¢iktigimda, iki kat
asagida oturan komsum sesimi duyarak geldi. Kapinin énandeki paspasi kendisinin
¢cOpe attigini soyledi. Dedigine gore, paspasin uzerinde bir kedi olusu varmis ve
bitisikteki komsum memleketinde oldugu igin uzun sure kimse fark etmemis. Ancak
etrafa koku yayilmaya baslayinca durumu fark etmigler ve bu ylizden de paspasi
Oylece atmak zorunda kalmis. Belli ki kedicik hasta ya da yarali oldugundan
siginacak yer aramis ve oracikta 6lmus, kimse de gormemis. Komgsuma ilgilendigi



igin tesekkir edip, kapinin éniinii gamasir suyu ile iyice yikadim. igerideki taneciklere
hala bir anlam verememistim, fakat bu durumla baglantili oldugu kesindi.

Birkacg gun sonra, bir sabah kalktigimda, evin i¢cinde onlarca kara sinek
oldugunu gordum. Buyuk sineklerdi bunlar ve son derece rahatsiz ediciydi. Balkon
kapisi agik oldugundan, rizgardan kagip igeri siginmig olabileceklerini dusundim
fakat disarida olagan disi bir hava yoktu. Etrafta bu kadar sinege sebep olabilecek bir
su birikintisi, dere, sazlik ya da ¢opluk gibi bir olusum da yoktu. Yine de belediyeyi
arayip ilaglama yapmalarini istedim. Belediye, Dat¢a genelinde bdyle bir sinek
olusumuna dair sikayet almadiklarini sdyleyince, kaynagini aragtirmak icin digariya
bakmaya karar verdim. Kapiyi actigimda, sokak kapisinin dis tarafinin kocaman kara
sineklerle tamamen kapli oldugunu gérdum ve dehsete dustim! Kaynagini bulmak
icin izlerini takip ettigimde, sineklerin yan daireden geldigini fark ettim. Yan dairedeki
komgum, yazdan yaza ve belli zamanlarda tatile geliyordu, dolayisiyla ev kapaliydi.
Bu yuzden igerisinin ne halde oldugunu gorme sansim yoktu. Hemen bir markete
gidip birka¢ kutu sinek ilaci aldim ve yan dairenin kapisina, kendi kapima ve tim
merdiven bosluguna siktim. Gun iginde sineklerden eser kalmamisti.

Ertesi sabah, tekrar ayni manzaraya uyandim! Ev sinek doluydu ve kapinin
disi yine sinekle kapliydi. Olacak sey degildi! Boyle bir sey ne gérmustim, ne de
duymustum! Ayni ritieli tekrarladim ve ne yapabilecedimi diginmeye basladim.
Sonunda ne olup bittigini anlamistim. Kapinin énidnde 6len kedi kurtlanmisti ve
kurtlar, kapi altindaki bosluklardan, benim daireme ve yan daireye yurumaustu. Yerde
buldugum o kahverengi tanecikler bu larvalard. iste simdi sinek olarak ortaya
ctkiyorlardi. Yani bu durumda, yan dairede yuzlerce sinek vardi! Hemen komsumu
aradim. Durumu anlattim ve eve bakmak igin birisini gdnderip gonderemeyecegini
sordum. Bir hafta i¢cinde kardesinin gelebilecegini sdyledi. Beklemekten baska care
yoktu. Bu durumda bana da, daha fazla sinek ilaci alip bu sineklerin eve girmesini
olabildigince dnlemek dustyordu. Gun iginde sinek istilasi kesildigine gore bu
sineklerin digari ¢iktiklari bir saat olmaliydi. Bir hafiye gibi yaptigim gézlem
neticesinde, gun dogarken, gunun ilk 1giklariyla birlikte sokak kapisina hiicum
ettiklerini ve kapinin altindaki bogluktan disari ¢ikip oradan da benim daireme
girdiklerini fark ettim. Bu ¢ile tam bir hafta sirdu. Her sabah gin dogarken kalkip her
iki dairenin de kapisinin etrafina ilag siktim. Daha sonra tekrar yatip, uyaninca da
kap! 6nunde 6Imus olan sinekleri sipurdim. Bir hafta sonunda sinekler giderek
azaldi ve sonunda arkasi kesildi. Konu ¢ozuldukten iki gun sonra komsumun kardesi
geldiginde anlattiklarimi tuhaf bakislarla dinledi. Muhtemelen benim haltsinasyon
g6rdiglimu ya da hayal dinyasinda yasadigimi falan distinmus olabilir! Gérdigum
ruyalarda evimi istila eden insanlar aslinda bu kurt sinekleriydi. Tam u¢ kez uyari
almistim fakat yine de harekete gegcmemistim. O giinden sonra, tekrarlanan rtiyalara
daha fazla dikkat etmeye basladim.

ARINMA RUYALARI

Sabaha kargi gorulen, birbiriyle baglantili olmayan, karisik mesajlar iceren ruyalar
vardir. Bir anlam yUkleyemesek de ¢cogunlukla hatirlar ve etkileniriz. Bu ruyalar,
bilingaltinda sikismis olumsuz duygularin ve korkularin desarj edildigi arinma
rayalaridir. Bu ruyalarda gorulen her mekan, nesne ve kigi, aslinda ruyayi goéren
kisinin bir ydonunu ya da bir duygusunu yansitir. Bu sekilde yorumladiginizda, i¢cinde
bulundugunuz ruh halini, duygularinizi, kaygi ve korkularinizi kolaylikla
¢ozumleyebilirsiniz. Boyle ruyalarda aklinizda kalan mekan, kisi ve nesneleri not
edin. Sonra tek tek hepsini, birinci tekil sahis kipiyle tarif edin. Ornegin kendinizi



kalabalik bir otogarda gordiniz ve siyah, sert bir valizin Uzerinde oturuyordunuz.
Otogar sizin arka fonunuzdur, yani iginde bulundugunuz ortam ya da hissettiginiz ruh
hali. Onu soyle tarif edeceksiniz: “Kalabalik ve guriltiliyim. icimde ¢ok fazla
karmasa var”. Valizi ise sOyle tarif etmeniz gerekiyor: “Siyah ve sertim. Ayni
zamanda gugliyum, her seyi tagiyabilirim”. Bu rlya, buyuk olasilikla karmasanin ve
gurultinun hakim oldugu bir ortamda oldugunuzu, karamsar ruh halinizi ve
karmasanin ortasinda bile guglu ve sert durmaya galigtiginizi gosteriyor olabilir. Belki
de biraz rahatlamaya, gevsemeye ve daha sakin olmaya ihtiyaciniz vardir. Bunu fark
ettiginiz anda gerekli dnlemleri alabilir, sizi givensiz hissettiren ortam ve durumlari
fark edebilir, kendinizi rahatlatmak Uzerine daha fazla kafa yorabilirsiniz. Bu tarz
ruyalar, kendimizi fark etmemiz ve yagsam kalitemizi iyilestirmemiz adina 6nemlidir.
Bu yuzden dikkate almanizda fayda vardir. Akilda kalan her riiya size mutlaka bir sey
anlatiyordur. Ve unutmayin, rilyalarinizi ancak siz yorumlayabilirsiniz. Onemli
olan size gosterdikleri ve hissettirdikleridir. Kitaplarda, dergilerde bulunan
“rlyada kedi gormek ne demektir’ seklinde bazi rlya tabirleri eglencelidir, bazen
hissettiklerinizle ortistligu de olur. Ancak genel olarak pek fazla gecerliligi olmayan,
faldan oteye gegmeden agiklamalardan ibarettir ve size gergek kendinizle ilgili bir
ipucu vermez.

SEMBOLLER

Ruyalarda kargimiza ¢ikan sembolleri de unutmamak lazim. Bu tip ruyalar da
genelde Ust Uste veya araliklarla tekrarlanirlar ve hayatimizdaki degisiklikler
karsisinda yasadigimiz duygulari, beklentilerimizi ya da korkularimizi bize gosterirler.

Cukur

Cocuklugumun kabusu, kocaman bir temel gukuruydu. Ne zaman ailemden
uzak olsam ya da kendimi guvensiz hissetsem bu ruyayi gérurdum. Kocaman bir
temel gukurunun kenarinda, her an dugme tehlikesini hissederek ve saglam basmaya
¢alisarak yuriardum ve ne annem, ne de babam yanimda olmazdi. Her defasinda
korkuyla uyanirdim. Seneler sonra, yetiskinlik ddnemimde anladim ki, o temel gukuru
benim igin hayatin kendisiydi ve gok fazla korktugum icin hayata karsi surekli tetikte
ve savunma halindeydim.

Merdiven

Yine ¢ocuklugumda, bir donem surekli gordigum bir kabus vardi. TUm ailenin
icinde bulundugu bir arabayla, son hizla, kontrolsuz bir bicimde merdivenlerden
indigimizi gorurdum. Kardesimin yeni dogdugu, benim kendimi guvensiz ve desteksiz
hissettigim zamanlardi. Hala dik bir yokustan asagi arabayla inmem gerektiginde
ayni duyguyu yasarim.

Bebek

Datca’ya yerlesmeye karar verdigim donemde Ust Uste birkag kez rlyalarimda
yeni dogmus bebek gordum. Kah benim gocugum, kah baskasinin gocugu olarak
cikti karsima. Kucagima aliyor, seviyor, oksuyor, sefkatle ilgileniyordum. O bebek
bendim aslinda! Benim igin yeniden dogusu, yeni bir hayati temsil ediyordu.
Gergekten de Datga’da yeniden dogdum ve yeni bir benlikle, yeni farkindaliklarla
doéndim Istanbul’a. O zamandan sonra da higbir sey eskisi gibi olmadi.

Ayakkabi



Kurumsal hayatimi sonlandirdigim donemde de iki kez Ust Uste ayakkabi
kaybettim rlyalarimda. Bir tanesi ¢ok netti. Rahatsiz fakat iyi marka, kaliteli botlarimi
bir arkadasim cekip ¢ikariyordu ayaklarimdan, bagkasina verecegini, onun daha ¢ok
ihtiyaci oldugunu soyluyordu. Ben botlari kaybetmekten dolayi degil de ayaklarimin
usumesinden endise ederken, arkadasim el orgusu yun patikler giydirdi ayagima. O
kadar konforlu ve sicakti ki, hi¢ Gztlmedim botlarimi kaybettigime. Evet, gergekten de
ayakkabi degistiriyor, yeni bir yola giriyordum. Eskisi kadar gosterisli, eksiksiz bir
hayat olmayacakti belki ama ¢ok daha konforlu, ¢cok daha rahat ve huzurlu olacakti.
Oyle de oldu! Riiyalariniza ve riiyalarinizin sizde yarattigi hisse giivenin, glinkii
onlar sizsiniz. Gergekten bir cevaba ihtiyaciniz varsa nereden gelecegi belli olmaz,
algilarinizi agik tutarsaniz belki de bir gece ansizin riyanizda geliverir, kim bilir?



YOL AYRIMLARI VE SEGIMLER

Hayat Oyle bir yol ki, otomatik pilota baglayip yurunebilecek bir rota sunmuyor asla.
Daima yol ayrimlari, engeller, secgimler ¢ikariyor kargimiza. Hepimiz, bir programla
geliyoruz bu diinyaya. Hepimizin kendine 6zgu hayat dersleri var. O dersleri
tamamlamadan ilerleyemiyoruz yasamda. iste bu yiizden, tam bir karar
verecekken, baska bir tercih sunuyor ve se¢im yapmak zorunda birakiyor
insani. istiyor ki kendi hir irademizle ve farkindalikla kendi kararlarimizi verelim,
yasam yolunda rotamizi kendi elimizle ve farkindalikla gizelim.

Ben de herkes gibi ¢cok fazla karsilastim yol ayrimlariyla. Her 6nemli kararda
secim yapmak zorunda olmak, bazen eglenceli kildi hayati, bazen de ¢ok yordu.
“Yeter artik!” diyerek isyan ettigim zamanlar oldu. istedim ki, séyle su gibi akip gitsin
hayat kendi yataginda, beni de alsin gotursun, yormasin, duginmek zorunda
birakmasin higbir seyi. Farkinda olarak, ya da olmayarak kararlar verdim, segimler
yaptim. Farkinda da olsam ¢ok zorlandigim, asla dogru karari verip vermedigimden
emin olamadigim, acaba bugun olsa farkli davranabilir miydim dedigim zamanlar da
oldu. Kararlarimi sorguladigim durumlari, seneler sonra bagka kosullarda tekrar
yasamig ve yine ayni duygularla, ayni yonde hareket ettigimi gorince kendimi teyit
etmisimdir cogu zaman. “Yanlhs yapmisim” dedigim durumlar ise, 6grenmem igin
Oyle davranmam gerektigini ve ne yaparsam yapayim degistiremeyecegimi anladigim
durumlar. Hepimizin gelismek, buyumek ve 6grenmek igin yanlislara ihtiyaci var
cunkd.

“Yagsamay bilenleri seviyorum, isterlerse batan olsunlar. Zira onlar
asanlardir.”, demis Nietzsche. Astiklarimin farkindayim, ancak neyi henliz
asmadigimi bilmiyorum, asilacak ¢ok tepe var suphesiz. Fakat ne olursa olsun
yasamak guzel, her donemecte biraz daha kendini tanimak, biraz daha ne istediginin
farkina varmak, yanlislarindan 6grenmek ve hayati anlamak guzel. Yagamak guzel,
sonunda batmak da olsa, ¢cikmak da.

Gitmek mi zor, kalmak mi?

Hayatimin ilk secimini dokuz aylikken yaptigimi idrak ettigimde, ¢oktan orta
yaslarina gelmis bir yetiskindim. O gune kadar, aile icinde ara ara anlatilan, dramatik
bir hikaye idi benim igin yalnizca. “Bir bebek nasil se¢im yapabilir ki?” diye
sorabilirsiniz. Oysaki insan annesini ve babasini bile seger ve yasanan higbir sey
tesaduf degildir hayatta.

Ben de annemi ve babami segerek dinyaya gelmistim. Gelmigtim gelmesine
de, kalip kalmamak konusunda tereddutlerim vardi. Oturmamis bir iliskide gocuk
olmak, firtinali bir denizde ne yone gidecegi belli olmayan, kaptansiz bir yelkenlide
olmak gibi; denize dusmek de var sonunda, karaya vurup parcalanmak da, sakin bir
limana varmak da. Gencecik hayatlarin, daha kendi hayat rotalarini gizmemisken,
bebek sahibi olduklarinda karsi karsiya kaldiklari kaginiimaz firtinalar, benim ailemin
kaderinde de vardi elbette, ne ayricaliklari olacakti ki? Once, kiz bebegin aile
blayuklerinde yarattigi buyuk hayal kirikhginin ezikligi, ardindan kendini ispat
¢abalari, diger yanda gegim ve hayata tutunma kaygisi, bir bebede bakmanin ve ev
gecindirmenin agir sorumlulugunun aile buyukleri ile zorunlu olarak paylasiimasi,
ebeveynlik karmagsasi ve aile i¢i gug savaslari, 6zet olarak yakip yikan genglik



kasirgalarinin etkileri, beni de, daha yasim dolmadan onemli bir yol ayrimina
getirmigsti. Nasil mi1?

Babanin, kiz oldugu i¢in dogdugunda kucagina dahi almadigi, alamadigi,
annenin doya doya, sevingle kucaklayamadigi bir bebek olmakti benim kaderim;
hayata gelmis ama tutunacak dali olmayan, yapayalniz bir bebek. Bebegin anne ile
yakinlastigi anlar, sadece beslenmek igin anne kucagina zorunlu misafirlige qittigi
anlar. Bir sire sonra o anlar da azaliyor, ¢unku Uzuntu ve stresten annenin sutu
kesiliyor. Anne garesiz ve Uzgun. Fakat o kadar geng, o kadar tecrubesiz, o kadar
desteksiz ki, elinden bir sey gelmiyor, korkuyor. Diglanmaktan, 6telenmekten, terk
edilmekten, ailesini ve dahasi bebegdini kaybetmekten korkuyor. ClnkU zaten
kUgucuk yasinda anne ve babasini kaybetmis; kaybetme korkusu her seyin 6ninde.
Baba, kendi babasina mahcup, baski altinda ¢aresiz, ne hissedecegini, nasil
davranacagini bilmiyor. Erkek olmaya caligiyor. Oysa sadece insan olmasi ve kendisi
olmasi yeterli, farkinda bile degil. Bebek bakima muhtag. Baba da, anne de galisiyor,
¢unkl gegim zor. O halde bebegde kim bakacak? Evet, 6telenen kiz bebek, mecburen
blaylkanne ve buylkbaba destegiyle buytyecek, baska yolu yok! Otoriterligi ve
zorbalidi erkek olmakla, elestirmeyi ve nasihat etmeyi baba olmakla bagdastiran,
sevgisini gostermeyi bilmeyen bir buyukbaba ve gelenek ve gorenekler karsisinda
dilsiz, erkegin kigumseyen, ezen, yok sayan tavri kargisinda sinik, hayat yorgunu bir
blylkanne. Sadece alti temizlenen, mamasi verilen bir bebek...Yemi ve suyu verilen
herhangi bir canli gibi... Sevgiden yoksun, dokunulmayan, sevilip oksanmayan,
kulagina bir giizel sdz fisildanmayan. Psikolojide “ten agh@i’”’ diye gecer (ingilizcesi
Skin Hunger), dokunulmayan, temastan yoksun, bes yas alti bebekler ve gocuklar,
genellikle hastalanir ve hatta olurler.

Bir kis gunu, buyukanne ve buyukbaba, soguga ve yagmura aldirmadan
gezmeye gidiyor bebegdi de alip. Bebegin battaniyesinden gegen yagmur kugucuk
bedenine igliyor ve bebek atesler igcinde hastaneye kaldiriliyor.

Dokuz aylik bebegin yasam mucadelesi bu andan itibaren bagliyor. Atesi
dismuyor. O donemde ¢ocuklar arasinda salgin olan menenijitten supheleniyor
doktorlar. Testler yapiliyor. Ve, korkulan oluyor, menenijit teghisi konuyor minik
bedene! Hastaneye arka arkaya getirilen ve kuslar gibi patir patir 6len kigiicuk
cocuklar! Anneyle baba saskin, caresiz! Bebegin kani pihtilasmaya basliyor
damarlarinda, mide kanamasi gegiriyor, yavas yavas morariyor kugucuk bedeni.
Gitmeye karar veriyor ki¢iik ruh, mademki diyor istenmiyorum burada,
kalmanin manasi yok! Profesorler araniyor, konsultasyon isteniyor acilen. Bebegin
morarmis bedenini géren anneyle babanin ylredine bir ates disltyor. “Kurtarin
kizimi!” diye haykiriyor baba o dakika, “Kurtarin yalvarirbm!”

Oliim kokan hastanenin telagh koridorlarindan gegip bebege ulasiyor
babanin yiirek yangini! Hala atan kalp duyuyor bu sesi, “demek ki”’ diyor,
“isteniyormusum, demek ki yalniz degilmisim’’. Ve geri donmeyi segiyor bebek.
“Yeniden baglayalim o halde” diyor, hayati boyunca her tokezlediginde
diyecegi gibi.

Doktorlar diyor ki: Bebegin kanini acilen degistirmemiz lazim. Veee...Bilin
bakalim kim kan veriyor bebege? Evet, o gun buglindiir babamin kani dolasiyor
damarlarimda. Yazgiya bakin ki nasil bir bag kuruldu aramizda. Ve o gin bugundur
biz biriz! Butun kavgalarimiz, kiismelerimiz de hep bu yuzden. En ¢ok onunla
anlasamadim hayatta ¢unkl ben oydum, o da ben. Birbirimizden beklentimiz de hep
ayniydi: Gorulmek, duyulmak, takdir edilmek! Ben artik buyadim, ilgi ve takdir
bekledigim gunleri geride biraktim. Ama onun igindeki gocuk hi¢ buyimedi, biliyorum.
Olsun...Varsin, bliyumesin, cocuk olmak yakisiyor ona. O hi¢ babasina ¢ocuk



olamadi ki. Hem onun i¢indeki cocugu buyutmeye c¢alisirken ben buyadim. Bu da iyi
bir sey, degil mi?

Yun bebek

Alti yagindaydim kiz kardesim dogdugunda. Heyecanla beklemigtim gelmesini.
Cunku yalnizlik gekiyordum ve annem surekli olarak “Sana kardes gelecek, beraber
oynayacaksiniz” diyordu. iple cekiyordum onunla oynayacagim giinleri. Kardesim
hastaneden annemin kucaginda eve geldiginde o kadar kuguktu ki, besiginde
yatarken onu seyreder, nasil birlikte oynayabilecegimize akil erdiremez, bir an 6nce
blayUsun diye dua ederdim. Gunler, haftalar gegti... Sonra kirki ¢ikti dedi annem. Ne
demek istedigini anlamadim ama iyiye alamet oldugunu fark ettim. Hah dedim, artik
oynayabilecegiz demek ki! Fakat ne gezer? Butun gun uyumak, meme emmek ve
aglamak disinda bir sey yapmiyordu minik bebek. Giderek beklentim hayal kirikligina
donusmeye baslamisti. Bir gun anneme g¢ekine ¢ekine “Bebek ne zaman
blylyecek? Biz ne zaman oyun oynayacagiz?” diye sordum. Annem soyle bir
yuzume bakti, guldu ve soyle dedi: “O senin kardesin. Birlikte buyutecegiz onu. Sen
artik abla oldun”.

Ben artik abla olmustum demek ki. O halde oyun oynamamam
gerekiyordu. Kardesimi annemle birlikte bliyliteceksem, artik cocuk olmamam
gerekiyordu!

Odama kostum, pencereyi agtim, elime gegen tium oyuncaklari besinci katin
penceresinden asaglya atmaya basladim. Asagida, bahgede oyun oynayan ¢ocuklar
pencerenin altina kogustular, oyuncaklari heyecanla kapigsmaya basladilar. Annem
gurdltuye kostugunda tum oyuncaklarim beni terk etmisti bile. Bir tek, annemin benim
icin, kendi elleriyle yaptigi yun bebek kalmisti elimde. Bir tek ondan
vazgegememistim. Fakat se¢gimimi yapmistim. Artik buyliyecek, annemi hayal
kirikkhgina ugratmayacaktim!

Annem karsilastigi manzaraya ¢ok sasirdi ve kizdi. Ben bir daha oyuncaklarla
hic oynamadim. Artik yeni oyuncagim kardesimdi. Yin bebege ne mi oldu? Onu
uzun zaman yanimdan ayirmadim. Geceleri yataga girdigimde, ¢ocuk oldugumu o
hatirlatti bana. Yorganin altinda gizli gizli oynardim, konusurdum onunla. Sonra ona
ne oldu hatirlamiyorum, buyudk ihtimalle oradan oraya tasinirken pargalanmis ya da
kaybolmustur. Onunla birlikte, kalan bir par¢a ¢cocuklugum da vyitip gitti ve yillar yil,
zamanindan ¢ok once blyumus biri olarak, oyun oynayan ¢ocuklari ve hatta gcocuklar
gibi sen kahkahalar atip eglenen buyukleri kiskanarak izledim ve hep merak ettim
cocuk olmanin, cocuk hissetmenin nasil bir sey oldugunu.

Kurban

Yazmak benim igin bir tutku. Ama tuketen cinsten degil, daha ¢ok, insana
glven veren, iyi hissettiren, enerji veren, yasadigini fark ettiren cinsten bir tutku.
Kendimi oldugum gibi ortaya koyabildigim, ifade edebildigim, butin olabildigim,
hayatla uzlasabildigim ve kendimden en ¢ok hosnut oldugum olma hali. insanin
gizemli dogasi icinde kaybolarak kendimi kesfettigim bir yolculuk. Kelimelerle aram iyi
oldu her zaman, sevdim onlari, onlar da beni. Konusamasam da hep yazdim
hayatimin en kritik anlarinda, yazarak her zaman daha iyi anladim ve anlattim
kendimi. iste bu yiizden, ¢ok kiiciik yaslarimdan beri yaziyorum. ilk olarak siirle,
kompozisyonla bagladi yazi maceram, sonra dykulerle, denemelerle devam etti. On
ug yasinda iken ilk tiyatro oyunumu yazmistim mesela, Devlet Tiyatrosunun agtigi bir
yarisma igin. Dereceye giremedim ama muthig bir deneyim ve heyecandi benim igin.



Lise birinci sinifta okurken yazdigim bir kompozisyon, edebiyat 6gretmenimin
Universitede edebiyat profesorii olan esinin dikkatini gekmis. Ogretmenim, sinifta,
arkadaslarimin 6nunde beni yanina ¢agirip tebrik etmig, mutlaka yazmam gerektigini
soyleyerek, profesor olan esinin beni gérmek istedigini, onun bana yol goésterecegini
sOylemisti. O anda yasadigim duygu biraz utang (tum sinifin 6ninde iltifat almak
utandirmigti beni), biraz mutluluk ve ¢okg¢a gururdu. Ne var ki bu davetten aileme
bahsederken o kadar kicumsedim ve 6nemsiz bir sey gibi anlattim ki, onlar da hakh
olarak pek ciddiye almadilar. “Aferin” deyip gectiler bir ¢irpida. O zamanlar edebiyat
siniflart hep tembel ve kolayci 6grencilerin tercih ettigi siniflar olarak bilinirdi ve bana
da tembellik ve kolaycilik hi¢ yakismazdi. Yani edebiyat, aylak insan igiydi ve akl
basinda insan igin bir gelecek olamazdi! Ayrica okulumuz Turkiye’'nin yabanci dilde
egitim yapan seckin okullarindan biriydi ve kolaycilik hi¢ hos kargilanmazdi, hatta
alabildigine kigimsenirdi! Ya ailem de kuigumserse, hafife alir ve reddederse
istegimi, ne yapardim? O ylzden bir yanim ¢ok isterken, bir yanim bu konuda hayal
kurmay! dahi yasakliyordu!

Birkag giin sonra okulda TUBITAK'In ézel bir fen sinifi igin sinav acacagi
duyuruldu. Basarili olan 6grenciler yetistirilecek ve mezun olduktan sonra Tubitak’ta
calisma firsatina sahip olacakti. Her ne kadar fen dersleriyle basim hos degilse de,
genelde basaril bir 6grenciydim, segme sinavina girmekle girmemek arasinda gidip
geldim. Cok énemli bir firsatti ve degerlendirmem gerektigini distinlyordum.
Kazanirsam ailem nasil gurur duyacakti benimle, kim bilir! TUBITAK se¢cmeleri igin
sinava girdim. Ve, ilk yirmiye girerek TUBITAK &zel sinifina secildim! Hem sasirdim,
hem sevindim. Aileme sevingle gotirdum haberi. Bundan blyuk gurur olur mu?
Edebiyat da neymis, fen dururken?

Senelerce toplumsal 6n yargilarin kurbani oldugumu dustindim. Hatta
ailemi sugladim beni dogru yonlendirmedikleri i¢in. Oysaki kendi 6n
yargilarimin, benimsedigim yanhlis inanglarin kurbani olmustum. Kiigiimsenen,
alay edilen, 6nemsenmeyen bir kisi olmaktan korkmus, toplumun deger
verecegi, saygl gosterecegi bir meslege yonelmek istemistim. En basta kendim
klicimsemistim edebiyati. Kendi yetenegimi de gormezden gelmistim, ‘herkes
yazi yazar, onemli olan daha biiyuk igler yapabilmek’ diye diisginmustiim.
Sanirnm toplumca hala pek ustiimizden atamadik bu kara ortileri. Hala kendi
isteklerimizi, hayallerimizi referans alamiyoruz 6nemli kararlar alirken. Gok
dnemsiyoruz insanlarin séylediklerini, diisiindiiklerini. iste bu yiizden edebiyat
ogretmenimin, belki de en buyiik hayalimi gerceklestirerek beni cok farkh bir
boyuta tagiyacak olan jesti, yaganamamis, tadi ¢ikarilamamig, hayali bile
kurulamamig tath bir ani olarak kaldi hayat kitabimda.

Bir ay gegmeden TUBITAK sinifindan ayrildim. Ciinki zevk almiyordum, bana
kendimi iyi hissettirmiyordu, fazladan zorluyordu sadece. Son sinifta da Turkge-
Matematik bdlimini secip isletme okumayi tercih ettim, sirf o déSnemde moda
oldugu igcin! Ama yazmayi hi¢ birakmadim. Hissettigimi yazdim, gordiigumu
yazdim, isittigimi yazdim. Hayatimin en 6nemli kararlarini yazarak aldim.
Kendimi ifade edemedigimde hep yaziya sarildim. Bakarak goremediklerimi
yazarak gordiim diyebilirim. “Benim gozlerim ellerimde” derim bazen, yazarken
gorurim hayatin ve ruhumun kuytularini. Degerli 6gretmenim yasiyor mu, melek
mi oldu bilemiyorum. Ama her neredeyse, umarim goruyordur, okuyordur
yazdiklarimi...Selam olsun!

Kariyer savaslari



Ik isime bagladigim 1993 yilinda, heniiz Gniversite 3. sinif dgrencisiydim.
Ogrencilikten cok sikilmistim ve artik gercek hayata atiimak, kendi parami kazanmak
istiyordum. Bazi buyuk firmalara mektupla is bagvurusu yaptim. Hepsinden tek tek ret
cevabi geldi. Clnku tecribesizdim ve henuz 6grenciydim. Gelen bazi cevaplarda,
mezun olduktan sonra tekrar bagvurmam Oneriliyordu. Herkes, saglam bir baglanti,
mukemmel notlar ya da tecribe olmaksizin bu firmalarda ise girmenin ¢ok zor
oldugunu soyluyordu. Fakat galismayi ¢ok istiyordum. Okula devam mecburiyetim
olmadigindan, rahatlikla bir yandan ¢aligip, bir yandan okuyabilirdim. Arastirmaya
devam ederken, bir hafta sonu gazetesinde, 6nemli bir hazir giyim firmasinin ilanini
gérdiim ve bagvurdum. ilk milakatta ise kabul edildim. “Satis Danismani” olarak ilan
verilmisti ve iyi derecede yabanci dil bilgisi ariyorlardi. Magazaya gelen yabancilarla
ilgilenecegimi soylediklerinde ¢ok sevinmistim. Boylece hem yabanci dilimi
gelistirebilecek, hem de mezun oldugumda bir is tecribesine sahip olacaktim. S6z
konusu olan buylk bir marka, gorev alacagim magaza da Beyoglu'nda olunca, fazla
disunmeden imzayi attim. Eve dondugumde durumu anneme ve babama anlatmam
kolay olmadi. Onlara gore, isletme boéliminde okuyan bir Universite 6grencisine bu is
higbir sey katamazdi. Babam “tecrube igin yapilacak is degil, yorulursun, sana goére
degil bu is!” demisti. Her zaman ailemin onay! 6nemli olmustu benim icin. Bu ylzden
hayal kirikhigina ugradigimi itiraf etmem gerek. Aslinda babam hig istemiyordu
mezun olmadan énce ¢alismami, “dmrin boyunca g¢alisacaksin, ne acelen var?”
diyordu. Yine de icimden bir ses bu igi yapmam gerektigini soyledi ve i1srar ettim.
Mezun olmadan 6nce deneyim edinmeliydim ve bu benim igin iyi bir firsatti.

Ertesi gun ise qittigimde, benimle birlikte ayni pozisyonda ise alinan birkag kigi
daha oldugunu gordum. Bizi bir odaya alip bir bilgilendirme toplantisi yaptilar, kisa bir
egitime tabi tutacaklarini sdylediler. “Yabancilarla nasil konusulur, nasil pazarlama
yapilir’ tarzinda bazi ise yarar, teorik bilgiler vermelerini bekliyordum. Fakat hepimizi
magazanin iginde gezdirip, kazak nasil katlanir, reyona yaklasan kisiye nasil
gulumsenir gibi standart detaylari anlatmaya basladiklarinda, sikilmaya bagladigimi
hissetmistim. Yabanci dilden ya da iletisimden hi¢ bahsedilmiyordu. Dahasi,
magazaya fazla yabanci da gelmiyordu. Gergekten de bu isin bana bekledigim gibi
bir tecribe saglamayacagini anlamistim. En bastan yasanan bu hezimet, beni
yeniden dusunmeye itti. Amacim sadece para kazanip hargligimi gikarmak olsaydi
kesinlikle devam ederdim. Ortam eglenceliydi ve verdikleri maas da hi¢ fena degildi.
Fakat artik mezun olmaya yakindim ve tek istedigim, kurumsal bir firmada ise
baglamadan Once biraz is tecribesi edinmek, en azindan mezun oldugumda, tecribe
sahibi olarak ig bagvurusu yapmakti. Butun gun ayakta durduktan ve birkag kazak
katladiktan sonra, aksam saat dokuzda ancak isten ¢ikip, saat on bugukta bitkin
sekilde eve vardigimda, ¢oktan kararimi vermistim. Devam etmeyecektim. Ertesi gun
gidip istifami verdim. Magaza muduru beni karsisina alip, Gnimun agik oldugunu,
kendisinin de ayni kosullarda ige bagladigini ve sebat edip magaza mudurlugine
yukseldigini soylediginde, “Magaza muduru olmaniz ne kadar zamaninizi ald1?” diye
sordum. “On sekiz yiI” dedi. “Uzgliniim, ben o kadar bekleyemem” dedim, tesekkur
edip giktim. Istedigi kariyer igin yillarini harcayanlar var, biliyorum. Ne var ki, zaman
gectikge kosullar degisiyor ve bilginin de yayllmasiyla artik insanlar kendilerini gok
daha kisa zamanda geligtirebiliyorlar. Ayrica ben, bir igsyerinde otuz sene ¢alisip
emekli olabilecek insanlardan olmadim hi¢bir zaman. Hayata kargi merakim, sure¢
odakli yaklasimim ve yaptigim her igte yaraticiligimi, potansiyelimi kullanabilme
istegim, beni her Ug-bes senede bir is degistirmeye, yeni deneyimler yasamaya itti.
Yapi itibariyle konfor alaninda uzun suire kalabilen biri degilim; surekli kendimi



yenileme ve gelistirme ihtiyaci duyuyorum. iste bu yiizden magaza miidiri olmak
icin on sekiz yil beklemek, bana dipediz distopik bir hedef gibi gériindi o anda!

Sonradan, galigsmaya ne kadar istekli ve kararli oldugumu gorunce, annem ve
babam da gevrelerinde klguk bir arastirma yapmislar. Ve annemin bir ig arkadasinin
aracihgiyla, bir uluslararasi nakliye, buginku adiyla “lojistik” firmasinda musteri
temsilcisi olarak yetigtiriimek Uzere ise basladim.

“Lojistik” ve “Tedarik Zinciri” gibi kavramlar, 90’larin sonuna dogru, ABD’li
pazarlama uzmanlarinin, yeni pazarlar yaratmak, dolayisiyla kar marjlarini arttirmak
ve gelismekte olan ulkelere nufuz etmek amaciyla yarattigi, nakliye, gumruk,
depolama, dagitim, envanter yonetimi gibi konulari birlestirmek suretiyle tim ticari
sektorlere pazarladigi kavramlar. O zamana kadar lojistik, yalniz askeri alanda
kullanilan bir kavramdi. Bu kavramlar, zaman igerisinde, sadece global firmalarin
gerceklestirebildigi, buyuk ticari ve teknolojik yatirimlar isteyen igleri kapsar hale
geldiginden, yerel firmalarin giderek yok olmasina, sektore birbirini yutarak buytyen,
dev firmalarin hakim olmasina neden oldu.

O zamanlarda lojistik sektorinin gidisati belli olsaydi ben yine ayni segimi
yapar miydim, bilemiyorum. Fakat ise basladigim orta 6lgekli Alman firmasinda, ben
isin dinamizminden ve yurtdigi baglantisindan o kadar etkilendim ki, ise hig ara
vermeden, canhirag bir sekilde, yizumde bir dolu sivilceyle Universiteden mezun olup
calismaya devam ettim ve sinavi kazandigim halde mezun oldugum Universitede
Ingilizce Igletme yiiksek lisans (MBA) firsatini elimin tersiyle ittim. isyerindeki
yoneticilerim, artik isi okulla bir arada yurutmemi istemediklerini, gcalisacaksam
tamamen enerjimi ise vermem gerektigini belirtti ve benden bir se¢cim yapmami istedi.
isin strekli bir devinim halinde olmasi, analitik zeka gerektirmesi, beni siirekli anda
tutmasi, organizasyon ve iletisim yeteneklerimi glglendirmesi, ¢gekingenligimi
uzerimden atmama yardimci olmasi, yabanci dilimi gelistirmesi ve seyahat imkani
sunmasli bulunmaz nimetti benim igcin. Hem musteriler, hem yurtdisi acenteler ile
iletisimde olmak, arada kopru vazifesi gorerek isi kotarmaya calismak, pargalari ug
uca eklemek c¢ok keyifliydi. Higcbir okulda, burada dgreneceklerimin yarisini dahi
ogrenmem mumkun degildi. Tek sikayetim 6zgur olamamakti, belli saatler i¢cinde bir
ofiste bulunmak zorunda olmak rahatsiz ediciydi fakat isin kendisinden o kadar keyif
aliyordum ki vaktin nasil gegtigini anlamiyordum bile. Zamanla mesai saatlerine de
alistim ve tam anlamiyla bir “nakliyeci”’ oldum.

isim bana cok glizel imkanlar sagladi. Tikandigimi ve gelisip ilerleyemedigimi
hissettigim noktada yer degistirdim ve kisa zamanda Ust pozisyonlara yukseldim.
Muazzam bir 6grenme ac¢ligim vardi, her seyi merak ediyordum, bu yuzden de ¢ok
cabuk 6greniyordum. Eger alan yaratilir, hareket imkani verilirse harikalar
yaratiyordum. 24 yasinda mudur, 28 yasinda genel mudur olmustum. Fuar lojistigi
alanina merak sarmis ve kendi kendime, karsima ¢ikan bazi tecrubeli i insanlarinin
da destegiyle, yogun bir caba ve emek harcayarak fuar lojistiginin tim inceliklerini
ogrenmistim. Bu sayede, yillarca, dunyanin pek ¢ok Ulkesine seyahat ettim. Cesitli
kaltdrleri tanima firsatim oldu, diinyanin her yerinde arkadaslar edindim. Ayni
zamanda, dunyanin farkli bolgelerindeki meslektaslarimla fikir aligverisinde bulunma
ve onlarin isi nasil yaptiklariyla ilgili bilgi edinme sansi buldum. Edindigim bilgilerin
pek cogunu kendi isimde kullandim. Hem dunyami geniglettim, hem 6grendim, hem
eglendim.

Tam bu surecte, gergcekten bana ¢ok sey 6greten, ufkumu agan, 6zellikle is
hayatimin baglarinda iken kendimi kesfetmemi, sinirlarimi asmami saglayan ¢ok
degerli insanlarla tanistim. Kiminden “geriye donup baktigimda her seyi denemisg
olmay!”, kiminden “acil islerin kotl yapilma likst olmadigini”, kiminden “takip ve



istikrarli gabanin ne kadar 6nemli oldugunu”, kiminden “en kuguk islerin bile ciddiye
alinmasi gerektigini”’, kiminden “dlisinmeden hareket etmemek gerektigini”,
kimindense “¢ozulemeyecek higcbir sorun olmadigini, her kosulda sabirli ve
sogukkanli olmayr” 8grendim. Hepsine yiirekten tesekkiir ederim. insan belli bir
surecgten gecerken bir stinger gibi her bilgiyi icine almaya hazir oluyor. Sonra bir an
geliyor, sunger agirlagiyor ve artik almaz oluyor. Artik singeri sikip yeni denizlere
yelken acma vakti geliyor. Benim de o noktaya gelmem, evliligimin sona ermesiyle
birlikte oldu. Artik her anlamda kendi kanatlarimla ugmaya hazirdim ve bdylece, eski
bir okul arkadagimin is ortakhg: teklifimi kabul etmesiyle birlikte kendi isimi kurma
yolunda bir adim attim.

Kendi isimi kurmam, ortagimla bir sire sonra yollarimizi ayirmamiz, yola kiz
kardesimle devam etmem, yasadigimiz ekonomik krizler, batik alacaklar, tasinmalar,
buyumeler, kigulmeler...Hepsi benim igin birer donim noktasi ve dolayisiyla birer
secimdi. Tam on iki yiIl boyunca ¢ok c¢esitli badireler atlatip, defalarca dibi gorerek,
her seferinde tam ¢are kalmadi derken yeni bir ¢arenin bas gostermesiyle ugurumun
kenarindan donmek, her donemecte tazelenen bir enerjiyle, ayni cesaret ve
kararhlikla yola devam etmek, bazen basarip bazen bagsaramamak, suphesiz beni
¢cok yordu. Ama bir o kadar da deg@er katti kisiligime, hayatima. Cok énemli hayat
dersleri aldim. Sabretmeyi ve her kosulda olumlu olmay1 6grendim. Bugun dénup
geriye baktigimda, secimlerime dair higbir pismanligim yok ve gonul rahatligiyla
sunlari soyleyebiliyorum:

Her seyi denedim...Vicdanimi rahatsiz edecek, kisisel degerlerime ters
dusen higbir sey yapmadim...Ticaretin tum hirslarina, rekabetine ve égiitiicu
carklarina ragmen higbir zaman iyi niyetimi ve duriistligimu kaybetmedim ve
asla gizgimin disina gcikmadim...Kendime olan saygimi higbir zaman
yitirmedim...Yasadigim her sey bana bir deger katti ve ben olmama yardim etti.

iste sirf bunlari sdyleyebilmek igin bile yasadigim suregleri yagsamaya degerdi.
Tek hayiflandigim nokta, basarma hirsi ile hep olmayani oldurmaya ¢alismam ve
“birakmayi” gok ge¢ 6grenmemdir. Eh, onun da bir zamani, bir sebebi vardi demek
ki...



SEZGILERIM PUSULAMDIR

“Sezgisel akil kutsal bir hediye, rasyonel akil ise sadik bir koledir. Biz,
hediyeyi unutup koleyi onurlandiran bir toplum yarattik.” Albert Einstein

Yeni bir igse baglarken iginizden bir sesin bu isin sizin icin dogru olmadigini soyledigi
oldu mu hi¢? Bir insanin yaninda rahatsiz hissettiginiz, enerjinizin ¢ekildigi bir an
hatirhyor musunuz? Bir yere giderken, sirf i¢inizden geldi diye yolunuzu degistirdiniz
mi? Ve o yolda ¢ok eski bir tanidiginiza rastladiniz mi? Uzun zamandir kafa
yordugunuz bir sorunun cevabini derin uykudan uyandiginiz anda ya da riyanizda
aldiginiz oldu mu mesela? Onemli konularda karar verirken i¢ sesinizi dinler misiniz,
yoksa hep 6grendiklerinizle ve baskalarindan duyduklarinizla mi hareket edersiniz?
Sezgi...Genelde kadinlara yakistirilan, fakat aslinda her insanda bulunan, yasamin
gerceklerine ulagsmadaki en 6nemli aracimiz. Biling ile bilingdigi arasindaki bogluklari
dolduran, en zor zamanlarda yonumuzu bulduran pusula.

Apple Bilgisayar’in kurucusu Steve Jobs, hayatta basariya ulagmak igin
dikkate alinmasi gereken 3 kural sdyle tanimlamis:

1. Vaktiniz kisith. Onu, bir bagkasinin hayatini yagayarak harcamayin.
2. Baskalarinin daguncelerinin sonuglarini yansitan inanglarin tuzagina
dismeyin. Bagkalarinin dusuncelerinin gurultisunun, i¢ sesinizi

bastirmasina izin vermeyin.
3. Kalbinizi ve sezgilerinizi dinlemeye cesaretiniz olsun. Onlar, sizin
gercekte olmak istediginiz kisiyi en iyi bilenlerdir.

Evet, analitik zihnimiz ne kadar gelismis olursa olsun, sezgiler olmadan hayat
yolumuzda ilerlememizin imkani yok. Cunku sezgiler, bilingaltimizda kayitli olanlar ile
bilin¢li zihnimiz arasindaki baglantiyr saghyor. Bilingli zihnimiz ile
anlamlandiramadigimiz durumlari ve olaylari kavrama, iggudusel olarak gergegi
bilme yetkinligi veriyor. insan, akilli bir varlik. Fakat ayni zamanda derinlik boyutu
olan, sadece bes duyusuyla algiladigi gerceklerle yetinmeyen, her zaman
merak eden ve 6grenmek isteyen bir varlik. Bin yillar boyu varligini surdirmeyi
basarmig, hem bedensel hem de ruhsal olarak geligebilmis, kendini her zaman daha
ileriye tasimig, kudretli bir enerji. Kadim bilgiler, Tanr’'nin insanin iginde oldugunu,
diger bir deyisle insanin, Tanr’'nin bir parcasi oldugunu sdyliyor. Uzman psikolog ve
psikiyatristler tarafindan, gesitli deneklerle hipnoz altinda yapilan gegmis yasam
calismalarinda bunu dogrulayan bilgilere rastlanmis. insanin, ruhu sayesinde insan
oldugu, ruhun aslinda yaratim guclne sahip, bir canliy1 yoktan var edebilecek
kabiliyette bir enerji oldugu yéniinde yorumlar ge¢mis kayitlara. inanip inanmamak
onemli degil, zira bunlar bilimsel ¢aligmalarin bir pargasi ve tarih boyunca bilim her
zaman spirituel alanlarla kol kola ilerlemek ihtiyaci duymus, ¢unku bilimin ulastigi
fiziksel gergeklerle agiklanamayan pek ¢ok sey var. Merak ediyoruz, bilmek ve
¢ozmek istiyoruz, dolayisiyla o yaratima, o enerjiye dogru, istemesek de ¢ekiliyoruz.
Cesitli durumlarda, gesitli zamanlarda bize ilging gelen deneyimler yasiyoruz. O an
icin anlam veremesek de, bizim igin iyi olduklarini bir sekilde hissediyoruz ve alip
kabul ediyoruz. Ogrenilen bir bilginin dogrulugunu onlarca soruyla test edip emin



olmaya calisirken, sezgiyle gelen pek ¢ok bilgiyi sorgulamaya ihtiyagc duymuyoruz.
Sezgilerimizle hareket ettigimizde, rahatlikla “icimden dyle geldi ve pisman degilim”
diyebiliyoruz. igimizde gergekten de bir ydne dogru bizi iten kuvvetli bir his
duyumsuyorsak, rasyonel zihinle kargi koyma imkanimiz pek olmuyor. Neden?
Sezgiler, analitik zihin ya da mantik olmadan bir seyi direkt olarak bilme kabiliyeti
veriyor bize. Ruhsal dunyamizla baglanti kurmamizi sagiyor, ilahi mesajlara
algilarimizi agiyor. Sezgi olmadan bu mesajlari alabilmemiz mimkun degil. Sadece
mantik ile yol almaya ¢alistigimizda, tek motorla ugmaya c¢alisan bir ugak gibi
zorlaniyoruz. Beynimiz bile bu sekilde tasarlanmis ve ancak sag beyin ile sol beyin
koordinasyonu saglandiginda, yani mantikla sezgi birlikte ¢calistiginda dengeye
gelebiliyoruz.

Hepimiz kendi i¢cimizde bir biitiiniiz ve disaridan tamamlanmaya
ihtiyacimiz yok. iste bunun igin bize verilen bedensel, zihinsel ve ruhsal enerjiyi
butlinuyle kullanmamiz gerekiyor.

Peki sezgilerimizin bize yarar mi yoksa zarar mi getirdigini nasil bilecegiz?
Sezgiyi, sik sik, bilingdisi korkularimizi bize dikte eden ve hayatimiza sinirlar koyan
ic sesimiz ile karigtiririz. Bu da, karmanin tekrarlanmasina, yani defalarca ayni
kararlari alip ayni sonuglari yagsamamiza sebep olur. Bir¢ok insan da bu sebeple
sezgisellikten uzaklasir ve hatta sezgiyi kara listeye alir. Sezginin insana yarar
getirmeyecegine, karanliga ve hayal kirikligina surukleyecegine inanan pek ¢ok kisi
vardir. Cunku genellikle sezgisellik, duygusallikla karistirilir. Oysaki sezgi , kalp
degil, beyinle ilgilidir. Bes duyu ile algilananlar, yani digsal bilgiler,
bilingdisinda kayith olan i¢sel bilgilerle, sezgi sayesinde sentezlenir ve kisiye
yon gosterir. Sezgi, aslinda, her kosulda yararimiza ¢alisan bir mekanizmadir ve
hayatin donum noktalarinda, i¢sel bilgeligimizden gelen isaretleri almamiza yarar.
Sezgi, tarafsizdir. Sezgisel olma hali ise, tam olarak agik ve kabullenici olma
halidir. Sezgide korkuya ve supheye yer yoktur. Sezgilerimiz araciligiyla bir seyin
dogru mu yanhs mi oldugunu tam olarak bilebiliriz. Tam da bu noktada sezgiyi
korkudan ayirabiliriz. Bir rnekle agiklamak gerekirse, babaniz uzun boylu ve sakalli
bir kigi ise ve siz babanizdan siddet gorerek buyuduyseniz, uzun boylu ve sakalli
erkeklerin yaninda kotu hissetmeniz sezgiyle degil, korkularinizla ilgilidir. Bilingaltiniz,
kayitli anilardan dolayi sizi korumak ve guvenli bolgeye dogru cekmek istemekte,
bunun i¢in babaniza benzer bir erkek gordugunuzde beyninize “uzak dur” uyarisini
goéndermektedir. Hatta beden bu korkuyu fiziksel belirtilerle de destekleyebilir
(titreme, terleme gibi). Korkular, genellemelerle olusur ve hayatimizi kisitlar,
seceneklerimizi yok eder. Hareketin, dolayisiyla gelismenin ve 6grenmenin onunu
tikar. Sezgiler ise ilahi bir bilgi gibi gelir. Daima iyiyi, dogruyu, aydinhgi, refahi,
huzuru isaret eder. Slipheye sevk etmez.

Bir seferinde, bayram tatili icin, 0 ddonem Canakkale’de yasayan ailemin
yanina gitmeye karar vermistim. Arabami satmigtim, bu yluzden otobusle gidecektim.
Oldum olasli otobuslerden pek haz etmem. O kadar insanin bir arada olmasinin
verdigi sikisiklik hissi ve havasizlik beni ¢ok rahatsiz eder. Fakat bu kez segenegim
yoktu, ya gitmeyecektim, ya da otobusle gitmeye razi olacaktim. Guvendigim bir
otobus firmasindan bilet aldim ve hazirliklarimi yapmaya basladim. Yola ¢gikmadan
onceki gece, valizimi hazirlarken birdenbire, gozumun onune, otobuste ayirttigim
koltuk geldi. Koltukta oturuyordum, birden ani bir frenle 6ne savruldugumu ve yere
dustigumu gordum ve urperdim. Bir anlik bir hayal gibiydi fakat etkilendim ve derhal
zihnimi baska konulara odaklayarak dusuncelerimi dagittim. Ertesi sabah,
bulundugum semtten kalkan servisle ana terminale gittim, otobuse bindim. Bir gece
onceki deneyimin etkisiyle hemen emniyet kemerimi bagladim. O gune kadar higbir



otobus yolculugumda kemer takmaya gerek duymamigtim. Otobus terminalden
hareket etti ve yogun trafik icinde istanbul’dan ¢ikti. Nihayet otobanda rahatca yol
almaya baslamistik. Fakat bir terslik vardi. Sofor araci ¢ok sert kullaniyordu, aniden
hizlaniyor ve sert frenler yapmak zorunda kaliyordu. Tedirgin olmustum, dikkatle yolu
ve soforl takip ediyordum. istanbul’dan henliz gcikmistik ki, Bursa girisinde, otobanda
yine ani bir frenle bu kez tiim otobiis savruldu. insanlar yere disti, servis yapan
muavin yere dustu, servis arabasindaki mesrubatlar, ¢aylar, kahveler yerlere sacildi!
Herkes ¢ok korkmustu. Sofér, araci az ileride bulunan bir dinlenme istasyonuna c¢ekti
ve bir middet sakinleserek hava almak igin digsariya ¢iktik. Bu arada otobus
temizlendi. Kolunu, bacagini ¢arpan, boynunu inciten yolcular vardi. Emniyet
kemerim bagl oldugu i¢in ben zarar gérmemigtim, fakat herkes gibi ¢cok korkmustum.
Aklimda ise, bir dnceki gece gordigum sahne vardi. OtobUs yeniden hareket etti.
Sofor, az 6nceki tehlikeyi yasatan kendisi degilmig gibi, daha da hirgin kullanmaya
baslamisti. Herkes tedirgindi. Onde oturan yolculardan biri soféri uyardi. Sofér bir
sure icin kontrollu surdl, sonra yine hizlanmaya bagladi.

Balikesir girisinde, yolun birden tikanmasiyla sert bir fren yapmamiz bir oldu.
Bu kez hizimiz yuksek oldugundan, frenin etkisiyle suruklendik, cok zor durabildik.
Bir ses geldi, bir darbe hissettik. Ne oldugunu anlamamistik, ondeki araglara
carpmadan, kil payi bir mesafede durabilmistik, fakat arkayir géremiyorduk. Sofor ne
oldugunu anlamak icin otoblsten indi. Ani frenle otobUstin arka tarafi yukariya
kalktigindan, arkamizdaki otomobilin 6n tarafi, 6n camin bulundugu yere kadar
otobusun altina girmisti. OtobUs fren yapip durdugunda arkasi tekrar inmis ve butin
agirhgiyla otomobilin Gzerine oturmustu. Otomobilin 6n tarafi tamamen otobusin
altindaydi! Cok saskindik! Bu kez tim yolcular kemerliydi. Bdylece kimsenin burnu
kanamadi. Arkadaki aracta da yaralanma olmamisti neyse ki. Fakat herkesin sinirleri
bozulmustu, fazlasiyla korkmustuk. Kurtarici geldi, arag otobusln altindan ¢ikarildi,
sofor degisti ve yola devam ettik. Sonradan, kazayi yapan soférin bayram
dolayisiyla, yogunluktan uyumaya firsat bulamadigi, yorgun ve uykusuz oldugu
anlasildi. Sezgilerim, beni kemer takmam konusunda uyarmigti ve ben de dikkate
aldigim igin fiziksel bir zarar gérmemistim.

Benzer bir olayl da seneler 6nce Mersin’de yasadim. Bir is igin gitmistim ve Ug
glin kaldim orada. isim bitip de istanbul’a dénme vakti geldiginde, bir taksi ile, Adana
havalimanina gitmek Gzere otelden ayrildim. Henuz Mersin’den ¢gikmamistik. Bir
kavsakta, kirmizi 1sikta durduk. Birkag saniye sonra, arkamizdan gelen arag, buyuk
bir giirliltl ile bize carpti. One dogru savruldugumu ve 6n koltuga garpip geri
distiguma hatirliyorum. Beklenmedik bir anda, arkadan gelen bu darbe geng sofori
de, beni de ¢ok korkutmustu. Carpan aracta iki tane geng vardi, yaslari kugukta. Belli
ki ehliyetleri yoktu. Aracgtan inip taksi sofériine yalvarmaya basladilar tutanak
tutturmasin diye. Fakat gare yoktu, otelin taksisi oldugundan tutanak tutulmasi
gerekiyordu. Boylece sofdr otele telefon acti, hemen bagka bir taksi gonderdiler, ben
yeni gelen araca bindim ve havalimanina dogru yola koyulduk.

Gelen taksinin soféru, kazayi yapan taksi sofértinin babasiydi. Dogal olarak
kaza Uzerine konusuyorduk. Kendisinin otuz yillik sof6r oldugunu, hi¢ kaza
yapmadigini, genglerin ¢ok aceleci oldugunu falan séyltyordu. Ben, kazanin da
etkisiyle, bu iddiali konugmalardan fazlasiyla rahatsiz oldum ve “Lutfen dyle
sdylemeyin. Trafik tecribeye bakmaz, bir anlik dalginlik felaketlere yol agabiliyor.
Ayrica hata her zaman sizde olmayabilir, gok dikkatli olmak lazim” dedim. Sof6r, bu
sekilde susturulmus olmaktan rahatsiz olmustu. Yolun kalan kisminda konusmadik.
On dakika sonra, havalimani kavsagina girdigimiz esnada, yolun sag tarafindan gelip
karsiya gecmeye hazirlanan bir seyyar hurdaciyi fark ettim. Yaninda bir kisi daha



vardi. Trafik isiklari vardi ve yayalara yesil 1gik yaniyordu. Soforin hizini kesmeden
devam ettigini fark edince éne dogru atilip “dikkat edin...!” diye bagirdigim anda,
sofor frene basti fakat yine de tam ortasindan hurdacinin arabasina ¢arptik ve ani bir
sekilde durduk! Ben soktaydim, sofor soktaydi, hurdaci ve arkadagsi soktaydi! Neyse
ki adamlara garpmamistik, sadece seyyar araba zarar gormustl. Sessiz bir sekilde
arabadan indim, valizimi aldim ve yolun ortasinda durdum. Oradan ge¢gmekte olan bir
aracin surucusu beni alip havalimanina birakti ve ben bildigim tim dualari okuyarak,
istanbul’a gitmek lizere ucaga bindim. Geg saatte evime ulastigimda gergin ve
bitkindim. Derhal dus alip yataga girdim ve dusundum. Bu olanlara ne anlam
yiuklemem gerektigini bilmiyordum. Ust Uste iki kaza, baba-ogul. Bu onlarin sinavi
miydi, yoksa benim mi? Olacaklari tahmin etmig gibi, kazanin on dakika dncesinde
soférl uyarmasam ve sohbete devam etsek, belki de ¢ok daha buylk bir kaza
yasayacaktik. Kim bilir? Bildigim tek sey, sezgilerimin daima beni korudugu ve her
zaman onlara guvenmem gerektigi.

Hayatta 6nemli kararlar dncesinde daima sezgilerime danisirrm. Ve aradigim
cevap bazen bir hisle, bazen bir rlya ile, bazen de bir mesaj ile gelir. O zaman yola
kendimden emin olarak devam ederim. Bu yluzden de higbir zaman ge¢mis
kararlarimdan dolayi pigsmanlik duymadim.

Yol almamiza, 6grenmemize, hayatta ilerlememize engel olanlar
korkularimizdir ve olumsuzdur. Sezgide ise olumsuzluk yoktur. Sezgilerimiz her
zaman hayrimiza ¢alisir. Bizim igin dogru olani bilir ve bizi yonlendirir.
Sinirlayici inanglar ve korkular, asina olana dogru iter. Clnku bilingaltimizin
guvenlik anlayisi, aginahktir. Bilingalti, bilmedigi durumdan uzak durur. Ne kadar
olumsuz olacagini da bilse, tanidik olana yaklasir. Bu sebeple surekli ayni durumlari
yasar ve ayni zararlari goruruz. Korkulara ve inanglara siginiriz, ¢iinku orada risk
yoktur. Oysa hayat, risk almadan yasanamaz. Hayatimizin her ani aslinda aldigimiz
bir risktir ve en bllyiik mutluluklar alinan riskler neticesinde gelir. iste bu yiizden
sezgileri dinlemek, 6zgliven ve cesaret gerektirir. Sezgiler, bes duyumuzia
algilayamadigimiz gergekligimizi algilamamizi saglar. O yiizden altinci his deriz.
Duyulamayani duymak, goriilemeyeni gormektir. Bu ylizden, ayni bir kasi
cahistinir gibi, sezgilerin de zaman zaman ¢aligtiriimasi ve gliglendirilmesi
gerekir.

Nasil mi yapacagiz? Cok kolay! Oncelikle, bizi siirekli mesgul eden, gegmise
ya da gelecege takilip kalmamiza neden olan, suglayan ya da korkutan i¢ sesimizi
susturmamiz, zihnimizi dinginlestirmemiz gerekiyor. Bunun igin de “anda
kalabilmemiz’ sart. Su anda ve burada olmak, su anda olanlari herhangi bir
yargilama veya dusunceden uzak kalarak sadece izlemek ve fark etmek dnemli.
Bunu da, en iyi meditasyonla yapabiliriz. DUsUncelerin sesinden zihnimizi
arindirdigimizda ve dinginlestigimizde, alici hale gegeriz. Ve o zaman sezgilerimizle
baglanti kurabiliriz. En agik oldugumuz zamanlar derin uyku hali ve ige dondugumuz
anlardir. Eger fiziksel boyutta degerlendiremedigimiz bir durumla karsilagir ve bir
rehberlige ihtiya¢ duyarsak, kendi igimize donmemiz ve sezgilerimizi dinlememiz
yeterli olacaktir. Bagkalarinin dustinceleri ve inanglari ile degil, kendi i¢sel
kaynaklarimizi kullanarak kendi yolumuzu bulmak en dogrusudur. Ayrica
olumlamalar da, kendimize yapacagimiz gunluk hatirlatmalarda ¢ok yardimci
olacaktir. Bazi insanlar, olumlamalarin igse yaramadigini, gunkt inandirici
olmadiklarini sdyler. Dogrudur. Baslangicta inanmayabiliriz agzimizdan ya da
kalemimizden ¢ikanlara. Ancak tekrarlanan dugunceler, bir stre sonra gercgeklige
donuasur, tipki higbir gercekligi ve dayanagi olmayan olumsuz inang¢larimiz gibi (ben
basarisizim, ben aptalin tekiyim, ben bu isten hi¢ anlamam, ben guzel seyleri hak



etmiyorum v.b.). Zihin, gergekle hayali ayirt edemez. Zihninizde kurguladiginiz bir
sahneye bir sure sonra gergcekmis gibi inanmaya baslayabilirsiniz. Hatta “sahte ani”
(false memory) diye bir olgu vardir. insanlar, gegmiste (6zellikle gocuklukta)
yasadiklari bazi olaylari ¢carpitip, kendilerini olayin farkl versiyonlarina inandirabilir
ya da hi¢ yasanmamis bir olayl yasamis olduklarina inanabilirler. Yani,
hatirladiklarimiz her zaman dogru olmayabilir. Bizde travma yaratan durumlari,
mumkunse olay aninda orada bulunan bagka insanlarla teyit etmekte her zaman
fayda vardir. Bu ylizden olumlamalari yabana atmayin. Bir sure i¢in, inanmasaniz da
tekrarlayin. Birka¢ gun icinde duygunuzun degistigini, birka¢ hafta iginde de
inancinizin kuvvetlendigini géreceksiniz. Asagida sezgileri aktive etmek igin
sekilde kendiniz igin yazabilir, ginun sessiz ve kendinizle bag basa oldugunuz
zamanlarinda (mumkunse sabah kalktiginizda ve gece uyumadan hemen once)
icinizden tekrarlayabilirsiniz. Olumlamalarda dikkat edilmesi gereken, kesinlikle
olumlu dil kullanilmasi ve simdiki zamanda ifade edilmesidir. Gelecek zamanda
veya dilek kipinde ifade edilen olumlamalar, istenen durumun su anda mevcut
olmadigi mesajini vereceginden, zihni inandirmak ve dolayisiyla eyleme gegirmek
mumkun olmayacaktir.

“Hayatin zorluklari kargisinda her zaman korunup kollaniyorum,
ihtiyacim olan rehberligi, her istedigimde alabiliyorum. Yapmak istediklerimi
gerceklestirecek, dogru ile yanhsi ayirabilecek potansiyele sahibim. Hayata
gliveniyorum, kendime guiveniyorum, bedenimin ve ruhumun bilgeligine
guveniyorum. Zihnimi, hayat yolumda ilerleyebilmek i¢in gelecek tim igaretleri
ve mesajlari almaya agiyorum. Gelen tim mesajlar1 sevgiyle kabul ediyorum.”

Sezgilerimizi guglendirmemiz, ayni zamanda hayatimizdaki karmalari
kirmamizi ve tekrarlanan durumlarin disina ¢gikmamizi da saglayacaktir. Her durum
kendi iginde 6zeldir ve yasandigl zamana, Kigilere ve mekana gore farkhlik gosterir.
Bu yuzden, karsilastigimiz her durumu éncekilerden bagimsiz ve tarafsiz olarak
degerlendirmek hem analiz yetenegimizi, hem de sezgilerimizi kuvvetlendirecek,
Ozguvenimizi arttiracak, yanlis inanglarin tutsagi olmamizi engelleyecek, yolumuzda
emin ve istikrarli bir sekilde yarimemizi saglayacaktir.



FARKINDAYIM, OYLEYSE VARIM

Simdi ve Burada

Son yillarda herkes yasamin amacini sorgular oldu. Gergekten ne i¢in bu dinyaya
geldigimizi bilmiyor muyuz? Yoksa biliyorduk da unuttuk mu? Hayatin anlamini
bulutlarin Gzerinde ariyoruz; o sirt sirta yasadigimiz sehirlerde, Ust uste konmus
kUgucuk kutucuklarin icinden géremedigimiz bulutlarin Gzerinde. Biri gelsin,
kollarimizdan ¢ekip bizi kurtarsin diye bekliyoruz.

Yasam... Yagamak...Bu kadar zor mu gergekten? Her sey bu kadar zor
mu olmali? Hayir. Hayat bu kadar zor olmak zorunda degil! Onu zorlastiran bizleriz,
bizim dusuncelerimiz.

Sisler ardina gizliyoruz hayatin gergeklerini ve sonra onlari ariyoruz
hayat boyu. Zannediyoruz ki hayat ¢ok gizemli, gok karmasik. O zaman daha
havali bir ugras haline geliyor yagsamak galiba. Oysa her sey o kadar basit ki.
Her sey, anda olmak ve ani yagsamakla ilgili. Yargilamadan, siniflamadan,
etiketlemeden. Herhangi bir sablona sokmaya ¢alismadan. Oldugu gibi. Her
anin ve her an etrafimizda olan biten her seyin farkinda olmak énemli, kendi
bedenimizin, duygularimizin ve tepkilerimizin farkinda olmak, bu dogrultuda tutum ve
davranislarimizi se¢gmek ve hayatimizi kendi istedigimiz yonde yonlendirebilmek igin.
Peki biz ne yapiyoruz? Saatleri, glnleri, haftalari bozuk para gibi harciyoruz! Nasil da
gbérmeden gegip gidiyoruz hayatin yanindan! Toplantiya yetisme telagiyla evden
cikarken, kapida arkamizdan bakan masum gozlerdeki 6zlemi iskaliyoruz; otobuse
kostururken, denizin mavisini es gegiyoruz; AVM’lerde yapay agagclarin altinda
soluklanirken kuslarin civiltisini kagiriyoruz. Ve yasami ariyoruz.

Nerede yagsam? Eger bir gocugun gozlerinde, denizin mavisinde,
agaclarda, kuslarin sesinde degilse, nerede? Ne ariyoruz gergekten? Neyi
aradigimizi biliyor muyuz?

Ne zaman susturacagdiz EGO’nun sesini? Ne zaman hayati duymaya
baslayacagiz? Ne zaman gorecegiz dunyanin guzelliklerini? Ne zaman? Ne
yasaniyorsa SIMDi ve BURADA yasaniyor. Simdi al kahveni, ¢ik balkona,
insanlari seyret, riizgari teninde hisset, gunesi icine ¢ek! Burada ol, ne olup
bittigini fark et. Ol, sadece ol, varligini hisset. Bu diinyaya ait oldugunu, onun
bir parcasi oldugunu hisset. Nefes aldigin igin suikret, ¢linkii yagam nefestir! Ve
yasam, yasayarak ogrenilir.

Artik diistinmeyi birak. Yagsamaya basla. Hemen, SiMDi ve BURADA!

Ufak tefek farkindaliklar

Yasama dair farkindaligin ilk adimi kendimizi fark etmek elbette. Bedenimizi,
duygularimizi, isteklerimizi, zaaflarimizi, korkularimizi...Oldugumuz gibi kendimizi
gorebilmek ve kabul edebilmek. Ancak ondan sonra kendimizi hayatin i¢cinde nereye
konumlandirmak istedigimizi kesfedebiliyoruz. Kendini tanimadan, hangi yone gitmek
istedigini bilmeden olaylari, insanlari ve dinyayi anlamak zor, hatta imkansiz!
Herkesin oldugu gibi, benim hayatimda da, kendimi tanima yolunda bazi farkindalik
anlari oldu, olmaya da devam ediyor. Bazilari ¢ok ku¢uk goriinen ama tum hayatima
etki eden, bazilari omuzlarimdan tutup silkeleyen ve yolumu sorgulatan, bazilar
kendimi tanimama yardimci olan...Burada bir kismini paylagsacagim bu anlar sunu



idrak etmemi sagladi: Bir kez kendinize dair bir durumu fark ettiginizde, bir daha
asla eski siz olmuyorsunuz ve kendi elinizle kendi hayatiniza etki etmenin
zevkini yasadiginizda, artik elinizde olmadan eksik parcalari yerine koymaya ve
hayatinizi degistirmek yolunda aksiyon almaya basliyorsunuz. Olumsuzluklar
karsisinda ne yapabileceginizi ya da neyi degistirebileceginizi diuslinmeye
alisiyorsunuz, ki bu da kendi hayatinizin sorumlulugunu almak anlamina
geliyor. Kendi hayatinin sorumlulugunu almak ise, buytimenin en 6nemli
kosulu siiphesiz.

Kendini gormek

Yirmili yaglarimin sonuna yaklagsmistim. Kisisel gelisim kavraminin ulkemizde
yeni yeni duyulmaya baglandigi, insanlarin kendine ve hayata dair farkindaliginin gok
cok zayif oldugu, hemen herkesin, 6grenilmis kaliplarla, otomatik pilotta yasadigi,
farkli olmanin tuhaf olmakla esdeger tutuldugu yillardi. Ne bekleyecegimi dahi
bilmeden, hatta neyle karsilasacagima dair higbir fikrim yokken, bir arkadasimin
Onerisiyle ve merak ettigim icin, yabanci bir kigisel gelisim uzmaninin gerceklestirdigi
iki gunluk bir atélyeye katilmistim. Kendini kesfetmeye, kaliplari kirmaya yonelik
oyunlarla ve uygulamalarla oldukga eglenceli, bir o kadar da zorlayici gegen
atolyenin sonunda, egitmenin bana benimle ilgili olarak soyledigi cimle
“bagkalarinin hayatini yagama, ne yapiyorsan kendin igin yap” olmustu. Bu
cumle, hayatimin akisini degistiren ilk ve belki de en énemli cimledir. O glinden
sonra, neyi bagkalari igin, neyi kendim igin yaptigimi sorgulamaya basladim ve
yaptigim higcbir seyi aslinda kendim i¢in yapmadigimi, her davranisimin altinda yogun
bir onaylanma, bagkalarini memnun etme ve takdir beklentisi oldugunu fark ettim.
Bazen bekledigim takdiri goriyor ve mutlu oluyordum, fakat cogu zaman bekledigimi
bulamadigim icin daha da buyuk ¢abalar igine giriyor, kendimi gostermeye calisiyor,
bayuk hayal kirikliklari ve mutsuzluklar icinde kendimi harap ediyordum. Bagkalarini
mutlu etmek i¢in yagsamak ¢ok yorucuydu! Cocukluktan getirdigim bazi etkilerle
kendimi, basarilarimi ve iyi yonlerimi gormuyordum ve diger insanlarin da beni
gormezden gelmelerine firsat veriyordum. Kendi kendime ihtiyacim olan degeri
vermedigim ve kendi degerimin farkinda olmadigim igin, adeta baska insanlardan
takdir dileniyordum ve géremedigim zaman keskin donuslerle, arkama bile bakmadan
o ortamdan ya da insandan uzaklagiyordum. Hayatim tamamen siyah ve beyazdan
ibaretti, ara renklere, olasiliklara, hatalara yer yoktu. Kendi hatalarima tahammulim
olmadidi gibi, baskalarinin hatalarina da tahammulim yoktu. Oysa bugln biliyorum
ki, hata olarak adlandirdigim pek ¢ok sey, sadece farkllikti. Bu sekilde pek ¢ok kigiyi
hayatimdan bir ¢irpida silip attim! insanlara giivenim giderek daha da azaldi ve ¢ok
daha kirilgan bir hale geldim. iste “bagkalarinin hayatini yasama, ne yapiyorsan
kendin igin yap” cimlesi, bana, hayata farkindalikla yaklagsma firsatini veren, bilingli
olarak, olaylar ve durumlar iginde kendimi gozlemlememi ve kendi icimdeki etki-tepki
mekanizmasini ¢ozmemi saglayan cumle oldu.

Tabii ki her sey bir gunde degismedi, hayatimda gergekten bir seylerin
degismeye baglamasi yillar aldi. Genellikle digsiinmeden, 6grenilmis tutum ve
davraniglarla hareket ederiz. Bu yuzden olumsuzluk yagsadigimiz durumlarda
kontrolii yitirir, otomatik reflekslerle ayni davranis kaliplarini tekrarlariz ve ayni
sonuglari yasariz. Degisim, istikrarli gcaba ister. Ben de o glinden sonra, ne
yaparsam yapayim, énce kendime doénup “Ben bunu yapmayi gergekten istiyor
muyum?” diye sormay aligkanlik haline getirdim. Yani kendimi gérmeye bagladim.
Kimse icgin, sirf o istiyor diye, ya da sirf takdir almak adina, kendi istemedigim bir seyi
yapmadim, kendimi feda etmedim. Yaptiysam da, bilingli bir farkindalikla, o kisiye



destek olmak ya da salt onu o an i¢in mutlu etmek adina yaptim ve herhangi bir
beklentiye girmedim. Dugsunmeden hareket ettigim ve ayni hatalari tekrarladigim
zamanlar oldu elbette. Ama konunun benim tutumumla ilgili oldugunu bildigimden,
baskalarini suglamak yerine kendi duygularimi donustirmeye, farkindahgimi
yukseltmeye calistim. Dolayisiyla, hayal kirikliklarim giderek azaldi ve insanlara,
farkinda bile olmadiklari seyler icin 6fke duymaktan, onlari bir kalemde silip atmaktan
vazgegtim. Bilingli olarak mesafe koyduklarim ya da zamanla daha az goruserek
sonugta bir sekilde koptuklarim oldu tabii. Bu da hayatin dogal akigi igerisinde normal
bir durum, ¢unku insanlar belli zaman dilimleri icinde birbirlerine iyi gelebilir ve
birbirlerinin hayatlarina dokunabilirler, fakat bu, dmur boyu bir arada olacaklar
anlamina gelmez. lligkiler bir siire sonra misyonunu tamamlayabilir, ya da yon
degistirebilir. Bunu da olgunlukla kabul etmek ve kimseyi suglamamak gerekir.

Dunyanin yuku

Cocuklugumdan itibaren, “annemin sag kolu’’ ve “kardesimin ikinci
annesi”’ olarak en 6nemli misyonum zor gorevleri Ustlenmekti. Zor bir isi basarip
aferin aldigimda benden mutlusu olmazdi. Yillarca, hem okul hem de is hayatimda
zor gorevlerin insani oldum. Korkudan kivransam da kendimi zorladim, ¢unku
basarmakti en buyuk motivasyonum. Yasim ilerledikge ve uzerime aldigim yukler
agirlasmaya basladikga, bu yiklerin altinda ezilmeye basladim. Yirmili yaslarimin
sonunda, bir dusme neticesinde boynum tutuldugunda, uzun bir stre akupunktur
tedavisi gormustum. Tedaviyi uygulayan doktorum ilk muayenesinde bana hayretle
soyle demigsti: “Ne yaptin sen kendine? Diinyanin yiikiin almigsin sirtina!”’

O zaman aldigim sorumluluklara dair ilk farkindaligimi yagadigimi
soyleyebilirim. icinden ¢ikilmasi mimkiin olmayan bir ilikiler agi iginde evliligimi
yurutmeye c¢aligirken, bir yandan ailemi idare etmeye, kardesime g6z kulak olmaya
ve kuguk yegenim ile ilgilenmeye galisiyordum. Zor bir igsim vardi, her an bir sorun
cikiyordu. Herkesi idare etmek, her seyi ¢cozmek benim gorevimdi sanki. En kuguk bir
basarisizlikta ¢coklyor, kendimden nefret ediyor, glinlerce, haftalarca kendime
gelemiyordum. Ne yapip edip basarmaliydim, konu ne olursa olsun! Tedavi
suresince, akupunkturun enerji merkezleri tzerindeki olumlu etkisinin de bir sonucu
olarak rahatlamaya, kendimi daha iyi hissetmeye basladim. Yaklasik 6 aylik bir streg
sonunda boynum %80 oraninda iyilestiginde tekrar eski hayatima geri ddndim ve bir
sureligine biraktigim yukleri, farkinda olmadan tekrar sirtlanmaya basladim. Ardindan
gelen bogsanma sureci, kendimi bulma ¢abalarim, is kurmam, buyuk bir batik
neticesinde iflasin esigine gelisim, ortakligimi ayirmam, kiz kardegimle ortak olmam
v.s. Ve, kardegimle bir tartismamiz sonrasinda bir anda gelen bir sinir krizi, buyuk bir
farkindalik yasamama sebep oldu. Kendimi yerlere atmistim, var gucimle
haykiriyordum “inin artik sirtimdan, yeter!” diye...Kendimi taniyamamis,
yasadigim bu buyuk duygu patlamasindan korkmus ve derhal toparlanmaya karar
vermistim. Neyse ki, asla yapmayacagim bir sey varsa, o da kendimi birakmakti.

O hafta solugu bir psikologun ofisinde aldim. “Kendisiyle kavga eden bir insan
olmak istemiyorum. Ben bu degilim” demistim, ilk gittigimde. Bana ilk soyledidi sey
*Ofkeden korkmayin, o sizin en biyiik yardimciniz. Onu yénetmeyi 6grenin” olmustu.
Bir insanin kendini oldugu gibi kabul edebilmesi yolunda ne kadar 6nemli, ne kadar
dogru bir baglangig. O zaman anlamigstim dogru yerde oldugumu. Benim yaglarimda,
Isiltis1 yaregimi isitan, daha ilk andan bag kurdugum psikologum ile, giderek azalan
araliklarla iki seneye yakin bir sure gorustum. Bu surecgte “annesinin, babasinin akilli
kizi olma” sevdasiyla neleri kendime yUk ettigimi, hangi ytklerin altinda ezildigimi ¢ok
iyi anladim. Ve ondan sonra da, o yuklerin altinda derin bir kaziya bagladim kendimi



bulup ¢ikarmak igin. Hayat defalarca oturdu sirtima. YUklerimi tam anlamiyla
atabilmem, 6zime dokunabilmem ve kendimi gerceklestirebilmeye, kendimi oldugum
gibi ortaya koyabilmeye cesaret etmem tam on yilimi ald.

Hayat, bir giinde yasanip biten bir olgu degil. Hayat, kii¢uk kliglk
farkindaliklarla yol alinan bir tekamiul stireci. Ve atilan her bir adim, bir sonraki
adim igin zemin olusturuyor. Bu yuzden, yagsanan her an ¢gok kiymetli.

Nefes aldiginiz her anin degerini bilin. Yapacagim da ne olacak diye
distinmeyin, surecte neler 6grendiginize odaklanin. Her 6grenmenin keyfini yasayin.
Bir guin gelecek, iste kendimi buldum diyeceksiniz. Ancak o ana kadar kendinizi
aramaktan vazgegmeyin. Kim bilir, belki de benim on yilda ulastigim noktaya siz
¢ok daha erken ulasirsiniz. Yeter ki kendinize inanin, iginizdeki benlige inanin. Ve
hayata guvenin.

Dogru yer, dogru zaman

Fiziksel ve duygusal farkindalik kadar ¢evresel farkindalik da, ihtiyaglarimizin
farkinda olmamiz ve kendi de@erlerimizle ve yasam tarzimizla uyumlu bir gevreyi
kendimiz igin yaratmamiz agisindan énemli. Ornegin, yasadiginiz gevre ihtiyaglarinizi
kargilamiyorsa, etrafinizdaki insanlar ile kultirel olarak ¢ok farkl iseniz, 6zgurce
kendi yagsam tarzinizi ortaya koyamiyor, kendinizi saklamak zorunda kaliyor,
dilediginiz gibi yasamak yerine baskilandiginizi hissediyorsaniz, mutlu olmaniz
zordur. Spora duskuin bir insan, yasadigi mahallede rahatga spor yapabilecegi
alanlar isteyebilir, okumayi seven bir insan, cevrede, kahvesini yudumlarken rahatca
kitap okuyabilecegdi bir mekan arayigina girebilir, ya da komsuluk iligkilerinden zevk
alan bir insan, komguluk kulturindn oldugu, insanlarin birbirine daha yakin oldugu bir
yerde yasamak isteyebilir. Aksi halde sosyal ihtiyaglarini kargilayamadigindan
mutsuz olacaktir. Diger tarafta is yerinde maruz kaldigimiz ortam, is arkadaslarimizla
paylagimlarimiz, yasadigimiz sehrin bize sundugu imkanlar, butunluk igerisinde
olmamiza, yasamda denge kurmamiza ve kendimizi, kendi tarzimizda ifade
edebilmemize olanak sadlar. Dolayisiyla higbiri g6z ardi ediimemelidir. Cevremizle
uyum iginde olabilmemiz, bilingli bir farkindalik ile gevremizi gézlemlememiz,
icinde bulundugumuz ortamlarin ihtiyaglarimizi ve beklentilerimizi ne kadar
karsiladigini fark etmemiz, karsilamadigi noktalarda gerekli iyilestirmeleri ve
diizenlemeleri yapmamiz gerekir.

Bazen de hayatimizin belli donemlerinde belli ihtiyaglar bas gosterir, o donem
sona erdiginde ihtiyaclar da degisir. Dogru zamanda dogru yerde degilsek, bu da
sikinti yaratir ve bizi bagka arayiglara iter. Belki de tek yapmamiz gereken kisa
bir siireligine bile olsa yer degistirmektir, fakat durumun farkinda
olmadigimizdan, bir turli sikintimizin nedenini anlayamayiz, kabahati
iligkilerimizde, isimizde ya da baska seylerde arariz.

Bir ddnem, Istanbul’'un Anadolu yakasinda, sehir merkezine oldukga uzak bir
semtte, ormana yakin bir dairede yagsadim. Rahat ve kullanigl bir daireydi, her turlt
fiziksel ihtiyacimi karsiliyordu. Tek problemi giris katinda olmasiydi, ¢unki giris
kapisinin ve asansorun gurultisu batunuyle evin igerisinde duyuluyor, bazen uyku
kagiracak derecede rahatsiz edici olabiliyordu. Fakat daireyi alirken bu durumun
farkindaydim ve ayni zamanda ofisim olacagi i¢in giris katinda olmasini 6zellikle
tercih etmistim. Bu sebeple dert etmedim. Ustelik ormana ¢ok yakindi ve sababhlari
pencereyi agip nemli cam kokusunu igcime ¢gekmek muhtegem hissettiriyordu. Ne var
ki sehir merkezinden uzak olmak, etrafta rahatca tek basima vakit gegirebilecegim
mekanlar olmamasi, garsiya, pazara dahi aragla gitmek zorunda olmak sikinti
yaratiyordu. Eve tasinirken arabam vardi, bu sebeple bu noktayr da g6z ardi



etmistim, fakat bir sire sonra arabami satmam gerektiginde asil zorlukla yuzlesmek
zorunda kaldim. Yasadigim ¢evre, bir kadinin yalniz yasamasi igin uygun bir gevre
degildi. Daha ¢ok muhafazakar yapida ailelerin yasadigi, tUm ¢evrenin ve sosyal
imkanlarin da buna gore duzenlenmis oldugu bir semtti ve ben tek basima yuruytse
¢itkmanin, bir kafede rahatga oturup bir kahve igtikten sonra aligverisimi de yapip
evime donmenin 6zlemini gekmeye baslamigtim. Kitabimi alip evimin ¢ok yakinindaki
parka bile gitmeye gekiniyordum, ¢lnku her gittigimde yadirgayan, dikkatli bakislarla
karsilagiyordum. Etraftaki insanlar kendi halinde, iyi insanlardi. Fakat yasam tarzlari
ve bakis acilari ¢ok farkl oldugundan dikkat ceken genellikle ben oluyordum. Evimi
¢ok sevmeme ragmen cgevrenin etkisiyle ne yazik ki o semtten tasinmak zorunda
kaldim. Yagadigim semt, istanbul kosullarinda yagsamasi gayet kolay, havadar ve
Ozellikle belli bir yasin Uzerindeki insanlar igin rahatlikla tercih edilebilecek bir yer
olmasina ragmen, benim igin uygun degildi. Ben, ihtiyaglarimi géz ardi ettigim icin
yanlis bir tercih yapmistim ve bedeli de mutsuzluk olmustu.

Bir ben var, benden iceri

Datga’ya yerlestigim dénemde, igcimdeki ben’in bagkaldirmasiyla ciddi bir kisilik
boliinmesi yasadim. Istanbul’da iken siirekli ayni frekansta siriip giden hayatim,
birdenbire farkl frekanslarin karismasiyla kesintiye ugradi. Her zaman enerjik, her
zaman tetikte, her zaman uyanik olan ben, sabahlari uyanamamaya, gun iginde
calisirken birden isten kopmaya, saatlerce kitap okumaya, uzun uzun gokyuzundu,
denizi seyretmeye, baska konulara ilgi duymaya basladim. Daha dnce sadece
geceleri, zihnimi dinlendirmek i¢in yazar ve okurken, bu eylemleri gun igine de
yaymaya ve daha ¢ok kendimle kalmaya 6zlem duydugumu, giderek daha fazla ice
dondugumu fark ettim. Bu durum elbette ki beni trkuttd, ¢lnkd ¢alismam ve gln
icinde mesai saatleri iginde, her an bir telefona ya da mesaja yanit verebilecek
uyaniklikta ve ceviklikte olmam gerekiyordu. Kendimi enerjik olmaya zorluyordum
fakat Datga’nin gunesi, kuslarin sesi, denizin maviligi beni benden aliyordu ve en
kUguk bir bolunmede sinirleniyor, ¢alismak zorunda oldugum igin muthis sikinti
duyuyordum. Dahasi, istanbul’da bir ofisim vardi ve orayi daima izlemem, kontrol
altinda tutmam, gevsememem gerekiyordu. Ben gevsedigimde tum ekip gevsiyor gibi
hissediyordum ve strese giriyordum. Uzun sure kendimi sorguladim. Dogrusu, bdyle
hissettigim igin de acimasizca yargiladim. Fakat bir guin, birdenbire beliren bir hisle,
kendimi yargilamanin bir faydasi olmadigini, aslinda 6zumu kegfetmekte oldugumu
fark ettim!

Uzerimdeki sehir baskisi ve stres ortadan kalkip, etrafimdaki kalabalik
azalinca, gergek benligim ¢ikmisti ortaya. Saatlerce kitaplara dalan, hayal
kuran, yazan ben! igimdeki gocuk yardim istiyordu, 6zgiir kalmak istiyordu,
cunku 6zgurliigiin kokusunu almigti! Bense olanca giiciimle onu bastirmaya,
disari gitkmasini engellemeye galisiyordum. igimdeki biiyiik gatismanin nedeni
buydu!

Bu farkindalik beni hi¢ mutlu etmedigi gibi, daha da fazla strese girmeme
neden oldu. Cunkl icimdeki cocugu uzun zaman 6nce susturmustum ve simdi onunla
ne yapacagimi bilmiyordum. HenUz bdyle bir seye hazir degildim, onun disari
¢lkmasina izin veremezdim. Calismak ve para kazanmak zorundaydim, bunun igin
de bu duygu durumundan derhal ¢gikmam gerekiyordu! Bu noktada bir seyi daha fark
ettim: Kafamin icinde donlp duran bir ses “aylaklik etme, ise yara!” diyordu ve bu
annemin sesiydi, cocuklugumda ne zaman elime kitap alsam bana bir gorev
yukleyen, kitaba ve hayallere dalip gitmeme engel olan annemin sesi! Bu andan
sonra kendimle yogun bir miicadeleye girdim. isimden sogumamak ve gevsememek



icin belli bir saatte kalkip galisma masama oturuyor, mesai saatlerimden taviz
vermiyor, sikilsam da, 6fkelensem de masa basinda oturup calisiyor, aksam mesai
biter bitmez nefes almak igin kendimi disariya atiyordum. Bir sure sonra igimdeki
cocuk yavas yavas kafasini disari gcikarmaya basladi. Yapacak bir sey yoktu,
gocuk uyanmisti bir kez! Once galisma saatlerimi yeniden diizenleyebilecegime
kendimi ikna ederek, gun icinde, dikkatim dagildiginda digari ¢ikip sahile gitmeye ya
da kisa yuruyusler yapmaya, geceleri galismaya basladim. Sonra, gereginde hafta igi
yerine hafta sonunda c¢aligabilecegime ikna oldum. Bdylece ¢alisma saatlerimi
esnettim ve kendime okumak, yazmak ve dogada vakit gegirmek igin daha fazla
zaman yaratmaya basladim. Ve bu bdyle devam etti, ta ki bes sene sonra firmami
kapatmaya karar verinceye kadar! Bir kez farkindalik yagsadiginizda artik geri
donls yoktur, bir seyler degismeye baglamistir. Ben kendimdeki bu degisimi
adim adim, farkinda olarak yasadim. Cok kolay olmadi, ¢uinku bir seylerden
vazgecmek her zaman cesaret gerektirir. Ozellikle maddi konularda bu cesareti
gosterebilmek kolay degildir. Fakat guizel olan ve insana yasadigini hissettiren
de bu aslinda. Bir kez “her seyin miumkiin oldugunu’’ anladiginizda, higbir
seyin o kadar da zor olmadigini goriiyorsunuz. Artik icimdeki cocukla
savasmiyorum. Sabahlari kalktigimda ilk ona danisiyor ve planlarimi onunla
uzlasarak yapiyorum. Ne de olsa surekli onunla birlikteyim, oyle degil mi?

Yasam harekettir

Cocuklugumdan beri, okumaya ve yazmaya oldugu kadar, fiziksel aktivitelere
de hep ilgi duymusumdur. Okulda da, en sevdigim derslerden biri beden egitimi
olmustur her zaman. Bedenim hareket ettikge zihnimin de hareketlendigini, ikisinin
birbirini tamamladigini hissederim. Bu yuzden eskrimden dansa, voleyboldan tuplu
dalisa, trekkingden yelkene kadar pek ¢ok sporla ugrastim. Hangisini daha ¢ok
sevdin diye sorarsaniz, hepsini sevdim, hepsi yaptigim donemde iyi geldi bana.
Genelde iyi hissetmek amacli yapmakla beraber bazilarinin farkl bir misyonu vardi
hayatimda. Ornegin voleybolda takim oyununu, tangoda kontrolii birakmay! ve
batunle uyum iginde hareket etmeyi, tiplu dalis, yelken, trekking gibi sporlarda
gucumdan sinirlarini zorlamayi, kendimi agsmayi ve etrafimi fark etmeyi 6grendim.
KulUplere, yardim kuruluglarina Gye oldum, insanlara yardim etmenin, onlarin
hayatina dokunmanin nasil bir mutluluk oldugunu 6grendim, ayni zamanda
organizasyon ve liderlik becerilerimi geligtirdim. Amator olarak tiyatro oyunculugu
yaptim, sahnede korkularimla ytzlestim, zayif yonlerimi tanidim, kendimi kabul
etmeyi 6grendim. Hayatta en buyuk basarinin rol yapmamak, kendin olmak oldugunu
kesfettim. Fotograf cekerken detaylari gérmeyi, etrafimi fark etmeyi 6grendim.
Yazarken ise kendimi ve hayati kegfetmeyi, insan ruhunun derinliklerini gdrmeyi,
farkh bakis acilari gelistirmeyi 6grendim.

Su anda agir sporlar yapmiyorum artik, ginku bu sporlar benim hayatimdaki
misyonlarini tamamladilar. Artik daha sakinim, sinirlarimi biliyorum, kendime karsi
daha hosgoruliyum ve hayatta her seyin bir zamani oldugunu 6grendim. Artik
kendimi ispat cabasi iginde degilim, ne kendime ne de bagkalarina karsi. Artik
kosmadan, etrafimi gorerek yurumeyi tercih ediyorum. Degisiyorum, dolayisiyla ilgi
alanlarim da degisiyor. Bunu kabul ederek yol almak hem beni geligtiriyor, hem de
ogrenme tutkumu tatmin etmemi sagliyor. Hayatimda ne degisirse degissin,
degismeyen tek bir sey var, o da hareket halinde olmak! Ne olursa olsun durmamak.
Kesfetmeye, 6grenmeye devam etmek! Bir de yazmak! Hayatta oldugum ve
yazabildigim surece yazacagimi biliyorum, ¢linkd yazmak benim icin nefes almak
demek!



Siz de kendinize seveceginiz, yaparken kendinizi bulacaginiz ugraslar
bulabilirsiniz. Hareket etmek, konfor alani iginde kalmamak, yagamanin birinci
kurali. Ne yapacaginizi bilmiyorsaniz goyle bir etrafiniza bakin. O kadar fazla
segenek var ki. Hangisi daha ¢ok ilginizi ¢cekiyor? Gozlerinizi kapatip yaptiginizi hayal
ederken en ¢ok kendiniz gibi hissettiginiz aktivite hangisi? Cocuklugunuzda en gok
hangi oyunlari oynardiniz? Hi¢ zor degil, bir on dakikanizi ayirmak ilgi alanlarinizi
kesfetmek icin yeterli olacaktir. Hayat, tek boyutlu yasanmayacak kadar zengin ve
c¢ok katmanli. Daha fazlasini kegfetmek istemez misiniz? Fark edin. Gorin ve
izleyin. Anlam yuklemeyin, yargilamayin. Bir sey oluyorsa, bir nedenle oluyordur. O
nedeni yakalamaya ¢aligin. Kendi bedeninizin, duygularinizin, tepkilerinizin
sorumlulugunu bagkalarina yuklemeyin. Kendinize sefkat gosterin, hoggoru ve
sabirla yaklasin. Ne istediginizi, neye ihtiyaciniz oldugunu, neyi 6grenmekte
oldugunuzu anlamaya galigin. Ancak o zaman kendiniz olmaya, kendinizi
gercgeklestirmeye yaklagabilirsiniz.



iCIMDEKiI COCUK

icimdeki gocugu goktan blyGttigumi ve artik o gocuga dokunmak igin geg oldugunu
dusundim uzun zaman. Bu yuzden onun imdat ¢igliklarini duyamadim, gergekte
baylumedigini, iceride bir yerlerde sikisip kaldigini fark edemedim. Etrafta gocuklar
gibi eglenen, oynayan, kahkahalar atan yetiskinler gérdigimde 6fkelendim. “Ne
sagcmaliyor bunlar?” dedim, kigumsedim. Oysa igimdeki gocuk can atiyormus onlar
gibi olmaya, hesapsizca gulup oynamaya, sagmalamaya...Bilemedim.

Cocuk yasinda agir sorumluluklarin altina giren insanlar erken
yorulurlar. Hayatin bir noktasinda pes eder, ¢ikis yolu ararlar. Bazen ¢ikis yolu
zannederek ¢ikmaz yollara girerler, daha beter yorarlar kendilerini, tukenene
kadar hayatla savasirlar. Bu yluzden ¢ocuklara, kaldirabilecekleri kadar sorumluluk
verilmeli her zaman. Ornegin bir gocuda, kendi sorumlulugunu almasi, diger canlilara
karsi da duyarli olmasi dgretilmeli ancak bir insanin, mesela bir kardesin ya da
herhangi bir aile ferdinin sorumlulugu yuklenmemeli vakitsizce. Cocuklarin bu konuda
secim yapma sansi pek olmuyor maalesef. Cocukken anne babaya kendimizi kabul
ettirebilmek, onlarin sevgilerini alabilmek igin insanustu ¢abalar harciyoruz ve
gereksiz yuklerin altina gonullu giriyoruz bilmeden. Bazen de hayat sartlari zorunlu
sokuyor bizi o yuklerin altina, istesek de, istemesek de. O ylzden, burada s6zim
yetiskinlere, ebeveyn olsunlar ya da olmasinlar, gocuklarla iletisimi, etkilesimi olan
tum yetiskinlere. Lutfen gocuklarin ilgi ve sevgi ihtiyacini gortn, onlari duyun, onlarla
birer yetiskin gibi konusun. Agladiklari, yaramazlik yaptiklari ya da seslerini
yukselttikleri zaman azarlamak yerine “neye ihtiyacin var?”’ diye sorun,
ihtiyaclarina duyarsiz kalmayin. Sadece sormaniz bile onlari yatistirmaya yetecektir,
¢unku tek istedikleri gorilmek ve duyulmaktir gogu zaman. Cocuklarin yikici
davraniglarinin altinda gogunlukla sevgi ve 0z deger eksikliginin yattigini goruyoruz.
Ozellikle stirtismelerin, anlasmazliklarin, gatismalarin sikga yasandidi ailelere
yakindan baktigimizda, ebeveynlerle gocuk arasinda da, ¢gocuk kag yasina gelirse
gelsin, suregiden bir micadeleye tanik oluyoruz. Bebeklikte aileyle, 6zellikle de
anneyle kurulamayan sevgi bagi, dolayisiyla yeterince ifade edilemeyen
duygular, toplumsal kurallarin ve ahlaki normlarin 6ne ¢ikmasiyla baskilanan
ve hatta yitip giden kisiliklere, insanlarin, orta yagl birer birey haline
geldiklerinde bile kendilerini tam anlamiyla ifade edememelerine, etraflarindaki
herkesten sevgi ve ilgi dilenmelerine, her bulduklari kucaga ana kucag gibi
siginmalarina ve sonugta buyiik hayal kirikliklari yagsamalarina yol agiyor.
Hepimiz biiyiirken eksiliyoruz. insanlar cocuk sahibi olduklarinda, bir yandan cocugu
bayuturken, bir yandan da kendileri buyimek zorunda kaliyorlar. O gocugun
gelecegdini inga etmek, tehlikelerden korumak ve kendi ayaklari Gzerinde durabilmesi
icin intiyaci olan degerleri, kendi bildikleri ve 6grendikleri yollardan 6gretmek igin
didiniyorlar. Duse-kalka, deneye-yanila gocuk buylutmeye calisan ¢ok fazla aile var.
Ozellikle geng yasta yapilan evliliklerde bu sikintilar o kadar fazla yasaniyor ki,
gocuk, surekli saga sola ¢arparak yolunu bulmaya galisiyor. Yanls inanglar, korkular,
kisitlamalar, duygusal blokajlar, nesilden nesile bu sekilde aktariliyor. Sonug: ifade
edilemeyen Kkisilikler, bastirilan duygular, kesfedilemeyen yetenekler, mutsuz ve



tatminsiz hayatlar, devaminda gelen mutsuz evlilikler, mutsuz gocuklar ve filmin yeni
bastan oynatiimasi.

Buyiiyoruz bir sekilde. Fakat kafamizin icindeki anneden ve babadan
kurtulamiyoruz, gercgek bir yetigkin olamiyoruz. Hala distliigiimizde onlarin
kaldirmasini bekliyoruz, ne kadar ifade etmekte zorlandiklarini bilsek de hala
sevgilerini duymak, géormek istiyoruz, kliglik sevgi sozciikleri ile yetinemiyoruz.
Daha da o6tesi, hala onlarin kafamizin igcinde doniip duran sesleriyle kendimizi
yargiliyoruz, sugluyoruz ve cezalandiriyoruz. Aslinda kendi hayatimizi
yasamiyoruz, onlarin hayatini yasayarak ve onlardan onay almaya ¢aligsarak
hayatta kalmaya galisiyoruz. igimizdeki cocugu biiyiitemeden, birer gocuk-
insan olarak yagsami kendimize dar ediyoruz, ufkumuzu, sinirlarimizi
genisletemiyoruz. Bildigimizin 6tesinde bir hayat var olabilecegini gormiiyoruz,
algilamiyoruz. Kendi kiigiik ve savunmasiz diinyamizda, bata ¢ika bir yol
bulmaya galisiyoruz. iste bu yiizden hayatin her aninda farkindalik cok énemli.
Kendinin farkinda olmak, isteklerini, zaaflarini, eksiklerini bilmek, kendini gelistirmeye
calismak, gerektiginde profesyonel yardim almak ve saglikla biyimek. Gergek bir
yetigkin olmak. Gegmisteki tum olumsuzluklari ge¢gmiste birakip ilerlemeyi bilmek,
omur boyu sevgi dilenciligi yapmamak, ihtiya¢ duyulan tum sevgiyi ve destegi kendi
varligindan almak, butiinun iginde bir butiin olmak. Bilingsizce yasananlari bilingli bir
sekilde, daha guvenli ve mutlu bir gelecek igin yapi taglarina donusturmek. Kisinin
kendine duydugu sevgi ve sefkat kadar onarici ve sifalandirici bir baska duygu yok,
inanin.

Yetigkin olmanin ilk agamasi, bir yetigkin oldugunu kendine yuksek
sesle, kulaklar iyice duyup, beyin algilayincaya, kalp kabul edinceye kadar
tekrar etmek. Defalarca, yilmadan, her gun, her dakika! Bilingaltina kaziyana
dek! Ben icimdeki gocugun c¢igliklarini, bir yetigkin gibi onu dinleyip, onu
duymaya ve gormeye basladigimda susturabildim ancak. Asagida bunun igin
yazilmis bir olumlama géreceksiniz. Paragrafi, istediginiz gibi, kalbinizden gectigi gibi
degistirebilir ya da ekleme yapabilirsiniz. iginizdeki cocuga seslendiginizi unutmayin,
diliniz her zaman olumlu ve sevgi dili olsun:

“Ben artik bir yetigskinim. Anneme ve babama beni yetistirdikleri ig¢in
tesekkiir ederim. Onlari seviyorum ve kalbimde ait olduklari yere koyuyorum.
Artik onlardan tek istegim, saglikla yaglanmalarn ve varliklariyla bana i1sik
olmalari. ihtiyacim olan tiim sevgi ve destek kendi igimde mevcut. Kendi
ayaklarim uzerinde sapasaglam durabiliyorum. Kendimi seviyorum, hayati
seviyorum, insanlari ve tum canlilar1 seviyorum. Hem kendime, hem
sevdiklerime sunacak sonsuz sevgim var. Hayatimi istedigim gibi
sekillendirebiliyorum ve yoénetebiliyorum.”

Bu tarz olumlama cumlelerinin bilingaltinizda kabul gérmesi ve zihinsel bir
aliskanlik haline gelebilmesi icin en az U¢ hafta boyunca her giin tekrarlamanizda
fayda var. Benim tavsiyem, bir mur, akliniza geldik¢e ve kendinizi her desteksiz
hissettiginizde tekrarlamaniz. Hatta tim ifadelerinizi tek bir sézctge indirgeyip, o
sozcukle kendinize hatirlatabilirsiniz. Bu s6zcuk “Sevgi”, “Destek” gibi ifadeye
yonelik bir sozcuk de olabilir, aile isminizi de kullanabilirsiniz, ya da size kendinizi iyi
hissettiren herhangi bir sozcugu de secebilirsiniz. Kendi el yazinizla yazarak
tekrarlamayi segerseniz daha da hizli i¢gsellestirebilirsiniz, gunkl hem igitsel, hem de
gorsel olarak algilarsiniz ve zihninizde oturmasi daha kolay olur. Nasil daha iyi
olacagini dusunuyorsaniz o sekilde yapin; onemli olan, tim hucrelerinizin yetigkin
oldugunuzu idrak etmesi ve bilingaltinizin, hayatinizi buna gore inga etmenize
yardimci olmasi.



GECMISIN KANCASI

Gecgmisin kancasi, hepimizi yarim kalmis hesaplarin, pismanliklarin,
yapilamamislarin icine ¢eker icin her firsatta. Cinku yarim kalani sevmez insan zihni,
illa ki tamamlamak, nihayete erdirmek ister her hikayeyi.

Gegmisin bugtn Gzerindeki etkisi, zannettigimizden buyuktir. Cogunlukla
bugunku davranigslarimizin temelinde, gegmiste 6grendiklerimiz yatar. Gegmigin yuku
her gegen gun eklenenlerle gunbegun artar, ta ki yuk sirtimiza agir gelene kadar.
Bundandir eski sevgiliye, eski arkadaglara, eski mahalleye donmeler; bundandir aile
arasinda yaganan sikintilarin, kavgalarin, anlasmazliklarin surekli gindeme gelmesi.
Yasanamamislari yasamak, eksik yasanmiglari tamamlamak, kendini anlatmak ve
anlasiimak ister insan. Bir nevi kayitlari temizleme, hafifleme ¢abasidir bu aslinda.
Insanin kendini yeniden yaratma cabasi da diyebiliriz. Gegmis, tekrar tekrar
diisinerek ya da yasanarak temizlenmez. Nasil ki ayni yerde ¢irpinip durarak
sudan ¢gikmak mumkun degilse, ayni olaylarin, ayni dongiilerin iginde ¢irpinip
durarak gegmisten kurtulmak da mimkiin degildir. Hareket halinde olmamiz
gerekir gcikabilmek igin, yizmemiz, kulag atmamiz gerekir. Bunun igin de
tzerimizde agirhk olmamalidir. Ge¢misin ylklerini lizerimizden atabilmenin 6n
kosulu unutmak degil, gecmisimizle barigmaktir. Kendimizi kader kurbani gibi
gormekten, basimiza gelenlerden otlru kendimizi ya da baskalarini suglamaktan
vazgegip, yasadigimiz hayati kendi tercihlerimizle olusturdugumuzu ve yine kendi
tercihlerimizle degistirebilecegimizi kabul etmek, hayatimizin sorumlulugunu
ustlenmektir. Bizi biz yapan her seyin gegmiste sakli oldugunu, yasadigimiz her anin
bize kendimizi gergeklestirme yolunda bir deger kattigini fark etmektir. ikinci adim
ise affetmektir. Once kendimizi, sonra da bizi (izdigini disindigimiz herkesi.
Her davranisin altinda olumlu bir niyet yattigini kavramak gerekir bunun igin. Yani
herkesin gecerli bir kisisel nedeni ve motivasyonu vardir, kendi davranigiyla ilgili
olarak. Anne babalarimiz, kendi donemlerinde, kendi en iyi bildikleri ile yetistirdiler
bizi, biz gocuklarimizi kendi en iyi bildiklerimizle yetistiriyoruz, onlarsa belki
bambagka dogrular, bambagka iyiler sunacaklar ¢gocuklarina. Dunya degisiyor,
insanlar degisiyor. Hepimiz 6greniyoruz, gelisiyoruz, hatalar yapiyoruz. Kimimiz
blayuyor, yetiskin oluyor, kimimiz gocuk kaliyor, bir gocuk gibi ilgi ve sevgi bekliyor
tum dunyadan. Hepimiz kendi yolumuzda biricikken, ayni zamanda goérinmeyen
baglarla birbirimize baglyiz. Birbirimize ayna tutuyoruz, iligkiler iginde
kendimizi buluyoruz.

Bu arada affetmek, birgok insanin disindigu gibi, bir insanin davraniglarini
onaylamak demek dedgildir. Affetmek, durumu ve kisiyi oldugu gibi kabullenip, onu
degistirmeye ve duzeltmeye ¢aligmaktan vazgegmektir. Diger kisinin haberi olmadan
da onu affetmek mumkundur. Bir daha o kigiyi hayatimiza hi¢ almayacak olsak bile,
onemli olan kendi ruhumuzu 6zgurlestirmek ve iyilestirmektir. Kendimizi gegmisin
prangalarindan kurtarmak, yuregimizi ve zihnimizi hafifletmektir. Affedin, yalniz
kendiniz igin; kalbinizi ve zihninizi onarmak, bir butiin halinde yola devam
edebilmek igin.

Surekli gegmisi dusunerek bir sonuca ulasabilen olmamistir. Esas olan,
gecgmis deneyimlerimizden ders alarak, 6grenerek buginimuziu yasamak, bilingli



olarak davraniglarimizi segmektir. Gegmisten gug alarak gelecege daha guvenli,
daha buyuk adimlar atmaktir. Hi¢ kimsenin gegmisinde yalniz aci, yalniz basarisizlik,
yalniz mutsuzluk olamaz. Evrende her sey ziddiyla var olur. Mutsuzluk varsa,
mutluluk da vardir. Aci varsa, seving de vardir. Basarisizlik varsa, basari da
vardir. Hemen yani basindadir hem de. Gormemis ve kucaklamamigsak, onun
da sebebi vardir. Ya heniiz gérmememiz gerekiyordur, ¢linkii hala
ogreneceklerimiz vardir, ya da gesitli sebeplerle gormek istememisizdir.
istedigimiz hayati yasamak, gegmiste yasanani gecmiste birakip, yasadiklarimizdan
ders ¢ikararak bugunku bilincimizle, ileriye bakabildigimizde mumkunddr.

Kurtulun ge¢gmigin kancasindan; kim bilir ne kadar geriye ¢ekti sizi bugine
kadar! Hemen bugun bir karar verin ve birakin yuklerinizi. Sevgiyle kabul edin,
gecgmisinizi, bugunindzu, hayatinizi, kendinizi. O sizsiniz, siz ge¢gmisinizin eserisiniz
ve bu dinyada bir tanesiniz. Kendi degerinizi fark edin, siki siki sarilin 6ziinlize,
sonra onu da alip yurimeye devam edin kendi yolunuzda.



KORKU CEMBERLERI

Korku gemberleri icinde yasar insan, dogdugu andan, 6ldugu ana kadar. Daha
dogdugu anda muhtactir anneye. Gelisimini en uzun surede tamamlayan ve bu
surede bagiml hale gelen tek canlidir. Yasami boyunca da atamaz bu bagimliligi
uzerinden. Bir bagimliliktan digerine kosar durur. Hep bir dayanaga, destege ihtiyag
duyar. Maddi ya da manevi, bir seylerde ya da birilerinde arar hep varliginin sebebini.
Kah anne-babada, kah gocukta, kah este, kah iste... PirUpak, ¢iplak, oldugu gibi
kalmak korkutur onu. Kimliksizlik, tnvansizlik trkuttr, ne yapacagini bilemez bu saf
haliyle, 6zuyle. Bu yuzden once sehirler kurmustur kendine; benzerleriyle bir araya
gelince daha kolay bas edebilecektir zorluklarla. Sonra ayni alanda bir topluluk iginde
olmak yetmemeye baglamistir. Aile kurmustur, siginak olarak. Kendisini guvende
hissedebilecedi ortamlar aramistir hep, rahat¢a uyuyabilecegi, tehlikelerden
korunabilecegi...Bu ytzden guven, ailenin temelidir. Glven olmadan aile olmaz, asil
amag guvende olmaktir gunku. Sonra ¢ocuklar... Varligin en blyuk kaniti insan igin.
Yaratma gudusunun en blylk nesnesi. Cogalinca daha da glgclenir insan. Ne de
olsa kanindan, canindandir gocuklar. Belki de terk edip gideceklerdir gunun birinde
ama varliklari bile gtiven ve gic¢ vermeye devam edecektir. Oysa yalniz kalmak?
Savunmasiz, bir bagina olmaktir diinyaya karsi, zavalli oimaktir insan igin!

Mal, mulk edinir insan; etrafini gitlerle, duvarlarla ¢evirdiginde iki kat artar
savunmasi ¢unku. Simdi daha zordur dusmanin igeri girmesi. Hem igeridekiler de
guvendedir artik, boylece birakip gidemezler kolay kolay. Derken, yetmemeye baglar
cemberler. Ne kadar ¢ok gcemberin igine girerse o kadar korunur insan. Devam eder
etrafini gevirmeye. Para, sohret, itibar, arkadaslar, topluluklar, Gnvanlar...Ne kadar
¢ember varsa gegirir Ustiine elinden geldigince. Ve sonra, kigucuk bir nokta gibi
ortasinda kalir gemberlerin. Artik gergcek dunya ile irtibati kesilmig, kendi kendisiyle
ve etrafindaki cemberlerle bas basa kalmistir. Sonra o gemberler giderek sikmaya
baslar onu, nefes alamaz hale getirir. Her biri bir korkunun Granaduar ¢lnku;
basarisizlik korkusu, diglanma korkusu, agagilanma korkusu, hayal kirikligina
ugrama korkusu, kimliksizlesme korkusu, terk edilme korkusu, aldatiima korkusu,
yalnizlik korkusu, hastalanma korkusu, 6lum korkusu...! Evet, 6lup gidecektir gunun
birinde. Ama ya o giin geldiginde yapayalniz, cirilgiplak olursa? Olmis bedenini bile
korumaya calisir insan! Cunku 6ldugunde bile savunmasizlik drkatar onu!

Korkulara esir, korkulara mahkum...Canlilarin en akillisi ve de en
zavallisi...O ki, bir parcasi oldugu dogadan korkarak baslar hayata! O halde,
akil akil diye oviindligumiuiz sey, iyi bir sey midir, yoksa yanilsamalarin en
buyugu mu? Bugun milyonlarca insan a¢, milyonlarcasi igsiz, milyonlarcasi
mutsuz, milyonlarcasi hi¢ ugruna oliiyor orada, burada...Nedeni, en basta
yaptigimiz bu hata olabilir mi? Aklimizla dogaya hiikkmetmek yerine kendi
aklimiza ve de korkularimiza hiikmetmek daha akillica olmaz miydi?

Evet, korkular...Ne zaman sikigsak sigindigimiz, konfor alanimizin igine bizi
hapseden, nefessiz birakan korkularimiz...

Gergekte insan zihni, dogusuyla birlikte sadece iki temel korkuyu
getiriyor yaninda: Diisme korkusu ve yiikses ses korkusu.ikisi de, hayati
fonksiyonlarimizi koruyan, bizi tehlikeden uzak tutan, yani normal olan korkular.



Normal korkularimiz bizi givende tutar, guvenlik duygumuzu pekistirir. Fakat anormal
korkularimiz, yani sonradan ¢esitli deneyimlerle ya da inanclarla olugan, gergekte
mantikli bir sebebi ve gecerliligi olmayan, kendi kendimize yarattigimiz korkular, bizi
sinirlar, 6zglUvenimizi yerle bir eder, hayata ve insanlara kargi guvensiz, kendi konfor
alani iginde yasamdan soyutlanmis, hareketsiz bireyler haline getirir.

Hicbir insan yoktur ki korkularindan rahatsizlik duymasin. Higbir insan
yoktur ki bu korkulari agmak istemesin. Peki nasil agsacagiz korkularimizi? Nasil
hem korkusuz, hem glvende olacadiz hayatin zorluklari karsisinda? Aslinda ¢ok
kolay. Tek yapmamiz gereken, bilingaltimizla iletisim kurmak ve ona, bu korkularin
yersiz oldugunu, korku olmadan hayatin ¢cok daha keyifli, eglenceli ve bir o kadar da
guvenli oldugunu anlatabilmek. Bilingaltini ikna etmek biraz gaba istiyor elbette.
Oncelikle yapmamiz gerekenler var.

Korkunuzu kabul edin

Bazi insanlar igin, korktugunu kabul etmek zordur. Korkmak, zayiflik belirtisi
gibi algilanir ve toplumda hos karsilanmaz. Ozellikle erkeklerin bu konuda daha kati
bir tutumu vardir. Her durumda cesur ve gugli goérunmek igin insanustu bir caba
harcarlar. Oysaki korkmak, son derece insani bir durumdur ve her insanin basina
gelebilir. Korkmanin, kadin veya erkek olmakla ilgisi yoktur. insan, korktugu halde
kendisini ve sevdiklerini tehlikelerden koruyabilir, ayrica korkmak, korunmanin
birinci kosuludur! Oncelikle korkmanin dogal bir refleks oldugunu kabul etmelisiniz.
Ne kadar kendiniz yaratmig olsaniz da, ne kadar yersiz ve belki de anlamsiz goriinen
bir korku olsa da, korkuyorsunuz iste, gercek olan bu! inkar etmek size bir sey
kazandirmayacagi gibi, daha da kaginmaniza sebep olacak ve korkunuzu higbir
zaman asma sansiniz olmayacak. Oysaki kabul ettiginizde korkunuzun Ustline
gidebilir ve yok edebilirsiniz. Korkunuzu kabul ettiginizde, yari yariya azaldigini ve
onu alt etmek yolunda en 6nemli adimi attiginizi goreceksiniz.

Korkunun ustiine gidin

Basarili her insan, hayatinin bir aninda mutlaka bagaramama korkusu
yasamistir. Ayni sekilde, her insanin, yukseklik korkusu, guraltd korkusu, kapali alan
korkusu, acik alan korkusu, asansor korkusu, bocek korkusu gibi korkulari vardir.
Bazi korkular bizim i¢in dnemsizdir, cunkd gunluk hayatimizi fazla etkilemez. Ancak
bazilari vardir ki her yerde bize sinir koyar, yagsam kalitemizi dusgurir. Bu tip
korkularin ustiine gitmek, hem yagsam kalitesini yukseltmek, 6zgliveni ve
motivasyonu arttirmak, hem de hayata karsi daha dayanikli, daha gug¢li hale
gelmek agisindan onemlidir. Ki¢ukligumde oldukga sessiz ve ¢ekingen bir
cocuktum. Genelde kendi kendime vakit gecirir, duygularimi ve disutncelerimi pek
disa vurmazdim. Azar isitmekten ya da alay edilmekten ¢ok korkardim. Bunun
sonucu olarak, gercekten azar isittigim ve alay edildigim ¢ok oldu. Adeta o yetkiyi
veriyordum karsimdakine, “ben bunu hak ediyorum, bana istedigini yapabilirsin”
diyordum yaydigim enerjiyle. Bu yuzden, aslinda merakli ve kendine has yetenekleri
olan bir gocuk olmama ragmen, potansiyelimi uzun yillar boyunca ag¢iga
cikaramadim. Ogrencilik hayatim sona erdikten sonra, is hayatinin gergekleriyle
yuzlestim ve yogun rekabet iceren zorlu ortamlarda sinirlarimin ¢ok zorlandigi
zamanlar oldu. Cekingenligimi agsmak zorundaydim, baska ¢arem yoktu.
Basarabilmek igin, kendimce yollar kesfettim. Ornegin is hayatini bir tiyatro sahnesi
gibi disunmeye basladim. Sabah evden ¢ikarken kostumumu giyer, bambagka bir
kisilige burintrdim. Bu tutumun ¢ok faydasini gordim, yukseldim, ¢ok basarili isler
yaptim ve zamanla kendimi rahatga ifade edebildigim, 6zglvenimi ylkselttigim,



yeteneklerimi kullanabildigim bir alan oldu is ortami. Cekingenligimi tamamen agtim
ve bu rahathgi hayatimin her alanina tasidim. Tum bu suregte oldukg¢a zorlandigimi
itiraf etmeliyim. Bazen korkudan bacaklarim titrerdi ancak belli etmezdim. Onemli
toplantilarin, yurtdisi seyahatlerinin bir hafta dncesinden kara kara disinmeye
baglardim. ilk yurtdisi seyahatimde gekilmis bir fotografimi hala saklarim. Kollar énde
siki siki kavusturulmus, trkek bakislar, grubun disinda en kenarda, her an kagmaya
hazir bir durug. Hatirliyorum da, korktugumu kimseye belli etmemek i¢in ne kadar
cabalamistim! Biri gelip benimle ingilizce konusacak ve ben anlamayacagim, hem
kendimi hem caligtigim firmay: rezil edecegim diye nasil da korkmustum. Yillar gecti,
dunyanin pek ¢ok yerine seyahat ettim. Korkularimi kontrol etmeyi ve yonetmeyi
ogrendim. Boylece her gittigim yerde gerekeni yaptim, kendimi ve pargasi oldugum
organizasyonlari en iyi sekilde temsil ettim. Dunyanin her yanindan insanlarla is
yaptim, halen pek ¢ok Ulkede dostlarim var.

Topluluk 6nunde konusmak da bir kabustu benim igin. Yillar once katildigim
bir kongrede, bir sunum yapmam istenmisti benden. Uluslararasi bir meslek
orgutunde, komite Uyesiydim ve komitenin en geng insani olarak beni uygun
goérmauglerdi bu gorev igin. Konu, ¢ok hakim oldugum bir konu degildi, yonetim kurulu
tarafindan belirlenmisti. Kendimden emin olmamakla birlikte hayir demedim ¢unku
yapmayl, o kirsuye ¢ikmay!i ¢ok istiyordum. Denize atlamadan yuzmeyi
o6grenemeyecegimin farkindaydim. Deli gibi korkuyordum. Yaklasik iki yuz Kisilik bir
dinleyici grubuna, diinyanin dért bir yanindan gelen is insanlarina ingilizce olarak
sunum yapacaktim. On glin boyunca ¢alistim, evde ayna karsisinda her gun prova
yaptim. Yine de bir turli hazir hissedemiyordum. O gun gelip ¢attiginda, uykusuz,
gergin ve stresliydim. Her sey yolundaymis gibi notlarimi aldim, kursuye ¢iktim.
Kafami kaldirdigimda, iki ylz ¢ift goz sessiz bir sekilde bana bakiyordu. Bacaklarim
titremeye basladi, sirtimdan ter bosandi ve karnima muthis bir agri saplandi. Kagmak
gibi bir sansim yoktu, mecburen savasacaktim! Ve basladim. ilk birkag ciimlede
sesimin duyulmadigini sdylediler sonradan. Careyi, gdzlerimi sunuma sabitlemekte
buldum. Perdeden gozumu ayirmiyor, dinleyicilerle goz temasi kurmuyordum.
Sunumu kan ter icinde tamamladim, fakat soru-cevap kisminda yanima moderator
gelir gelmez kagtim. Karnimin agrisi dayanilmaz hale gelmisti!

O sunum, benim igin bir basarisizlikti. Dinleyen herkes tebrik etmis ve iyi
oldugumu soylemigti fakat ben iyi olmadigimi biliyordum. Bu yizden Ustlne gitmeye
karar verdim. icinde bulundugum ortamlarda kendimi géstermekten kagmadim,
isyerlerimde ve Uye oldugum derneklerde 6zellikle kursude, sahnede olabilecegim
gorevler sectim. Basarili ig insanlarinin seminerlerine gittim, sunum tekniklerini
inceledim. Sonradan aldigim tiyatro egitimi, sahnede korkularimla yizlesmemi
sagladi ve izleyiciye degil, kendime ve sunumuma odaklanmam gerektigini o6gretti.
Boylece yerel ve uluslararasi her turli ortamda sunum yapabilir, seminer verebilir,
genis platformlarda kendimi ifade edebilir dizeye geldim. Bunun sonucu olarak da,
kendimi kesfedebilme, sahip oldugum olumlu 6zellikleri ortaya gikarabilme ve
ilerleyebilme cesaretini ve firsatini buldum.

Korkularinizin dstine gitmekten gekinmeyin. Siz ne kadar israr ederseniz,
korkulariniz o kadar ¢abuk kaybolacaktir. Gliinkii onlar sizin doganizda mevcut
degil, onlari siz yarattiniz. Korkuyu yaratan zihninizdir, distncelerinizdir. Bu
dusunceleri tersine gevirerek her turli korkunuzu rahatlikla yenebilirsiniz. Ayrica hep
hatirlamaniz gereken bir sey var ki, o da pek ¢ok insanin korkulari oldugu, herkesin
kendi igcinde bir seylerle savasiyor oldugudur.

Bilgi sahibi olun



Taplu dahsa ilk basladigimda, uzun sure on sekiz metreyi ge¢gmeyen daliglar
yaptim ve igin teorik kismini ¢cok da dnemsemedim. Beni ¢eken sualtindaki huzur ve
deniz canllarinin sessiz fakat bir o kadar da canli dinyasiydi ve daliglarda bu
blaylye kendimi kaptirip, rehber dalicilar egliginde, fazla distinmeden tur atmayi
seviyordum. Dalmaya baglayali yaklasik ¢ yil olmustu. Fakat sadece yaz
doénemlerinde, belli zamanlarda dalabildigimden ¢ok fazla dalis tecriibem yoktu. Bir
yaz, bir dalis ekibiyle birlikte Adrasan, Antalya’da bir dalig turuna katilmigtim. Ug
gunluk bir aktivite idi; iki gun boyunca belli noktalarda dalislar yapacak, uguncu gun,
Istanbul’a geri donecektik. Dalig malzemelerimi arabaya ylkledim. Adrasan’a kadar
tek basima, dura kalka, keyifli bir yolculuktan sonra, kliglk, sevimli bir pansiyonda,
¢ogu onceden tanidigim ve birlikte daldigim arkadaslardan olusan, eglenceli dalig
grubuyla bulustum. Gile oynaya baslayan, sicak hava ve glzel doganin etkisiyle tim
olumsuz enerjilerimizden siyrildigimiz, tek kelime ile harika bir geziydi. Ertesi sabah,
hafif bir kahvaltidan sonra hepimiz dalis i¢in hazirdik. Tekne ile, dalis yapacagimiz
noktaya gittik. Hava oldukga ruzgarlydi, ki bu hogumuza gitti ginku sicak havada, bir
de rizgar yoksa dalis elbisesini giymeye ¢alismak, bir iskenceden farksizdir. Kisa bir
brifingden sonra hazirlandik ve teker teker suya atladik. Sportif daliglarda “buddy”
sistemi esastir. Yani daima esli dalarsiniz. Cok tecruibeli de olsaniz, tek basiniza
dalmaniz gereksiz kahramanliktir, zira su altinda her an bir tehlike ile burun buruna
gelebilir, dalis takimlarinizla ya da hava ile ilgili bir sikinti yasayabilirsiniz. Dalig
eslerimizle birlikte donanimlarimizi karsilikli kontrol ettikten sonra suya atladik, dalis
yeleklerimizdeki havayi bosaltip suyun altina indik, fakat o da ne! Birdenbire herkes
derinlere inmis, ortadan kaybolmustu! Bir anda suyun U¢ metre altinda tek bagsima
kalmistim. Ug metre daha asagiya indim, etrafima bakindim, kimse yoktu. Bir anda,
suriklenmekte oldugumu fark ettim ve bir kayaya tutundum. Kayaya yapismis halde,
adeta bir bayrak gibi dalgalanmaya baglamistim. Korkung bir akinti vardi ve
etrafimda kimse yoktu. Dahasl, ne yapacagima, ne yone gidecegime dair en kuguk
bir fikrim yoktu. Akinti ile ilgili bir bilgim yoktu ve hi¢ kimse bir uyari yapmamisti.
Korkumdan ne kayay! birakabiliyor, ne de su yuzune ¢ikabiliyordum. Kayayi
birakirsam nereye suruklenecegimi tahmin bile edemiyordum, suya kapilip gitmekten
deli gibi korkuyordum. Hayatimda 6lumle burun buruna hissettigim birkag an
olmustur, bu da onlardan biri, belki de en kuvvetlisiydi. Hentiz hayatim film seridi gibi
gb6zumuan onunden gegmiyordu fakat, ne yalan sdyleyeyim, gegse de gorebilecek
halde miydim, bilemiyorum! Korku, butun hucrelerimi sarmisti. Ellerimde eldiven
oldugu igin hala tutunabiliyordum, ancak bu ¢ok uzun sturmeyecekti, cunki hem
ellerim acimaya basglamigti, hem de saga sola dalgalandigim igin bacaklarim
kayalara vuruyordu. Yaralanip surtuklendigimi, sonra kayboldugumu hayal ediyordum,
sonra can havliyle ve yasama gudusuyle bu goruntuleri zihnimden atmaya, her gseyin
iyi olacagina kendimi inandirmaya calisiyordum. Buyuk bir gayretle kendimi
sakinlestirdim, ne yapabilecegimi duginmeye basladim. Aklima higbir sey
gelmiyordu; hi¢ bdyle bir tecribe yasamadigim gibi, egitimlerde de bu konuda bir bilgi
aldigimi hatirlamiyordum. Zaten dalis sertifikami, bir yaz tatili sirasinda bir dalis
teknesinde almigtim. Dalis hocam ¢ok tecrubeli ve bilgili bir dalici olmasina ragmen,
fazla 6Gnemsemediginden olsa gerek, en temel teorik bilgilerle si1g su egitimlerini verip
sertifikami onaylamigti. Egitimi bitirdigimde, elimde bir bilgilendirme kitap¢igi bile
yoktu. O anda daha fazla distnecek durumda degildim, bir sey yapmam
gerekiyordu. Gucum kalmamisti. Ayrica soluk aligverigim ¢ok hizlanmisti ve bu
gidigle tlpteki hava ¢ok fazla idare etmeyecekti. Tam kayayi tutmayi birakip neler
olacagini gormeye karar vermistim ki, asagidan, rehber dalicilardan biri imdadima
yetisti. Asagida olmadigimi fark edince yukari ¢ikip bakmaya karar vermis. Beni



yelegimden tutup, sirtUstu vaziyette, su yuzune ¢ikardi. Su yuzinde, asagidaki gibi
kuvvetli bir akinti yoktu! Panikten bunu akil edememistim. Tekne kaptani bizi gordu,
tekneyi bize yaklastirmaya c¢alisti. O kadar dalga ve c¢alkanti vardi ki, suyun
yuzeyinde zar zor durabiliyorduk. Tekneye ¢cikmam ise tam bir senlikti. Teknenin her
dalga ile yaklasik iki metre ylkselen kig¢i, dalganin ¢ekilmesiyle “Saappp!” diye suya
vuruyor, suyu adeta dovuyordu. Merdiven uzatamiyorlardi, ginku merdivenle
cikabilme imkani yoktu, kendimizi yukari ¢ekip teknenin arkasindaki platforma
atmamiz gerekiyordu. Rehber arkadasim ¢ikmakta zorlanmadi. Hem daha gugluydu,
hem de tecrubeliydi. Benimse suyun altindaki mucadele sirasinda glicum ¢oktan
tukenmigti. Teknedeki Ug kisinin elini uzatarak beni yukariya gekmesi, kendimi bir
kum cuvali gibi platforma atmam, zihnimde hala hayal meyal hatirladigim bir andir.
Platformda yaklasik on dakika dinlendikten sonra ancak ayaga kalkabildim ve o gun
bagka dalis yapmadim.

Ertesi gun yeni bir gundu. Hava durgundu, deniz ¢ok guzeldi. Ancak korkuyu
ve bir gin dnceki mucadelenin yorgunlugunu halen atamamigtim. Bu ylzden kendimi
zorlamamaya, denizin ve giinesin tadini cikarmaya karar verdim. istanbul’a
dondugumde, ilk ig olarak bir dalis okuluna gidip, tek yildiz sertifikali dalici oldugumu,
ancak daha 6nce hi¢ dalmamis ve bu konuda hig fikrim yokmus gibi, sifirdan, temel
dalig egitimi almak istedigimi soyledim. Ayrica bana her turlu teorik egitimi atlamadan
vermelerini, sig su egitimlerini de tekrar etmek istedigimi belirttim. Egitimi tekrarlamak
bana kotu hissettirmedi. Tersine, taze bir hevesle ve 6grenmeye acik olarak aldigim
her bilgiyi cok daha faydali bir sekilde kullandim ve hayatimin en eglenceli
donemlerinden birini gegirdim. Hem iyi bir egitim aldim, hem ¢ok guzel insanlarla
tanistim, hem de onlarla uzun siire, pek ¢ok yerde daldim. iki yil icinde derecemi iki
yildiza yukselttim, yurtdisinda Misir'da ve Malezya’da dalislar yaptim, cok guzel
anilar edindim. Ug yildiza yikselebilirdim fakat egitmen olmayi diisinmedigim igin
tercih etmedim, iki yildiz daligin tadini gcikarmam igin gayet yeterliydi.

Korktugum konularda bilgilenmek, korkumu tamamen atmami saglamisti. Eger
bilgilenmeyi secmeseydim, tekrar dalmam mumkun olmayacakti, ¢inku su altina her
inisimde ayni korkuyu yasayacaktim ve ne yapacagimi bilemeyecektim. Bilgimi
derinlegtirdikten sonra, en kotu kogulda neler olabilecegini ve ne yapmam gerektigini
bilerek dalmaya ve bdylece su alti dinyasinin keyfini daha fazla ¢gikarmaya basladim.

Unutmayin ki, bilgi gugtiir ve korkunun en buylik digsmanidir.
Bilmedigimiz seyden korkariz. Bildigimiz zaman ise, 6nlem alabiliriz, hazirlik
yapabiliriz, kendimizi koruyabiliriz. En azindan o isi yapmak isteyip istemedigimize
daha saglikh bir sekilde karar verebiliriz. Tamamen bilgisiz olarak herhangi bir ise
girmek cesaret degil, cehalettir, savunmasiz ve silahsiz olarak vahsi bir ormana
dalmak gibidir. Her ne is yaparsaniz yapin, oncesinde muhakkak bilgi sahibi olun,
sonra kademeli olarak, gitmek istediginiz noktaya kadar uzmanlagin ve yaptiginiz isin
tadini ¢ikarin.

Zihninizde canlandirin

Benzer bir korkuyu bambasgka ve cok etkili bir ydntemle astim. ilk kayak
egitimimi, eski esimle ve aile dostlarimizla gittigimiz bir tatilde, yurtdisinda almigtim.
Bir kayak hocasindan aldigim gunubirlik kisa bir egitim sonrasi snowboard ile
kaymaya basladim. ilk giini, hafif egimli genis bir pistte, diise kalka, eglenerek
gecirdim. iki ayak ile, kayan bir platformda sabit durmak ve bu arada onu
yonlendirmeye ¢alismak oldukga zordu. Ancak gunin sonunda, oldukga iyi
durumdaydim, en azindan artik dugsmeden pistin sonuna kadar inebiliyordum.
Sonraki gin daha profesyonel bir pistte kaymak istedim. Oldukg¢a uzun ve genis,



guzel bir pistin basina geldigimde, egimin benim igin fazlasiyla dik oldugunu goérince
kilittendim. Bacaklarim titremeye, midem bulanmaya basladi. Bu noktadan sonra,
higbir sekilde o snowboard Uzerinde durmamin imkani yoktu. Otele geri dondim ve
gunun geri kalan kismini, basarisizlik duygusu ile gecirdim. Gruptaki herkes ¢ok
guzel kaymis, ¢ok edlenmigsti fakat ben bu kadar basit bir seyi becerememistim! Takip
eden birkag yil boyunca kaymaktan hi¢ bahsetmedim, esim de konuyu hi¢ agmadi.
Istemedigim bir seyi birakmakta tereddiit etmem, kimseyi de umursamam. Fakat hem
isteyip hem basaramamak, higbir zaman bana gdére olmamistir. insan isterse her seyi
basarabilir. Bu yuzden, korkup kayamamayi dert edinmistim. Her ne kadar sogugu ve
dusmeyi cok sevmesem de, bu korkuyu mutlaka agmali ve yeniden kaymaliydim.
Birakacaksam da ondan sonra birakmaliydim.

Esimden bosandiktan sonra, kendimi yeniden bulma ve yarim kalan hikayeleri
tamamlama surecinde konu bir sekilde yeniden gindemime girdi. Bir arkadas
grubuyla bir hafta sonu Uludag@’a gittim. Grupta kayak yapanlar vardi, yapmayanlar
da ders almayi tercih etti. Bense pistin kenarindaki bir kafede oturup, kayan insanlari
izledim. Once psikolojik ve zihinsel olarak kendimi hazirlamaliydim. Pisti izlerken,
snowboard Uzerinde kilitlenip kaldigim o gune dair anilar beynime usuguyordu.
Aksama kadar izledim, keyifle kayak yapan insanlarin ruh halini hissetmeye c¢alistim,
hareketlerine kafa yordum. Gunun sonunda kafamdaki drama, yerini eglenceli, keyifli
bir filme birakmisti ve snowboard yerine kayak yapmaya karar vermistim. En azindan
iki ayagimin birbirinden bagimsiz hareket edebilmesi fikri beni biraz daha
rahatlatmisti. Sonraki iki hafta boyunca, aklima geldikge zihnimde bu filmi oynattim.
Kendimi kayak Uzerinde hayal ettim. Yokus asagi araba surdugum zamanlarda
arabayi zihnimde kayaklarla degistirdim, yokus asagi kayak yaptigimi hayal ettim.
Geceleri yattigimda, uykuya dalmadan once, kendimi uzun bir pistte kayarken hayal
ettim, rizgar1 yuzumde hissettim, karin yumusakligini dugiindum. Basgariyla
kaymanin bana verecegi hazzi zihnimde yasadim, kendimi tebrik ettim.

Uglincli hafta, tekrar ayni grupla Uludag'a gittim. Bu kez, yine pistin yaninda
oturdum ve kuguk bir rampada kizakla kayan ¢ocuklari izledim. Onlarin
korkusuzluguna, kendilerini nasil guvenle yokus asagi biraktiklarina baktim, onlarin
nesesini hissetmeye calistim. Cocuklarin saf enerjisi ve cesareti beni gok etkilemisti.
Artik kaymaya hazir oldugumu hissediyordum. Bir hafta daha zihinde canlandirma
pratikleri yaptim ve bir hafta sonra tekrar Uludag@’a gidip, iyi bir kayakgi olan bir
arkadasimdan iki saat kadar ders aldim. Zaten zihnimde her seyi halletmistim. Ders
sonrasinda artik kayabilir durumdaydim. O gun, arkadaslarimin hig biri, icimde
yasadigim zafer duygusunu bilmiyordu ama mutlulugumu gérebiliyorlardi. Cocuklar
gibi sendim! Daha sonra birkag¢ yil daha, araliklarla kayak yaptim. Fakat bahsettigim
gibi, sogugu pek sevmedigimden, dizlerimde de bazi problemler oldugu igin biraktim,
bir daha da ne hayallerimde, ne de rlyalarimda kayakla bulugtum.

Yaptigim zihinsel canlandirmalarin higbiri planli, bilerek yapilmis ¢alismalar
degildi. Kimseden 6grenmemis, hi¢bir yerde de okumamistim. Tamamen iggudusel
olarak, korkuyu agsmak i¢in duydugum muthis istek sayesinde bu yolu bulmustum ve
seneler sonra, korkuyu agsma yontemlerinin yaptiklarimla ne kadar benzestigini
goérdigimde cok sasirmistim. insanin, gergekten istediginde her seyi asabilecek
gucte oldugunu, 6nemli olanin, sahip oldugumuz bu glicii nasil kullanacagimizi
bilmek oldugunun farkina varmigtim.

Ayni yontemi yukseklik korkusu, hayvan korkusu, dar alan korkusu, ugus
korkusu gibi pek cok korkudan kurtulmak icin uygulayabilirsiniz. ihtiyaciniz olan tek
sey, istek ve azim. Istikrarl bir sekilde, hazir oldugunuzu hissedene kadar ayni filmi
zihninizde oynatin. Ozellikle, geceleri, uykuya dalmadan hemen 6nceki trans hali bu



canlandirmalar igin idealdir. Bilingaltiniz, bu zamanlarda alici durumdadir ve
verdiginiz komutu kolaylikla kabul eder. Ne dusunuyorsaniz onu gergeklestirmek igin,
kendini yeniden programlar.

Korkulariniz hangi sebeplerle ve ne sekilde olusmus olursa olsun, onlarin esiri
olmayin, i¢inizdeki gicu kullanin. Kendi kendinize yapamayacaginizi hissediyorsaniz,
bir uzmandan profesyonel yardim alin. Yeter ki Ustine gidin ve onu donusturun.
Kendinize inanin. Bilingaltiniz, korkuyu yaratma gucune sahip oldugu gibi, onu
ortadan kaldirma gucune de sahiptir. Birkag saniye iginde, yasanan bir deneyim,
duyulan bir s6z ya da 6grenilmis bir bilgi sebebiyle edinilen ve tim hayatimizi
sinirlayan korkulari, yine ¢ok kisa bir sure iginde, zihnin igleyis prensibini kullanarak
ve prosesi tersine gevirerek donusturmek mumkuan. Hipnoz, NLP, E.F.T. gibi pek ¢ok
yontem de bu esasa dayaniyor: Bilingaltinin gtcu! Bilingaltiniz, ilahi olanla aranizdaki
baglantidir. Yani, aradi§iniz sihir iginizde. Istediginiz, hayal ettiginiz her duyguyu, her
davranigli, bilingaltiniza bu sekilde yukleyebilirsiniz. Yeter ki inanciniz tam, niyetiniz
olumlu olsun ve benliginizle, temel degerlerinizle ters diigsmesin. Aksi halde
kendi iginizde gatismaya dusersiniz ve bilingaltiniz igbirligini reddeder. Siz olumlu bir
niyetle gabaladiginizda, bilingaltiniz muhakkak karsiligini verecek, onu sizin igin
gerceklestirecektir.



NE iSTIYORUM?

Cogu zaman, yasadiklarimiz i¢in ya basgkalarini suglariz, ya da kendimizi suglar ve
hayatin bizi cezalandirdigina inaniriz. “Ben bunu hak edecek ne yaptim?” diye
sorariz, kendimize aciriz. Bilmeyiz ki bagimiza geldigini zannettigimiz durumlarn
aslinda kendi diigtiincelerimizle yaratirz.

Datga’ya yerlestigim donemde, yalnizliktan bunalip yapacak bir aktivite
aramig, sosyal medyada tesadufen denk geldigim tangoya sariimistim. Mazigin ve
dansin yeri hayatimda ¢ok bagkadir. Muzik, yaptigi cagrisimlarla hayal gucumu
besler, oturdugum yerde dunyayi gezdirir, bazen de gegcmisime goturur. Yazilarimi
genelde muzik esliginde yazarim. Bazen dinledigim muzik o kadar harekete gegirir ki
ruhumu, dans etmeden duramam. Tango da, gerek yumusak ritmi, gerekse felsefesi
ile o kadar bana hitap ediyordu ki, bagladiktan sonra birka¢ kez zorlanip birakmaya
yeltenmeme ragmen birakamadim. ilk zamanlarda, dnceligim dans etmek degil, biraz
olsun sosyallesmek, duygusal acligimi gidermekti; cogu benim gibi buyik sehirden
gelip Datga’ya yerlesmis olan bir grup insanla yarenlik etmek muthis iyi gelmisti. Her
kesim ve meslekten, hayat dolu, mizigi ve dansi seven, sohbet edebildigim yeni
arkadasglar edinmistim. Yalnizlik hissinden kurtulduktan ve sosyal hayata muzikli bir
giris yaptiktan sonra ise dnceligim tangonun matematigini cozmek ve yasamimla
baglantisini anlamaya ¢alismak oldu. Tangonun tam da bu donemde hayatima
girmesinin bir nedeni olmaliydi, ¢cinku ruhuma muthis iyi geliyordu!

Bana gore tango pisti, hayatin ve iligkilerin birebir yansimasi. Tango, zor
bir dans, belki de sosyal danslar i¢erisinde 6grenilmesi en zor olani ve en gok emek
isteyeni. Kadin igin de, erkek i¢in de ilk kural, bedeni dik tutabilmek ve kendi
ayaklari Gizerinde sapasaglam durabilmek. Aksi halde denge bozulur; dans,
dans olmaktan cikar, itis-kakisa doniisiir. lyi hocalar, 6nce tek basina calistirirlar
ogrencileri, kendi ayaklari Gzerinde durabilsinler diye. Partnerlerine sadece zor
donuslerde ya da birlikte hareket etmeleri, dolayisiyla kendilerini teslim etmeleri
gereken anlarda dayansinlar, onun diginda yuklenmesinler, her kosulda dengelerini
kurabilsinler diye. Kendi agirlik merkezlerinin farkinda olsunlar, kendi merkezlerinden
cikmasinlar diye. Ik yapiimasi gereken, kendi bedenini kesfetmek ve dengeyi
bulmaktir. Clinkii ancak her iki tarafin da dengede oldugu bir dans gercek dans
olur ve iki tarafa da zevk verir. Aksi halde yuklenen de, yliklenilen de kisa
surede yorulur ve dansi terk eder, bedenen olmasa da zihnen. Erkedin kadina
guven vermesi gerekir. Zira kadin geriye dogru adim atacak ve arkasini
goremeyecektir. Erkek onun gozu olmak ve kadini dogru yone ilerletmek
durumundadir. Aksi halde kalabalik pistte ¢carpisma kaginilmaz olur. Kadinlar bu tarz
partnerlerden genelde kaginirlar, kendilerini saga sola garptirmayacak, guven iginde
dans ettirecek erkeklerle dans etmek isterler. Erkek ne istedigini bilmeli, net olmali,
kadini dogru yonlendirmeli, kadinin dansini anlamali, onun tarzina ve hizina uyum
saglamali, kadini, yapamayacag! figurleri yapmaya zorlamamalidir. Erkegin gorevi
dansta kadini parlatmak, onu en iyi sekilde dans ettirmektir, aptal ve yetersiz
hissettirmek degil. Kadinin iyi hissetmedigi ve gorinmedigi bir dansta erkegin
iyi hissetmesi ve goriinmesi de miimkiin degildir. Bu yizden kadina rahatga
hareket edebilmesi icin ihtiyaci olan alani vermeli, onu ne ¢ok siki, ne de ¢ok gevsek



tutmalhdir. Saglam tuttugunu hissettirecek kadar sariimali ve gliven vermelidir.
Tokezlerse onu siki siki tutacagini kadina hissettirmelidir. Glivenen kadin
kendinden emin ve korkmadan dans eder, tim potansiyelini aciga gikarir ve
dans pistinde bir miicevher gibi i1sildar. Kadin takipgidir. Ne var ki tamamen pasif
olarak takip eden kadin, kisa surede partnerini yorar ve sikar. Erkek, daha dansin
yarisinda iken zihnen danstan uzaklagir ve baska partnerler aramaya baslar. Kadin,
partnerini yonlendirmeyi bilmeli, isteklerini, tavirlari ve figurleriyle erkege net bir
sekilde iletebilmelidir. Gerektiginde onu yavaslatmali ya da hizlandirmali, dansin
ritmini en iyi sekilde tayin etmelidir. Kadinin gorevi sadece erkegin adimlarini takip
etmek degil, sezgi ve duygulariyla erkege yon vermek, erkegi pistte gereksiz
rekabetten uzak tutarak dansin ve miizigin merkezine gekmektir. iste o zaman
dans, dans olur. Ve hem dans eden, hem izleyen igin doyumsuz hale gelir.

Tangonun iligkilere ayna tutan tarafi beni bayulemisti. Ne var ki,
zorlaniyordum, takipg¢i olmak, uyum saglamak benim igin ¢gok zordu. Yine de
kesinlikle birakmak istemiyordum. Cunku iligkilerde surekli denge problemi
yasiyordum. Ya kontrolu birakmamaya ¢aligirken partnerimle gu¢ savasina girdigim
icin yoruluyordum, ya da kaybetme korkusuyla potansiyelimi gizleyerek pasif, muhtag
kadin roliind benimsemeye c¢alisiyor, onu da beceremeyip, kendimi ifade
edemedigim igin iliskiden sikiliyordum. Etraftan sik sik “erkekler gu¢lu kadin sevmez”
s6zunu duydugum igin bir tarlt ayar tutturamiyordum. Tango, kontrolcu ve idareci
tarafimi torpulyor, kendi icimde denge kurmama, aktif uyumu 6grenmeme yardimci
oluyordu. Yeni basladigim zamanlarda, dans ederken partnerimi yonetmeye kalkiyor,
ondan once hareket ediyor, surekli itip kaktigim i¢cin hocamdan firga yiyordum.
Surekli savunmada ve gergindim. Baslarda ¢ok zor geldi butin bu aliskanlklardan
vazgecmek fakat her zaman zoru sevmigimdir. Uzun sure kendimle micadele
ettikten sonra, kendimi muzigin ritmine birakmayi 6grendigimde, artik kontrolu
partnerime birakabildigimi, bedenimin yumusadigini, daha iyi performans
sergiledigimi ve danstan daha fazla zevk almaya basladigimi gérdim. Hayatta da
kendimi nasil zorladigimi ve kendimi akiga birakmayarak, her seyi kontrol etmeye
calisarak nasil hayattan zevk almayi i1skaladigimi fark ettim. Bu agidan tam bir kisisel
gelisim yolculuguydu tango benim igin. Ayrica islerin ruhumu daralttigi, maddi
sikintilarin bunalttiy1 glinlerde dans etmek bana nefes aldiriyordu, anda kalmama,
hayatla baglanti kurmama ve enerjimi yukseltmeme yardimci oluyordu. Bu yluzden
istanbul’a déndiikten sonra da devam ettim tangoya. Bazen ara verdim, bazen
hizlandim ama hi¢ birakmadim.

Artik gucli olmamak Uzerine, farkinda olmadan hayatla anlasma yaptigim,
sefkate ve destege en fazla ihtiyag duydugum dénemde, birisi girdi hayatima. Bir
suredir tanidigim, dans derslerinde ve gittigim organizasyonlarda zaman zaman
karsilagip dans ettigim, fakat aslinda kendimi pek de yakin hissetmedigim biriydi.
Kisiliklerimiz, tarzlarimiz o kadar farkliydi ki, dans ederken bile birbirimize uyum
saglayamiyorduk ve kugluk sohbetlerimizde de ortak higbir yonimuz olmadigini
anlhiyordum, bu yizden uzak duruyordum. Beni dansta yonlendiremiyordu, ilk hareketi
daima benden bekliyordu, ki bu benim istedigim ve yapmaya ¢aligtigim seyin tam
tersiydi. Ben artik tek basima dans etmek istemiyordum, partnerimle uyum iginde ve
birlikte dans etmek istiyordum! Bana olan ilgisinin farkindaydim fakat anlamazliktan
geliyor, Uumit vermemeye calisiyordum. Nasil olsa bir sure sonra ilgisini kaybeder diye
dastunuyordum.

Tanisikhgimizin Gzerinden bir buguk yil gibi bir stre gegtikten sonra, yine bir
gece, bir milongada karsilastik. Tango camiasinda tango gecelerine milonga denir.
Genelde buytk sehirlerde, haftanin her gunu bir yerlerde, dans okullari tarafindan



milongalar organize edilir. Pratigini geligtirmek ve farkl partnerlerle dans etmek
isteyenler bu milongalari kagirmazlar. Ayni zamanda gesitli dans gosterilerinin
sergilendigi platformlardir milongalar. Bu yuzden tangocular i¢in 6nemlidir. Ben ¢ok
keyif almakla beraber nadir giderdim bu etkinliklere. Moralimin iyi, enerjimin yuksek
olmasini isterdim, aksi halde olumsuz enerjim bedenime ve yluzume yansir, ya
saatlerce beni dansa kaldiracak birini beklerdim, ya da dans pistinde sorunlar yasar,
ayaklarima s6z gegiremez, gergin ve mutsuz donerdim eve. Havanin soguk ve
yagmurlu oldugu bir gece, dansa ve muizige ihtiyacim oldugumu fark ederek kalkip,
ders aldigim okulun duzenledigi milongaya gittim. Kotu havadan dolayi katilimin gok
az oldugu bir organizasyondu, fakat tango muziginin buydlt havasi, dansin verdigi
akista olma ve rahatlama hissi bana ¢ok iyi gelmisti ve gece bitinceye kadar orada
kalmaya karar verdim. Bu gecelerde genelde erkek dansgi sayisi, kadin dansgi
sayisindan az olur. O gece daha da azdi, dolayisiyla birkag tanda dans ettik birlikte.
Aramizdaki iletisimsizligi ve uyumsuzlugu hi¢ dert etmiyordum, ¢unku hareket etmeye
ihtiyacim vardi, oturmak istemiyordum. Bir ara, terleyip Ugumekten olsa gerek,
sirtima kramp girdi. Bana yardimci olmak istemesi, ilgilenmesi, etrafimda pervane
olmasi o kadar iyi ve deg@erli hissettirmisti ki, 0 an “hayatimda beni boyle kollayacak,
distinecek, ihtiyacim oldugunda yanimda olacak biri olmali” diye disundim.
Geceden ayrilirken ona karsi bambaska duygular filizlenmisti icimde.

O geceyi takip eden hafta sonu tekrar milongaya giderken, dans etmek isteyip
istemedigimi hi¢ disunmedim bile, ¢cinkl bu kez gidisim dans igin degildi. Onunla
tekrar kargilasmay! umuyordum. Yeniden ayni duygulari hissedip hissetmeyecegimi
tartmak ve kalbimden gegene gore hareket etmek istemistim.

Oradaydi. Beni gdériince heyecanlandi, tanisikligimiz suresince ilk defa onun
oturdugu masaya yoneldigimde sasirdi. Yanina oturdum ve birka¢ dakikalik bir
tutukluktan sonra hararetle sohbet etmeye basladik. ilk defa bdyle i¢ten sohbet
ediyordum onunla; hem sagkin, hem tedirgindi. Oradan buradan, yapmayi
sevdiklerimizden, gezilerimizden, hoglandigimiz yemeklerden, tangodan konustuk.
Bir ara dans etmeyi unuttugumuzu fark edip dansa kalktik. Enteresan bigcimde daha
uyumluyduk sanki! Ona karsi olan kalkanimi indirmistim ve simdi akiyorduk muzikle
birlikte. Keyifli bir gecenin sonunda birlikte ¢orba igip, telefon numaralarimizi alarak
ayrildik. Ertesi gun bir mesaj attim ona. Ve bdylece baglamis oldu iligkimiz.

Ik birkag hafta gok giizeldi. Agzimdan gikan her sdze kulak kesilen, siirekli
benimle ilgilenen, ne istedigimi soran, beni Gnemseyen biri vardi yanimda. Birlikte
cok keyifli zamanlar gegiriyor, konuguyor, geziyor, guluyor, egleniyorduk. Arada bir
bazi rahatsizliklar duymuyor degildim. Bu iliskide ger¢cek olamayacak kadar iyi olan
durumlar vardi sanki. Ne istedigimi, ne bekledigimi tahmin edip ona gore davraniyor
gibiydi. Ozellikle de birkag defa, Ustline basa basa “kendimi senin yaninda
tamamlanmis hissediyorum’ demesi, beni diginmeye itmigti. Ayni cumleyi
benden de duymak istedigi belliydi, bu yuzden tekrar ediyordu. Fakat ben boyle bir
seyi soyleyemezdim, dyle hissetmiyordum, ayrica bunun saglikl bir durum
olmadigini diisiiniiyordum. iliskide kimse yarim olmamaliydi bana gére, her
ikimiz de tam ve butun olarak, birbirimize dayanmadan, yan yana yurumeliydik.
insan kendini eksik hissediyorsa, eksik parcay kendisi tamamlamali ve ancak
kendini tam hissettiginde ve tam olarak kendini tanidiginda ruh esini
aramaliyd..

Bir siire sonra, aramizdaki iletisimsizlik ve uyumsuzluk yeniden kendini
gostermeye basladi. Konusurken monolog yaptigimi fark ediyor, genellikle benim
dediklerimi tekrar ettigini, kendine ait bir fikir beyan etmedigini, hep guvenli sularda
yluzdugunu gériyordum. Son derece iyi ve verici bir insandi. Fakat 6zglveni o kadar



dusuktu ki, herhangi bir konuda kendi dastnceleri olsa bile onlari dile getirmekten
korkuyor, soyleneni aynen tekrar etmek ona daha guvenli geliyordu. Bir seyi yanlis
yaptigi zaman alt-Ust oluyor, bir daha hi¢ yapmamaya kadar goéturtyordu isi. Cok
basit konularda bile ¢ok kirllgandi, kolayca umutsuzluga kapilabiliyordu.
Ofkelendiginde belli etmiyor, konusmuyor, igine atiyor, sonra ilgisiz zamanlarda,
ilgisiz kisilere veya olaylara karsi 6fke patlamalari yasiyor ve pasif agresif tavirlar
sergiliyordu. Restoranda garsonu firgaliyor, trafikte hirginlagiyor, ya da tamamen
susuyordu. Hi¢ bir zaman kendisini, dtstncelerini, isteklerini agikga ifade etmiyordu.
Benim sevdigim yemekleri yiyor, benim sevdigim muzikleri dinliyor, benim istedigim
yerlere gidiyor, her seyi bana soruyordu. Higbir konuda higbir oneri getirmiyordu,
hicbir konuda higbir fikri yok gibiydi. Her konuda benim karar vermemi bekliyordu.
Arkadaslari ile gorigsmeyi neredeyse tamamen kesmisti, her giin benimle gorismek
istiyor, her guin, bir sonraki gun i¢in benden s6z almaya ¢aligiyordu. Yagam alanim
iyice daralmisti. Kendime, arkadaglarima, yapmak istediklerime ayiracak vaktim
kalmamigti. Hayatinin merkezine beni koymustu, kendini bana begendirmeye
odaklanmisti ve sadece benim ne istedigimi anlamaya c¢alisiyordu. Ben ise onun ne
istedigini hi¢ bilmiyordum ve bu durum benim igin giderek daha da sikici olmaya
baslamisti. Oysa gercek ask, birbirini oldugu gibi, her ydnlyle kabul edebilmek,
birbirinden 6grenmek ve birbirini geligtirmektir. Sanki bu hikayeyi ben yazip ben
oynuyordum. O ise sadece figlirandi. Gergekte istedigim, iki kere ben olmak degil,
onun yaninda ben olabilmekti.

Defalarca konustum, bana benim istedigim kisiligi degil, kendi gercek kisiligini
gostermesini istedigimi, aksi halde onu tanimamin mimkun olmayacagini, ne kadar
aclk, durust ve gergek olursa ondan o kadar hoslanacagimi, ¢inku benim de ondan
bir seyler 6grenmeye ihtiyacim oldugunu, iligkinin duygusal aligveris dengesinin
korunmasi gerektigini anlatabilmek igin. Kendisini saklamaya c¢alistigini hissettigimi
soyledim. Birgok kez inkar edip, kendisini oldugu gibi ortaya koydugunu, gosterdigi
kisiligin gergek kisiligi oldugunu sdyledikten sonra bir giin séyle bir cimle kurdu: “Ya
gercek beni begenmeyeceginden korkuyorsam?”

Kendini yalniz hissetmekten daha koétii olan bir sey varsa, o da
sevdiklerinin yaninda yalniz hissetmektir. Bir ciimlenin ortasinda solugun
tikanmasi gibi, bir anda koparir insani bulundugu yerden, bir ¢oéliin ortasina
atar. Nerede, kiminle oldugunu, ne igin heyecanlandigini unutur insan, bir anda
anlamsizlasir her sey. Anlasilamamanin hiiznl kalbin etrafini sarar. Saklanir kalp
kuytulara, etrafina duvar orer zarar gormemek icin. Duyarsizlagir ruh, mekaniklesir
beden. Aman canim, ne olacak, bu sefer de bdyle olsun der, gegistirir; gérmezlikten
gelir. Ta ki ayni yalnizhgi tekrar hissedene kadar. Bir, iki, Ug...Ve sonunda bu iki
kisilik yalnizlik bunaltir insani, tek kisilik ferah yalnizligina déner génulli olarak. Kendi
basina buyruk, istedigi zaman neseyle cosup istedigi zaman bagira bagira
aglayabildigi, kimseye hesap vermek zorunda olmadigi, paylasim ihtiyacini candan
bir dostla ya da usta yazarlarin satirlari ile sohbet ederek giderebildigi, gelistiren,
blyluten yalnizligina. Aslinda, iki kisilik yalnizlik konforlu bir hapishanedir. Bliyu
bozulmasin diye rol yapilan, digeri kirllmasin, kalpten geceni anlamasin diye
susulan, dizenin devami adina maskelerin takildigi bir tiyatro sahnesi belki de.

Ben de tek kisilik ferah yalnizhigima donme 6zlemiyle, artik ciddi ciddi iligkiyi
sorgulama donemine girmigtim. Zaman zaman igim oldugunu bahane edip gérusmeyi
erteliyor, yalniz kalmaya calisiyordum. Aslinda saglikli bir karar vermeye
calisiyordum, gunku artik onunlayken ben de rol yapmaya baslamigtim ve bu durum
beni fazlasiyla rahatsiz ediyordu. Bir guin, onun yoklugunda, gunliklerime bir goz
atmak istedim. Gunluk diyorum ya, her giin degil, icimden geldigi zaman yazmayi



severim. Genelde beni rahatsiz eden, kotu hissettiren ya da sikinti veren durumlari
yazarim, ¢unkl yazmak beni konugmaktan daha ¢ok rahatlatir. Boylece olaylari
tarafsiz olarak gorebildigimi ve daha iyi algilayabildigimi digunuram. Ayni zamanda
yazarak sikintiyl icimden attigimi, daha olumlu ve mantikli dugtnebildigimi
hissederim. Oysaki biriyle dertlestiginizde, 6zellikle de size kogulsuz destek veren,
hak veren biriyse, gogunlukla sorunun ¢ozulmek yerine buayudugunu ve sizi daha ¢ok
rahatsiz etmeye bagsladigini gorursunuz. Ayrica destek gordugunuzde kendinizi
sorgulamaz, baskalarini suglamanin hafifligine siginirsiniz. Ben bu ylizden yazmayi
ve ara ara da yazdiklarimi okumayi severim. Bu sekilde, kendimle ilgili daha 6nce
fark etmedigim seyleri de fark ederim. Yine boyle bir durtlyle, belki de sorularima
yanit bulmak niyetiyle gunluklerimi karistirmaya basladim. Aradan yarim saat
gegcmemisti ki, kendi el yazimla, kocaman harflerle yazmis oldugum su cumleyle
kargilastim: “Benim yanimda kendini tamamlanmig hissedecek bir hayat
arkadasi diliyorum” ! Kendi kalemimle kendimi vurmustum!

Onu nasil suglayabilirdim ki? Boyle birini ben istemigtim hayatimda; istemekle
de kalmamis, agikca davet etmistim! Anlik duygularla dylesine yazilmis bir dilek
cumlesiydi, daha tanismiyorduk bile o zaman. Buyuk ihtimalle yine yorgun
hissettigim, destege ihtiyagc duydugum bir donemde, o destegi kendimden nasil
alacagimi bilmedigim i¢in, yanimda beni dinleyecek, dikkate alacak, deger verecek,
bensiz hareket edemeyecek, kendini ancak benim yanimda tam hissedecek,
yanimdan ayrilmayacak biri olsun istemistim. Ve dile§im gergeklesmisti! Bu kisi
karsima ¢ikmigti ve kisa bir sure i¢in ruhuma ¢ok iyi gelmigti. Fakat ben kendimi
toparladikga, ihtiyacim olan ilgiyi ve sefkati alip kendimi daha guglu hissetmeye
bagladik¢a beni tatmin etmemeye baglamisti ve ben de iliskiyi sorgulamaya
baslamistim. Tahmin edeceginiz gibi iligkimiz fazla surmedi. O gun gunlugumu
okumus olmam, bana 6nemli bir gercegi gosterdi. Hayattan ne istedigimize ve daha
da onemlisi nasil ve ne zaman istedigimize ¢ok dikkat etmemiz gerekiyor. Bazen iyi
niyetle dile getirdigimiz dilekler, kendimizi yeterince tanimadigimiz,
isteklerimizi dogru ifade etmedigimiz, ya da dogru zamani beklemedigimiz igin
bambagska sekillerde gergek olabiliyor ve biz sonugta yasadigimiz
olumsuzluklari ya birilerinin ya da hayatin ustiine atip, kendi kisir
dongllerimize geri donliyoruz.

Bugun biliyorum ki, kadin ve erkek birlikte varlar ve hem ayri ayri var olup,
hem de birlikte yiiriiyebildiklerinde iliski anlam kazaniyor. Onemli olan, hayati ve
sevgiyi paylagsabilmek. Birbirini ezmeden, birbirine Ustiunlik kurmaya
calismadan, gli¢ savasina girmeden, gerektiginde birbirine danigarak.
Birbirinden destek alarak ama birbirine dayanmadan! Kendini ve hayattan ne
istedigini bilerek. ihtiyag duyulan destegi 6nce kendi varligindan alarak. Denge
ve uyum iginde.

Siz de basiniza istemediginiz (!) durumlar geldiginde dénup, dilinizden,
aklinizdan ve kalbinizden gecgenlere bir bakin. Dilinizde en ¢ok hangi s6zcukler var?
En cok ne diistiniiyorsunuz? Evrene siirekli ilettiginiz mesajlar neler? i¢ sesiniz
surekli olumsuz mu konusuyor? Insanlara giiveniyor musunuz? inanglar ya da
toplumsal sartlanmalarla mi yasiyorsunuz? Bir yerde sizi sabote eden, evrenle
istediginiz baglantiy1 kuramamaniza yol agan bir durum ya da bir hal var mi1? Bunlari
fark ederseniz, dilinizi ve disince yapinizi dedistirmeniz ve olumsuzluklar yerine
guzellikleri, bereketi, sevgiyi, dostlugu kendinize gekmeniz ¢ok daha kolay olacaktir.






NASIL iSTIYORUM?

Dua eder misiniz? Ben ederim. Kendimi bildigimden beri, en buyuk destek¢imdir
dualar. Dualarimin kabul olmadigini disundugum ¢ok olmustur, birgok insan gibi.
Yine de vazge¢medim hi¢ dua etmekten. Cunku dua, benim igin, kendi 6zumle ve
yaradanla baglanti kurmanin en iyi ve en bilindik yoluydu her zaman.

insanlar genellikle, bir seyi ¢ok istediklerinde kendilerine verilecegi inanciyla
dualara sarilir, gergceklesmedigini gérince de inanmaktan uzaklasirlar. Oysaki ¢ok
istemek degil, nasil isteyecegini bilmektir onemli olan. Aslinda sorulmasi
gereken soru su: istemek midir duanin 6zii? Hayir. Duanin 6zii istemek degil,
inanmaktir. Olmasini istedigin seyi yaratabilecek kudrette olduguna, kendi icinde
ihtiyacin olan tum kaynaklarin mevcut olduguna, sen kendine inandiginda evrenin de
tum kaynaklariyla seni destekleyecegine inanmak. Dua ederken kendinizi aciz,
yoksun, diskiin hissediyorsaniz bir yerde yanliglik yapiyorsunuz demektir. Oncelikle
dilinizi degistirin. Sahip olduklariniz i¢in sukredin, hayatinizda olmasini istediginiz
seylerin de bir bir gergeklesmekte oldugunu hayal edin. Bu yolda attiginiz adimlarin
ve kat ettiginiz mesafenin farkina varin. Kendi glcunuze inanin, kendinize guvenin.
Ve bu glven, bu istikrar, bu gelisim, bu farkindalik igin tesekkur edin.

istemeyin! istemek, zaten ona sahip olmadiginiz inancini kuvvetlendirecektir.
Bu da arzu ettiginiz seyin hayatiniza gelmesine engel olur. Siz sahip olmak
istediklerinizi, zaten sahipmissiniz gibi hissetmeye bagladiginizda, istedikleriniz
olmaya baslamis demektir. icinizdeki giicii uyandirmis ve harekete gecirmissiniz
demektir. Artik gergeklesmekten bagka sansi yoktur. Yeter ki sUpheye dismeyin,
yeter ki kendinizi kigumsemeyin, kendinize acimayin. Yapmak istediginiz her geyi
yapacak icsel bilgelige ve giice sahip oldugunuzu bilin. istediginiz tek sey
yolunuzun a¢ilmasi, goremediklerinizi goriup duyamadiklarinizi duymak
konusunda farkindaliginizin artmasi olsun. Zaten siz karar verip yola ¢iktiginizda,
evrenin tum guclerini sizinle igbirligine davet etmis olacaksiniz. Bu yuzden durmayin.
Hareket edin ve attiginiz her adimin farkinda olun. Evet, dualar gergekten gugludur.
insana yalniz olmadigini hissettirir, tahamml giicti verir. Fakat tek istedigimiz
tahammul glcu oldugunda, surekli olarak bir seylerin bagimiza gelmesi ve bizim de
onlara tahammiil etmemiz olur kaderimiz. Oncelikli amacimiz olanlara tahammiil
etmek degil, olanlara etki ederek hayatimizi degistirmek olmali. Huzur ve
mutluluk icinde, cogku ile yasayabilecedimiz, ruhumuzu doyuran bir hayata
kavusmak olmali. Hayata karsi edilgen degil, etken olmaliyiz. Onun icin, hemen
simdi birakin evler, arabalar, banka hesaplari istemeyi. Once kendi iginizdeki gicl
ortaya ¢ikarin, kendinize inanin. Siz kendinizi duymaya, gormeye bagsladik¢a Tanri
da sizi gdrmeye, duymaya baslayacak, yolunuzu acacaktir. Sevginin ve coskunun
pesinden gidin. Sizi heyecanlandiran konulara sarilin. Kimin ne dedigini
umursamayin, sonuglarini hesaplamayin. Kendi iginizdeki ilahi gug¢le baglantiya
gegcin, sizi 6zel kilan farkliliklarinizi gériin. O zaman ne hayal edeceginizi ve onu
nasil yaratacaginizi da biliyor olacaksiniz. Clnku o bilgi sizde mevcut, sadece
icinize bakmaniz yeterli.

“Muhtag¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.”



Mustafa Kemal ATATURK






DUSUNCENIN BUYUSU

Dusuncelerimizle hayatimiza neleri davet ettigimizi bir turlu gérmeyiz. Bir bilsek
distncelerimizin ne kadar guclu oldugunu, bir fark etsek aslinda tim “yok” larin
dusuncelerimizin Grinu oldugunu, nasil da istekli oluruz onlari degistirebilmek igin!
Dusunce gucu uzerine ¢ok sey yazildi, soylendi. Artik hepimiz biliyoruz disuncelerin
duygularimiz ve davraniglarimiz Gzerinde ne kadar etkili oldugunu. Peki neden
uygulayamiyoruz? Neden hala sikayet ederek, 6fkelenerek, mutsuz olarak yasiyoruz
hayat?

Kogluk alan bir musgterimle dusunceler uzerine konusurken, evdeki
yardimcisiyla ilgili yaptidi ilging bir tespiti benimle paylagsmisti. iki haftada bir, ev
islerine yardimci olmak tzere gelen bu hanim, eve yeni alinan bir esya oldugunda
hemen fark ediyor ve bunu dile getiriyordu. ilging olan ise, bazi esyalari ayri sevmesi,
“benim de bdyle bir sehpaya ihtiyacim var” seklinde kendi ihtiyacini dile getirmesi, bir
sure sonra da, bir bicimde o evdeki o esyaya sahip olmasiydi. Musterim buna ¢ok
sasiriyordu, “nasil oluyor da begendidi her seye er ya da gec¢ sahip oluyor,
anlamiyorum. Aradan U¢ sene de gegse fark etmiyor. Hig niyetim olmasa da, gundn
birinde ya o esyaya ihtiyacim kalmiyor ve atmamiz gerekiyor, ya da yenisiyle
degistirmek istiyorum ve zaten begendigini ve ihtiyaci oldugunu bildigim icin, atmak
ya da bir bagkasina vermek yerine ona vermeyi tercih ediyorum. Yani bir sekilde, o
esyaya sahip olmus oluyor. Artik ne zaman eve yeni bir egya alsam ve o begense,
kaybedecegimi duslinerek o esyadan sogumaya basladim” diyordu. Bu hanimin
yaptigi tek bir sey vard.. istedigi seyi bilingaltina siparis ediyordu. Onunla bag
kuruyor, er ya da ge¢ ona sahip olmayi i¢ten diliyordu ve inaniyordu. Bilingalti da,
onun istedigini gerceklestirmek icin var gucuyle galigiyordu. Yani, bilingaltinin glicini
kullaniyordu. Fakat ne yazik ki bu gucu farkinda olarak kullanmadigi ve istekleri
sadece bir takim “sey’lere sahip olmaktan ibaret oldugu icin, daha buyuk, daha
olumlu ve gelisime yonelik istekler icin kullanamiyordu. Duiglincelerini
yonlendirmek ve kontrol etmek yerine istemsizce duslinceye dustliyordu! Zihni
hep olumsuzlarla mesguldu. Surekli olarak, ya kendisi, ya ailesinden birileri
hastalaniyordu veya kaza gegciriyordu, her zaman fakirlik ¢ekiyordu ve surekli sikayet
ediyordu. Kaderinin bastan yazildigina, hayatin hi¢bir zaman “ytzine
gllmeyecegine” ve elinden bir sey gelmeyecegine inandigi i¢in, ayni donguyu
devamli yasiyor, bir tarla kirnip disina ¢gikamiyordu. Oysa distncelerini olumluya
cevirip inang kaliplarini degistirse, dinyanin en mutlu ve zengin insani olmasi isten
bile degildi.

Kendi isimi yuruttigum donemlerde, 6nemli bir problem yasadigimiz, zorlukla
¢6zdugumuz bir igin sonucunda soOyle bir cumle kurmustum: “Problem ¢iksin,
onemli degil, saghigimiz yerinde oldukga hepsini ¢ozeriz’’. Gayet iyi niyetle
soylenmig, bana gore olumlu bir s6zdu aslinda. Bir slre sonra, neredeyse yaptigimiz
her iste problem ¢ikmaya basladigini fark ettim. Blyuk problemler degildi, hatta
bazilari gok komik sebeplerle ¢cikan anlamsiz problemlerdi. Onlinde sonunda
¢ozuyorduk, higbiri vahim sonuglara yol agmiyordu. Fakat yipraniyorduk, her gun bir
seyleri cozmek durumunda kaliyorduk ve giderek isimizden sogumaya baslamigtik.
Bu normal bir durum degildi, senelerdir ayni isi yapiyordum ve problemleri 6ngorup



onleme konusunda kendime ¢ok guveniyordum. Sorgulamaya basladim. Dugsununce,
aylar oncesinde kurdugum bu cumle aklima geldi. Resmen problemi hayatima davet
etmistim! Hemen durumu tersine gevirmek i¢in ¢alismaya bagladim. Olumlamalar
yazdim, galisma masama, bilgisayarimin ekranina notlar yapigtirdim, her an goreyim,
hatirlayayim diye. Ayrica sorunlu ya da zor islerde ve is sonrasinda kullandigim dile
Ozen gostermeye bagladim. Bir ay sonra durum tersine donmeye baslamigti ve biz
ondan sonra yine islerimizi kolaylikla yapmaya basladik.

Bilingaltimiz, agzimizdan ¢ikan her so6zi, zihnimizden gegen her
diusunceyi komut kabul eder ve gergeklestirmek icin galismaya baslar. Olumlu-
olumsuz, dogru-yanhs, faydali-faydasiz, anlamli-anlamsiz ayrimi yapmaz,
sorgulamaz ve yargilamaz. Bunlar yapan bilingli zihnimizdir. O ylizden,
yasadigimiz her anin farkinda olmak, agzimizdan ¢ikani duymak,
dusundugumuz ve hayatimiza davet ettigimiz her seyin bilincinde olmak ¢cok
onemli.

Cesitli mecralarda ve kisisel gelisim kitaplarinda sikg¢a rastladigimiz ve medet
umdugumuz bazi ritleller var ya, “koluna su rakamlari yaz, icinden de bunu tekrarla,
hayatin degigsin”, “bir mum yak, dilek dile ama mum mutlaka kirmizi olsun” tarzinda,
iste onlarin hepsi bilingaltimizin gucunu harekete gecgirmekle ilgili aslinda. Hepsi ayni
amaca hizmet ediyor: Niyet ve odaklanma! Yani aslinda siz bunlari yaparak,
oncelikle niyetinizi belli etmig ve sonra da o niyete odaklanmis oluyorsunuz. Ve
gergeklesmesi igin “olumlu” bir beklentiye giriyorsunuz. Iste bilingalti bdyle galigiyor.
Faydasi olacagina, inancinizi kuvvetlendirecegine inaniyorsaniz, bir hatirlaticiya ya
da yardimciya ihtiyaciniz oldugunu digunuyorsaniz yapin bu rittelleri, bir zarar yok.
Fakat inanin, bunlarin hi¢birine gergekte ihtiyaciniz yok. Tek ihtiyaciniz olan,
zihninizde neler olup bittigini, distncelerinizden hangi bulutlarin gegtigini fark etmek.
Siz niyetinizi netlestirip, konuya odaklandiginizda ve beklentilerinizi olumluya
cevirdiginizde, bir igin gergceklesmeme ihtimali yok. Eger gergeklesmiyorsa,
diisiinceleriniz korkulariniz ve inanglariniz tarafindan sabote ediliyor ve
supheler zihninizi ele gegiriyor demektir. Bunlari tespit etmek i¢in, radarinizin
yoniinu kendinize ¢evirmeniz, diisiince, duygu ve davraniglarinizi taramaniz
yeterli olacaktir.

Her gunun sonunda yapacaginiz on dakikalik bir degerlendirme bu konuda
aliskanlik kazanmaniza yardimci olur. Gun bitiminde su sorulari sorun kendinize:
Bugiin yasadigim olumlu ve olumsuz durumlar nelerdi? Bana nasil hissettirdi?
Neyi farkli yapabilirdim? Bugiin, diisiince, sdylem ve davranigslarimla hayatima
hangi olumsuzluklari davet etmis olabilirim? Yarin neleri hayatima ¢cekmek
istiyorum? Bunun i¢in neleri degistirmeliyim?

Bu kisacik gin muhasebesi, size 6ngoru kazandiracak, yagsadiginiz guzellikleri
gormenizi ve yanliglarinizi fark etmenizi saglayacak, geleceginizi tasarlamanizda
yardimci olacaktir. Bilingaltinizin giiciine giivenin. Onun bilgeligi size yardimci
olmaya hazir. Yeter ki onu dogru yonlendirin, kendiniz i¢in dogru ve iyi olani
yapmasini isteyin. Farkindalikla yasanan bir hayatin aslinda ne kadar kolay ve ne
kadar eglenceli oldugunu goreceksiniz.



BEKLENTI-MUTLULUGUN KATILi

Insan egosu aggdzliidir. Hep daha fazlasini ister, bir tirli tatmin olmaz. Siikretmek
ve razi olmak, daha fazlasina sahip olabilecekken durabilmek, olanla yetinebilmek,
paylasabilmek ise yuksek farkindalik ister, i¢ goru ister, sagduyu ister.

Guniumuz diinyasi sadece egoyu besliyor ne yazik ki. Bu ylizdendir
gencecik yasinda insanlarin tutunacak dal aramasi, deli gibi mutluluk ve tatmin
pesinde kogsmasi. Sahip olunan her sey, insana “ya daha iyisi varsa” dedirtiyor,
citay! yukselttikce yukseltiyor ve sonunda asamayacagimiz noktaya geldiginde
tiikeniyor, pes ediyoruz. iste o noktayi iyi tayin etmek, kendimizden, bagkalarindan ve
hayattan ¢ok yuksek beklentiler icine girmemek, kendi potansiyelimizi kesfederek
kendimizi gergeklestirebilmemiz, sinirlarimizi bilmemiz, korkularimizi agmamiz,
kilittenmekten korunmamiz ve daima hareket halinde olabilmemiz agisindan ¢ok
onemli.

Peki hayattan ya da insanlardan higbir sey beklememeli miyiz? Elbette ki
hayir! Beklentisiz olmak, bir insan evladi i¢in ¢ok yliksek bir mertebe. Hele ki
gunuimuz dunyasinda. Gerek Bati zihnini ve medeniyetini, gerekse Dogu
mistisizmini ve derinligini kucaklamak zorundayiz artik. Bir yandan bilimsel
yollardan ogrendiklerimizle degisen diinyaya ayak uydururken, bir yandan da
maneviyatimizi yikseltmek, hem yatay, hem dikey dizlemde hayati kesfetmek,
yani hem fiziksel, hem ruhsal gergekligimizle barig igcinde ve dengeli bir yagam
kurmak durumundayiz. Evet, hayatin her alaninda oldugu gibi, beklentiler
konusunda da dikkat edilmesi gereken asil nokta DENGE! Esas olan, iligkilerdeki
alma-verme dengesini kurmak, beklentilerin tim hayatimizi iggal etmemesi,
beklentilerimizin esiri olmadan onlari yonetebiliyor olmak ve insanlarla iligkilerimizi
beklentiler Uzerine inga etmemek. Bir yandan alirken, bir yandan verebilmek.
Kendimizi hi¢ kimse ve higbir sey icin feda etmemek. Ve beklentilerimizi daima
olumlu olana yoneltmek. Yani hem kendimizden, hem diger insanlardan, hem de
hayattan daha olumlu, daha iyi beklentiler icine girmek, olumsuzluklari hayatimiza
cekmemek. insanlarin iyi yanlarini gérmeye calismak, dostlugu ve is birligini
yuceltmek, rekabetten, kiyaslamadan uzak durmak, yikici hirslara kapiimamak,
kendimizden, yeteneklerimizi ortaya ¢ikararak kapasitemizi geligtirecek olumlu
beklentiler icine girmek, sevdiklerimizin gergek potansiyelini gorup, onlara
inandigimizi gostermek ve onlari desteklemek. Boylece sevgiye dayanan, paylasimli
ve dengeli bir hayat surmek.

Asinya kagmis, ¢ok yiiksek beklentiler kadar, olumsuz beklentiler de
hayal kirikhgi ve mutsuzluk yaratir. Farkinda olmadan bir kigiden ya da durumdan
olumsuz bir beklentiye girdigimizde (nasil olsa olmayacak, yine bosuna ugrasiyorum,
ne yapsam yaranamiyorum gibi), dikkatimizi olumsuza gevirdigimizden, olumsuz
olanin gerceklesme olasiligini arttiririz. Nasil olumlu oldugumuzda gunumuz daha iyi
geger, insanlar bize daha iyi davranir ve hayatimizda pek ¢ok olumlu olay
gerceklesirse, olumsuz oldugumuzda da etrafimizdaki insanlari, ortamlari ve hatta
nesneleri bu olumsuz enerji ile etkileriz. Nasil olsa olumsuz olacaklarini bilerek biz de
olumsuzluk igine gireriz ve onlarin olumlu olma potansiyelini engelleriz. Yaydigimiz
frekans olumsuzdur ve dogal olarak olumsuz olan her seyi kendimize ¢ekeriz.



Psikolojide Pygmalion etkisi olarak bilinen, beklentinin ve digtincenin gliclini anlatan
bir efsane vardir, “kendi kendini gergeklestiren kehanet” olarak da tanimlanir.
Mitolojik bir efsanedir Pygmalion’'un aski. Heykeltras Pygmalion, kendi yaptidi, ideal
kadini tasvir eden heykele asik olur ve Tanriga Venus’e, ona can vermesi igin
yalvarir. Venus’un dokunusuyla heykel hayat bulur. Pygmalion, elleriyle yarattigi ideal
kadinla evlenir, cocuklari olur ve mutlu mesut yasarlar. Kisi, karsisindakinden ne
beklerse, onu bulur genellikle. Bu hem olumlu, hem de olumsuz beklentiler igin
gecerlidir. Kime sorsaniz “ben insanlar hakkinda yanilmam” der, herkes insan
sarrafidir kendine gore. Aslinda yasadigimiz sey, ilk bakigta kargimizdaki kisiye
yukledigimiz beklentilerin gergcege donlismesinden baska bir sey degildir.
Gunku bir insani, tanidigimiz ilk birka¢ dakika iginde zihnimizde kategorize ederiz ve
ondan sonra ona kargi olan davraniglarimiz ve duygularimiz bu yargi ¢gergevesinde
sekillenir. iliskiler de etki-tepki meselesi olduguna gore, gbsterdigimiz 6n yargil
davraniglara alacagimiz tepkileri tahmin etmek de zor olmayacaktir haliyle. Ayni
isleyis, diger insanlarin bize bakis agilarini da etkiler. Kendimiz hakkinda ne
distindigumuz, dogal olarak tavirlarimiza, durusumuza, etrafimiza yaydigimiz
enerjiye ve iliskilerimize yansir. Oz degeri ve 6z giiveni diisiik insanlar, toplumda
daha cok ezilir ve diglanirlar. Duruglariyla, tavirlariyla, ses tonlari ve hatta
bakiglariyla diger insanlara adeta “beni istediginiz gibi ezebilirsiniz” mesaji verirler ve
ne yazik ki kendileriyle ilgili duguk beklentileri ve olumsuz hisleri, ayni sekilde kargilik
bulur.

Kendinizi sinirlayici diglincelerden ve sdylemlerden her zaman uzak
tutun. “Ben bundan anlamam”’, “Bu ise benim kafam ¢alismaz”, “Bu igler beni
asar” gibi séylemleri benimsemeyin. Once inanin, “Herkes yapiyorsa ben de
yapabilirim’’ deyin ve sonra nasil da kolaylikla yapabildiginizi goriip kendinizle
gurur duyun. Bugiin yapamadiysaniz pes etmeyin, ertesi guin tekrar deneyin,
basarisizligi kabul etmeyin. Hayatta basarisizlik diye bir sey olmadigini, surekli
bir 6grenme ve gelisme oldugunu hi¢bir zaman aklinizdan ¢ikarmayin.

Ayni sekilde, bir ebeveyn, bir 6gretmen ya da bir igveren, cocugundan/
ogrencisinden/ ¢alisanindan beklentilerini ylkseltmek ve destek vermek suretiyle,
onun basarili olmasina yardimci olabilir. Tegvik ve takdir, her zaman en gegerli
motivasyon aracidir. Kisinin kendine giivenini ve inancini arttirir. inang
arttiginda ise her sey miimkiindiir. insanlarla iligkilerinizde 6n yargilardan uzak
durun. insanlari tanimadan onlar hakkinda kesin kararlar vermeyin.
Davraniglarinizda tarafsiz olmaya dikkat edin. Size nasil davranacaklari hakkinda
tahmin yaratmekten ve onlari yonlendirmekten kaginin, insanlarin iyi yonlerini
gérmeye calisin, her zaman en iyisini hayal edin ve bekleyin. insanlar igin
yaptiklarinizi karsilik bekleyerek degil, icinizden geldigi icin yapin. icinizden
gelmeyen higbir seyi, sadece menfaat ugruna ya da oyle olmasi gerektigini
dusundugunuz icin yapmayin. Borg verirken bile, geri alamadiginizda kotu
hissetmeyecek kadar verin. lligkilerinizde asla beklentileri merkeze almayin, her
zaman aclik ve samimi olun. Boylece insanlara karsi olan sevginizi, sayginizi ve
glveninizi muhafaza edebilirsiniz. Unutmayin, tim canlilar samimiyeti sever ve
samimi olmayanlari da er ge¢ hisseder. Bu yuzden bebeklere ve hayvanlara sahte bir
sevgi ile yaklastiginizda asla kendinizi kabul ettiremezsiniz, gunku onlarin kalp gozu
aciktir ve sahte olani, tim acikligiyla sezerler. Simdi bilingli bir farkindalikla ve
tarafsiz olarak, kendinizden, diger insanlardan ve hayattan beklentilerinizi gdzden
gegirin, frekansinizi dogru ayarlayin ve yéninizd olumlu olana gevirin. Bu size
hayata uyumlanma ve daha kaliteli iliskiler kurma konusunda énemli bir anahtar
verecek, mutluluga bir adim daha yaklastiracaktir.



KARMA

Karma, Sanskritge’de “hareket” demektir. Kisaca sebep-sonug yasasi olarak
aciklanir. Yani, her eylemin bir kargihigi, her sonucun bir sebebi vardir. Yani...Ne
ekersen onu bigersin!

Cesitli sekillerde hayatimiza egemen olan karmalar, belli davranig
kaliplarini siirekli tekrarlamamiza ve siirekli ayni hatalarla, ayni mutsuzluklarla
suregelen, karman ¢gorman, bir yere varmayan, bir turli kendimizi
bulamadigimiz bir hayatin igine siiriklenmemize sebep oluyor. Karmamizi
(hatta karmalarimizi) bulmadigimiz ve kirmadigimiz siirece, ayni kisir dongti
icinde yalpalayip durmaktan kurtulamiyoruz.

Karmanin cesitli boyutlari var. ilki, yagsam siiremiz icerisinde, kendi
eylemlerimiz ve tepkilerimiz ile yarattigimiz karma. Surekli ayni filmi gorme,
surekli olarak kendimizi ayni problemlerin iginde bulma durumu. Hayatimiz boyunca
karsilastigimiz durumlarda yaptigimiz segimler ya da gocukluk doneminde
dgrendigimiz davranislar yaratiyor karmayi. insan, davranislarinin nedenlerini
bilmedigi ve temelde bazi degisimler yapmadigi surece, benzer durumlarda benzer
tepkileri veriyor. Ayni kararlari veriyor, dogal olarak ayni sonuglari elde ediyor.
Boylece gunden glne agirlasan dramlar, sonugsuz g¢abalar, tikenmislik, bikkinlik,
caresizlik ve umitsizlik hayatina hakim oluyor. Karmanin ikinci boyutu, ailemizden
ve atalarimizdan getirdigimiz karma. Aile i¢cinde yasanan sorunlar, Kigilerin
yasadigi onemli travmalar, ruhsal sikintilar ve hastaliklar, aile i¢inde hig
konusulmasa, hatta bilinmese bile, enerjisel olarak nesilden nesile aktariliyor. Bir de
bakiyorsunuz, buyuk buyuk annenizin yasadigi travmanin ya da hastaligin aynisini
siz yasiyorsunuz. Hem de onunla ayni yasta iken! Ugiincii boyut ise kolektif biling
ile, yani bir toplumu olusturan bireylerin, yasadiklar ve 6grendikleri
dogrultusunda, toplumun ortak inan¢ ve degerleri olarak olusturdugu, toplumlia
uyum iginde olmak isteyen kisilerin de sorgulamadan kabul edip benimsedigi
inan¢ ve davraniglardan gelen karma. Toplumlar, zaman igerisinde, cografi,
sosyolojik, klttrel bir takim etkilerle, kendi kolektif bilinglerini olustururlar. Bireyler de
bu bilingten, kendi hayatlarini etkileyenleri segerek, bunu kok inang halinde
bilingaltlarina yerlestirir ve duguinceleriyle davraniglarini bu inanglar dogrultusunda
sekillendirir. Ornegin “kadinin yeri evidir’, “erkekler aglamaz” tiriinden inanglar,
toplumun kolektif bilinci ile olusmus inanglardir. Bu tarz inanglar, 6rf ve adetlerin bir
parcasi sayilirlar ve yikilmalari ¢ok kolay olmaz. Bu inanglari degistirmek, icerisinde
aileye ve topluma kargi gelmek gibi kigiyi zorlayan 6geleri de barindirdigindan,
olaganustu bir caba ve yuksek bir biling gerektirir. Dordiincu boyut ise
reenkarnasyonla ilgili. Yani gegmis yasamlarimizdan getirdigimiz karma.
Bilingaltinda kayith anilar, yasananlar, yarim kalmis iligkiler, kapanmamis hesaplar,
simdiki hayatimizi etkileyebiliyor. Ruh, ¢c6zUme ulagsana dek, tekrar tekrar ayni
eylemlerde bulunmaya itiliyor, tipki simdiki hayatimizda sonu¢ degisene dek ayni
durumlari yasamamiz gibi. CunkUl su anda yasadiklarimiz da aslinda gegmis
hayatlarimizdaki segimlerimizin bir sonucu. Bilingli zihnimizle hatirlayamadigimiz igin
tabii ki bunlarin pek cogunun farkina varamiyoruz ve nereden geldigini bilemedigimiz
hastaliklarin ya da sikintilarin pengesinde kivranabiliyoruz. Reenkarnasyona



inanmiyorsaniz bu boyut size pek bir anlam ifade etmeyebilir. Yine de, surekli olarak,
sebebini bilmediginiz ve anlamlandiramadiginiz bazi olumsuz durumlarin iginde
buluyorsaniz kendinizi, sebebi ge¢mis yasamlarinizdan getirdiginiz karma olabilir.

Karma, hepimizin hayatinda etkili bir kavram. Gergekte bize ait olmayan
hayatlar yagamamiza sebep oluyor, farkinda olmadan. Bu yuzden de Ozel ilgiyi hak
ediyor. Zira karma kirilmadiginda yaratacagi olumsuz sonuglar pek ¢ok insanin
hayatini hic ummadigi karanliklara surtkleyebiliyor. Peki nasil kiracagiz karmay1?
Bunu yapmanin bir yolu var mi? Evet var.

Oncelikle secimlerimize dikkat edecegiz ve tiim segimlerimizi
farkindalikla yapacagiz. Her yol ayriminda yapacagimiz bilingli segimlerle,
ailemizin, atalarimizin, ya da daha onceki hayatimizda bedenini yasattigimiz kisilerin
hatalarina dismeyecegiz. Onlarla olan olumsuz enerji baglarimizi boylelikle
kesecegiz, onlarin yasadiklari ile 6zdeglesmeyecegiz ve onlarin hayatlarini kendi
uzerimize giymeyecegiz. Bir konuda sec¢im yapmaniz gerektiginde, yapmayi
dusundugunuz segimin fragmanini zihninizde oynatin ve i¢ sesinizi dinleyin. Size bu
secimle ilgili ne sdyluyor? Tamamen kabul ediyor mu, yoksa tereddutleri mi var?
Blnyenize uymayan, huzursuzluk ve tedirginlik yaratan secimlerden kacginin, tekrar
disundn. Muhtemel sonugclarini tartin, size mutluluk mu yoksa daha fazla karmasa
mi vadettigini fark edin. Istediginiz sonuca ulagmak igin farkli yollar olup olmadigini
arastirin, tim segenekleri ayni yontemle tek tek gozden gecirin. Bagkasi igin iyi olan
sizin i¢in iyi olmayabilir, kendi yolunuzu kesfedin. Sadece mantiginizla degil,
sezgilerinizle de karar verin. Ruhunuza uymayan, size kendinizi kotu hissettiren
davranis kaliplarindan uzaklasin. Insan zihni, yarim kalmis hesaplari, ¢6ziimsiiz
kalmis sorunlari sevmez. Ve mutlaka ¢ozmek, tamamlamak ister. Bu yuzden de sik
sik, gecmiste yasanan fakat sonuca ulasmayan deneyimleri tekrarlar. Ayni durumlara
ve ayni tarz iligkilere ¢ekilir, bu kez ¢cbzeceginden ve Ustesinden geleceginden emin
olarak ayni sorunlarin iginde bulur kendini. Fakat bilingli bir sekilde yapiimayan,
otomatik olarak tekrarlanan segimler, ayni tepkileri ve ayni sonuglari yaratacak, higbir
sekilde ¢bzume kavugmayacaktir. Tekrarlanan durumlardan kurtulmanin en iyi yolu,
ayni durumu bilingli olarak tekrarlamamak ve farkli bir yol izlemektir. icinde bulunulan
kisir ddngunun farkina varmak ¢ok dnemlidir, farkina varmadan disina gikmak
mumkun degildir.

ikinci adim affetmek. Zihninizde yasananlarin gegmisten gelen bir inang
oldugunu fark ederek, simdi ve burada olanla bir ilgisi olmadigini anlamak, yasanan
olumsuzluklari gegmiste birakmak, kendinizi ve olayin diger kahramanlarini affetmek,
sizi 6zgurlestirir, gegmisi birakip simdiye odaklanmaniza yardimci olur. C6zim ancak
simdide mevcuttur. Gegmigi tekrarlayarak ve ge¢gmiste yasananlari surekli olarak
zihninizde oynatarak bir sonuca ulagmaniz mumkun dedgildir.

Ugiincii adimda, kendi isteklerinizi tanimlayin ve kendi yagamak
istediginiz hayati arastirin. Hepimizin, bu dlinyada ayri bir yolu var. Ve hepimizin
unll bir sanatgi ya da basarili bir i insani olmasi gerekmiyor. Her insan kendi eneriji
alani icinde diger insanlar ve canlilarla etkilesim halindedir ve hi¢bir sey yapmasa bile
surekli olarak birilerini ve bir seyleri etkiler ya da degigtirir. Siz bu dunyaya ne i¢in
geldiniz? Yasadiginiz hayat gercekten sizin istediginiz ve segtiginiz bir hayat mi,
yoksa bagkalarinin beklentileri dogrultusunda yasamak zorunda oldugunuzu
disuinduguniz hayat mi? Bir seyleri hemen degdistirmeniz mUmkun olsa neleri
degistirirdiniz? Tum bu sorularin cevaplari sizde sakli. Tek yapmaniz gereken, iginize
donmek ve sormak. Bunun icin gerekirse uzmanlardan yardim alabilir, ¢esitli
tekniklerden faydalanabilir ve meditasyon yapabilirsiniz. Meditasyon farkindaliginizi
yukseltecek, sizi merkezinize getirecek ve 6zunuzle iletisim kurmanizi saglayacaktir.



Karmayi yasatan en buylk etken, hayati otomatik pilotta yagamak kugkusuz.
Zaman zaman konfor alanimizin disina ¢ikmak, aliskanhklarimizi degistirmek, farkli
deneyimlere kucak agmak, farkl insanlar tanimak, farkli yerler gérmek, farkli ilgi
alanlari kesfetmek, degisime ve yenilige acik olmak ¢ok dnemli. Kendinizi ne kadar
otomatige baglarsaniz, o kadar tekrarlanan hayatlar yagarsiniz. Unutmayin ki
secimleriniz, hayatinizin mihenk taglari ve bilingli segimlerle hayatinizi istediginiz gibi
tasarlamak sizin ellerinizde.



KENDi GOZLERINLE BAK DUNYAYA

Hepimiz, dogal olarak merakli ve yaratici varliklariz. Dogdugumuz andan itibaren
kendimize has, baska kimsede olmayan 6zelliklerimiz var, hayal gucumuzun,
inancimizin siniri yok, higbir seyden korkmayiz. Buyudukge birilerine benzemeye
baglariz, korkmayi, suphe etmeyi, geri gekilmeyi, hayal kurmamayi 6greniriz.
Toplumsal uyumdur amag, ebeveynler cocuklarinin diger saghkh (!) cocuklar gibi
olmasini isterler, onlarla kiyaslarlar, farkinda olarak ya da olmayarak, ¢ocuklarini
birilerine benzemeleri igin zorlarlar, uyarirlar, elestirirler. Ve giderek, bizi biz yapan
Ozelliklerden uzaklasir, toplumun bizden bekledigi gibi olmaya ¢aligsan, baskalarinin
bizim icin tasarladigi hayatlari yasayan, yasayamayinca mutsuz olan, toplumun
beklentilerine uyum saglayamayinca “farkl’” gérulen, dislanan bireyler haline geliriz.

Oysa her birey essizdir. Hepimiz, kendi i¢imizdeki 6ze ulagmak, kendi
gercekligimizi hayata gegirmek ve kendi sahip oldugumuz kaynaklarla bu
diinyaya katki sunmak uzere buradayiz. Gergek yagam amacimiz iste bu! Biri
glizel konusurken, digeri glizel yazacak, biri glizel resim yapacak, oteki glizel
sarki soyleyecek, bir digeri iyi bir tacir ya da ¢ift¢i olacak, biri belki denizlerde
bulacak kendini, digeri gokyliziinde ugacak...Ve boylece hayat zenginlesecek,
diinya zenginlesecek ve biz hepimiz, birbirimizden bir seyler 6grenecegiz.
Herkes birbirine benzese hayat ne kadar sikici olurdu, oyle degil mi?

Babam, gencliginde ¢ok iyi futbol oynarmis. Hatta bir ara amator ligde bile
oynamis. Fakat babasi istememis futbolla ilgilenmesini, dlizenli maasi olsun, ele
gune muhtag olmasin diye memur olsun istemis. Ve ¢ok ugrasmis futbol sevdasiyla,
zorla biraktirmis sonunda. Babam iktisat okuyup, senelerce muhasebecilik, mali
musavirlik yapti. Rakamlarla arasi iyidir, isini iyi yapardi. Fakat higbir zaman igini
yaparken neselendigini, zevkten kendini kaybettigini gormedim! Strese katlanabilmek
icin sigaraya sarildi senelerce ve sonunda koah hastasi oldu, damarlari tikandi,
cesitli hastaliklarla bogustu, ilaglara mahkum oldu. Siir severdi, hala ezberinde birkag
siir vardir, onlari okur keyiflenince. Guzel de okur! Gezmeyi sever, hasta haliyle bile
birisi ‘gel gezelim’ dediginde hazirdir hemen gitmeye. Maceracidir, dinyanin ébar
ucuna gider korkmadan. Siir seven, futbol oynayan, gezgin ruhlu bir adam nasil ifade
eder kendini hesap makinesi ile?

Annem, ge¢miste bir ddbnem, babama maddi agidan destek olmak igin dikis
dikti, modelistlik ve stilistik yapti. Harika gocuk kiyafetleri tasarlayip dikerdi. Modelleri
gizer, kalip ¢ikarir, boy boy, beden beden Uretir, butiklere satardi. Beni ve kiz
kardesimi senelerce o giydirdi. Bayilirdim modellerine, zevkine, gizgisine,
detayciligina. Devam etseydi belki de kendine ait bir butigi olurdu, ya da isi daha da
ilerletip iyi bir modaci olabilirdi, nereden bilebiliriz? Ama birakti. Destek gormedigi
icin, bir kadin olarak fazlasiyla yoruldugu igin, iki gocugun bakimiyla ugrasirken kendi
hayalleri pesinden gidecek vakti olmadigi igin. Kim bilir, belki de daha ileri gidecek
cesareti olmadigi igin.

Ben, senelerce yazmamak igin turli bahaneler uydurdum. Bog vaktim yok
dedim, iyi bir masaya ihtiyacim var dedim, odam isik almiyor dedim, dedim de
dedim...Ama hep bir kenarda defterlerim, renk renk kalemlerim hazirdi yazmak igin.
Bilgisayarimi senelerce isten eve tasidim igsenmeden, aksam oturup bir seyler



yazarim belki diye. Yazdim da. Ama hep yarim biraktim, hi¢ sona ulasamadim. Cok
sonra anladim basarisizliktan korktugumu, kendimi higbir zaman yeterli
hissetmedigimi.

Peki ya siz? Kendi sahip oldugunuz kaynaklarin farkinda misiniz? Neleri iyi
yapiyorsunuz? Hayattan suzdukleriniz neler? Ne yaparken kendinizi iyi
hissediyorsunuz? Hangi 6zelliginizi ortaya ¢ikardiginizda doyuma ulastiginizi ve
icinizde cicekler agtigini fark ediyorsunuz? Hadi durmayin! Vakit degerli! Hemen
simdi, size gicek agtiran ne varsa bir bir ¢ikarin ortaya. Onlarla bir sekil verin
hayatiniza. Yeter bagkalarinin hayatini yagsadiginiz, artik kendi gozlerinizle
bakma vakti diinyaya. Siz kararinizi verip yola ¢iktiginizda, evren tim gugleriyle
yolunuzu agacak, ihtiyaciniz olan tum yardimi alacaksiniz. Bundan bir an bile
suphe etmeyin, yeter ki kararli olun ve kendinize inanin. Kendinizi, kendi
ellerinizle yeniden yaratin!



EGLENEREK YASAMALI BU HAYATI

Soyle bir etrafiniza bakin, basarili insanlarin ortak 6zellikleri neler? Ben basarili
olmus, hayatta istediklerini, hayal ettiklerini elde etmis insanlara baktigimda hepsinin
cok galistigini, yaptigi isi keyifle yaptigini, sonuca degil, stirece odaklandigini,
kendine inanmaktan bir saniye bile vazgegmedigini, en dnemlisi de baskalarinin ne
dedigine aldirmadan ve asla motivasyonunu kaybetmeden kendi yolunda ilerledigini
goruyorum.

insan, dogasi geregi hep kendini teyit etmek ister. Clinkii en bllyiik ihtiyacimiz
onaylanmaktir ve kendi kendimizi onaylamamiz da hayati bir gereksinimdir. Bu
yuzden herhangi bir sey igin “olmuyor”, “yapmak mumkun degil”, “sartlar musait
degil” v.b. benzeri bahanelerin ardina sigindigimizda, hep olumsuz érnekleri bulur,
hem kendimize, hem de yakin ¢cevremize “bak gordin mu, ben sdylememis miydim?”
diyebilmek icin firsat kollariz. Hasbelkader ¢evremizde birisi basariya yaklasirsa, icin
icin tokezleyecegi ani goérmeyi umit eder, ayag: ilk takildiginda elinden tutup kaldirir,
sonra da “bosver, sana is mi yok?”, “zaten olmazdi o i, bosuna yipranirdin”, "o
adam hi¢ sana gore degildi, sen daha iyilerine layiksin” deyip yolundan déndurmeye
calisinz. Bu ylzden toplumun geneli tarafindan kabul gérmeyen ya da yakin
gcevremizin hayallerini asan islere, iliskilere gonul verdigimizde, asagi cekmeye,
yolumuzdan dondurmeye c¢alisan ¢ok olur. Bunu bize kendimizi kotu hissettirmek igin
degil, kendilerini iyi hissetmek igin yaparlar.

Basariya ulasmanin anahtari sizde. Kimsenin destegine ihtiyaciniz yok.
Destegdi kendinizden alarak ve hayata guvenerek baglayin yarimeye. Kiglik ama
emin adimlarla. Her adimda kendinizi tartarak, onunuzu net gorebildiginiz ve
kendinize ¢ok guvendiginiz anlarda daha buyuk adimlar atarak ilerleyin. Kendinizden
supheye dustugunuzde geriye donup, bagladiginiz noktaya bakin. Ve ne kadar yol
almis oldugunuzu gorerek, eskisinden daha gugclu bir inangla devam edin yolunuza.

“Dinlenmemek lizere yuriimeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar”
demis Mustafa Kemal Ataturk. Siz de o sekilde ¢ikin yola. Kendi coskunuzda
dinlenin, yoruldugunuzda kendi heyecaninizdan alin enerjiyi. Akliniz hedeflerinizde,
g6zundz yolda olsun. Ne olursa olsun, hep eglenerek yasayin bu hayati. Hep
glilen gozlerle bakin. Clinkii hayata guilerek baktiginiz her an, cennetin
kapilarinin size aralandigi andir. Sizin cennetiniz hayallerinizdir. Hayallerinizi
gerceklestirecek tek sey ise cesur ylireginizdir.



AZ COKTUR

Eskiden, evlerde en dnemsiz egyalar bile saklanirdi, belki bir giin lazim olur diye.
Gergekten de lazim olurdu. Bir sey bozuldugunda ya da kirildiginda hemen yaraticilik
devreye girer, tamiratlar evdeki mevcut pargalarla yapilir, bayuklerin kagulen giysileri
kUgukleri giydirir ya da komsunun gocugunu sevindirirdi. Taksit, kredi karti v.b.
secenekler yoktu, herkes cebindeki para kadar harcardi. Gergekten gerekmedikce
giysiye, esyaya para harcanmazdi.

Oysa simdi 6yle mi? Her seyi son hizla tuketip, hatta bazen tuketemeyip ¢cope
atiyoruz. Oniinli, sonunu disinmeden, “Nasilsa yine alirm”, “Aman canim bu da
para mi?”, “Saklamaya degmez, hayat kisa” diyerek. Ya da tam tersi higbir zaman
ihtiyacimiz olmamig ve de olmayacak seylere, sirf birinde ya da bir reklamda gordik
diye, ya da ucuzlukta diye dinya kadar para verip, evlerimizi ¢goplige geviriyor, sonra
da etrafimizi saran, 6zgurligumuazu kisitlayan ve bizi esir alan esyalardan 6nimuzu
gbremez hale geliyoruz. Evde mevcut oldugunu unutup yeniden aldiginiz bir esya
oldu mu hi¢? Hayatimizdaki fazlaliklar, hem para, hem zaman, hem de enerji israfi.
Ayni zamanda diinyamiza, dogaya kiilfet. Ug kurus paraya, agliktan dlmemek igin her
iste galismaya razi insanlarin emeklerini somurerek dunya devi haline gelmis
kocaman firmalarin, hepsi birbirine benzeyen ama sirf daha fazla ciro yapmak igin
farkh farkli isimler altinda satilan, rengarenk, paketleri kendinden buyuk GrGnlerini
aliyoruz. Urline degil, ambalaja para veriyoruz. Gémlekteki lekeyi ayri, koltuktaki
lekeyi ayri kimyasalla ¢ikariyoruz. Sehpayi ayri, cami ayri bezle siliyoruz. Yumurtayi,
yumurta pisirme makinesinde pisiriyoruz. Etek altina ayri, pantolon altina ayri
ayakkabi giyiyoruz. Her kiyafete ayri ¢anta kullaniyoruz. Yumurtanin pigsmesini
takip etmeye uUseniyoruz ama her gun ¢anta degistirmeye lisenmiyoruz. Sokaga
¢lkmaya, spor yapmaya, parka gitmeye ya da yeni yerler géormeye liseniyoruz
ama koca koca AVM’lerde kilometrelerce yol kat ediyoruz. Sizce de ¢ok acayip
degil mi?

Uruguay Eski Devlet Bagkani Jose Mujica soyle diyor: “Ya hi¢ kimseye
yuk olmadan, azla yetinip mutlu olursun, ¢linkii mutluluk igindedir, ya da higbir
yere varamazsin. Yoksullugu savunmuyorum, sadeligi savunuyorum. Bir sey
aldiginda, verdigin para degil, vaktindir. O parayi 6demek i¢in harcadigin
vaktin. Hayatini bosa harcamak, ozgurluglunu kaybetmek ise korkung bir
seydir”’. Jose Mujica, devlet baskanligi boyunca, kentin kirsal kesiminde, kulibe
denebilecek kadar kiguk bir evde yasadi, maasinin %90’in1 hayir kurumlarina
bagisladi, kendine yetecek kadarini kullandi. Hala da ayni evde yasiyor. Tek serveti
ise kitaplari.

insanlar, genellikle bir boslugu doldurmak icin sarilirlar esyalara. Ozellikle de
blaylk kayiplar yasayanlar igin aldiklari her esya, onlari hayata baglayan bir can
simididir adeta. Ne var ki, sadece gegici bir tatmin yaratiyor parayla satin alinan
esyalar. Ve asla o buyuk boslugu doldurmaya yetmiyor. Bu yuzden daha fazlasi
isteniyor, daha buylk paralar harcaniyor. Bogluk giderek buyiirken, hareket
alanimiz giderek kuguluyor. Gergekte ruhsal boslugu dolduracak tek sey sevgi.
Hicbir maddi degerin insanin sevgi ihtiyacini gidermesi mumkun degil.



Ben, esyalarla kurdugum duygusal bagi, evliligimi bitirme surecinde kestim.
Henlz durugsma gunu gelmemigti. Anlagmali olarak bosaniyor olmamiza ragmen,
evde gergin, sikintili bir hava hakimdi. Bir gun, kendi ellerimle dayayip désedigim,
koltugundan perdesine, tabagindan ¢op kutusuna kadar her bir detayi ile ilgilendigim
evimi yakinda birakip gidecegimi digsununce icimi derin bir hiizin kapladi ve biraz
hava almak igin balkona ¢iktim. Muhtegsem bir dolunay vardi. Birden ruhum
aydinlandi, kendimi iyi hissettim. Kafami kaldirip aya baktim uzun uzun ve i¢cimden
bir ses soyle fisildadi: “Nereye gidersen git bu ay seninle!”. Oyle bir 6zglrlik
duygusu yukseldi ki icimden, esyalarla olan bagimi kesti atti. O glinden sonra da,
parayla satin aldigim higbir seye baglanmadim. iki ay gibi bir siire icinde yeni bir ev
buldum, yeni esyalarla dosedim ve asla donUp arkama bakmadim. O esyalar degildi
beni mutlu ya da mutsuz eden ve onemli olan tek sey kendimi iyi hissedecegim
yerde, bana iyi hissettiren insanlarla birlikte olmakti.

Siz de hemen buginden baslayarak hayat tarzinizda sadelesme adimlari
atabilirsiniz. Bir dugtnin, koca koca dolaplar i¢cinde, senede bir kez belki giyilebilen
onlarca giysiye ne gerek var? Ya da ayagimizin altinda hareket 6zgurlGgimuza
kisitlayan, bizi devamli ev islerine ve aligverise mahkum eden onlarca esyaya? Her
gun “Ne giyecegim?” diye dusinmek eziyet degil mi sizce de? Onun yerine kaliteli
aktivitelere harcasak zamanimizi ve paramizi? Bol bol esya almak yerine seyahat
etsek mesela, yeni yerler gorsek, yeni kllttrler, yeni insanlar tanisak, ufkumuzu
genisletsek? Ayakkabi yerine hobilerimiz igin para harcasak? Vaktimizi aligverise
harcamak yerine ¢ocuklarimizla oynasak, onlarla ilgilensek, evde hep beraber bir film
izlesek, katila katila gulsek, ya da ailecek tiyatroya gitsek? Birlikte paylagtigimiz
sevgi dolu anlari gcogaltsak esyalar yerine?

Gergekten de AZ COKTUR. Hayatinizi isgal eden “NESNELER” azaldikg¢a,
ruhunuz genigler. Yaraticihginiz ortaya ¢ikar, diislinme ve organizasyon
yeteneginiz geligir, kendinizle gurur duyarsiniz, mutlu olursunuz ve giderek
daha az cezbetmeye baslar sizi, o her seyin birbirinin ayni oldugu, insanlar tek
tip robotlara doniistiiren AVM’ler. Hi¢c disunmeyin. Hayat, bu tip seylere vakit ve
para harcamak icin gergekten kisa. Ozgrlik ise en biyiik deger bu hayatta.



CENNET ve CEHENNEM

Diyorlar ki bir yerlerde bir Cennet ve bir Cehennem var. Oysa ben Cennet’i de bu
dinyada gérdim, Cehennem’i de. Yaptigim her seyle bu dinyada hesaplastim,
kirdigim herkesle bu dinyada yuzlestim. Kendimi kirginliklarimda, korkularimda,
hatalarimda tanidim; istersem cehennemi cennete g¢evirebilecegimi 6grendim.
Farkinda olarak ya da olmayarak kirdigim, tzdigum ya da yargiladigim tum insanlar
tek tek karsima ciktilar, kah kendileri olarak, kah bagka bedenlerde, hatta bazen
kendi bedenimde. Onlara yasattiklarimin aynisini bir bagkasi yasatti bana zamanin
bagka bir yerinde. Yargiladigim durumlarin igine dugtum ¢ogu zaman. Ve egdirdiler
basimi bir bigimde, korkularimi tek tek gosterdiler bana. Bazen hak verdim onlara,
pismanliklar yagsadim kalbimin derinliklerinde, 6zur diledim igtenlikle, bazen de dedim
ki “iyi ki ciktin hayatimdan, ama keske bdyle olmasaydi”. Sevdigim insanlar da
ciktilar kargima bagka bagka bicimlerde. Odullendirdiler beni, sevdiler, benim onlar
sevdigim sekilde. Mutlulugumu ¢ogalttilar, bana sevmeyi, sevilmeyi yasattilar. O
zaman da sukrettim yasadigima ve hissettigime.

Evet, kendi cennetimizi ya da cehennemimizi yaratiyoruz, duguncelerimizle,
secimlerimizle, inandiklarimizla. Uzuldagumizde, sikildigimizda, kaygilandigimizda,
pismanlik ya da sugluluk duydugumuzda cehenneme donmuyor mu hayatimiz? Ya
hayal kirikliklari? O zaman hangi guzelligi, hangi iyiligi gértiyor gézimuz? Mutlu
oldugumuzda, asik oldugumuzda, sevdigimizde, sevildigimizde cennetin kapilari
acilmiyor mu ruhumuza? Alabildigine 6zgur, alabildigine cémert, alabildigine degerli
hissetmiyor muyuz kendimizi?

Cennet de Cehennem de bu dlinyada, tabii ki gérebilene. Kendiyle ylzlesip,
korkmadan ve kendisinin de bir insan evladi oldugunu unutmadan 6gdrenebilene.
Kendisine kargi sevgi ve sefkatini kaybetmeden, korkusuzca degisebilene. Cennet de
Cehennem de bu dunyada, hakkiyla yasayabilene, hem alip, hem verebilene.



EGOYA MEKTUP

“Bagkalarini yonetmek kuvvettir, kendini yonetmek gercek gligtiir.”
Lao Tzu

Sevgili Ego, sana bu mektubu ¢ok uzaklardan yaziyorum. Bir yolculuga ¢ikmigtim bir
suredir, biliyorsun, soyle derinlere dogru. Orada kimlerle karsilastim bir bilsen! Cok
kalabalikti, duyan gelmis! Tam kalkayim artik, yolcu yolunda gerek diyorum, biri
cekistiriyor arkamdan. Sonra tam bitti artik derken bagka biri. Birakmadilar. O diyor
“ben anlatayim”, oteki diyor “sira bende”. Eh, birini dinleyip birini dinlemesen olmaz.
Tek tek bir sey ifade etmiyor zaten, hikayeler bir araya gelince anliyorsun asil
meseleyi!

lyi ki cikmisim bu yolculuga. Oyle cok sey varmis ki bilmedigim. Duyduklarima,
gorduklerime inanamadim 6nce. Ama bir bir test ettim hepsini, merak etme. Bilirsin,
emin olmadan inanmam higbir seye! Oncelikle anladim ki, bir dolu korkum varmig
benim. Bazilari insan boyunda, asiimasi zor. Bazilariysa daha kuguk, problem
edilecek yani yok. Ama ister kuguk, ister buyuk olsun, birlik olmuglar, dinyayi bana
dar ediyorlarmis meger, ben farkinda bile olmadan. Tek istekleri duyulmak,
gorulmekmis. Bu arada sana da sitemim var; hep onlari dinleyip onlarla ig birligi
yapiyormusgsun. Onlara yuz verip, beni hep zorda birakiyormussun anladigima gore!
Neyse, bunu sonra konuguruz. Bu korkularla ben tek tek konustum, yuzlestim. Ne
istediklerini, neden boyle davrandiklarini sordum. Kimisi agikladi, kimisi
acliklayamadi, bazilari da daha derinlere kagti bulmayayim diye, ama onlari da
bulurum nasil olsa. Aslinda kendileri de bilmiyorlar nasil olup da bu kadar
blayUduklerini; galiba ben onlarin farkina varmadikc¢a onlar kendilerini géstermek igin
daha da buyumdugler. El ele verip batun bosluklari kaplamiglar, kagacak yerim
kalmasin diye. Eh sonunda istedikleri oldu, mecburen yuzlestik iste! Fena da olmadi
aslinda. Basarisizlik korkusu, dislanma korkusu, reddedilme korkusu, terk edilme
korkusu falan, hepsini topladim bir araya, arka arkaya uzun toplantilar yaptik gtnler,
geceler boyu. Cok yorucu gegti, enine boyuna tartistik her seyi. Nedenleri, sonuglari,
boyutlari...Ona telkin ver, buna nanik yap, 6tekinin tstlne git derken, birer birer
kUculduler, sindiler, olmalari gereken yere, higlige geri donduler.

Simdi diyecegim o ki sevgili Ego, artik sana ihtiyacim kalmadi. Senin artik o
korkulari besleyip buyutmene gerek yok, ¢unku onlar artik yok! Lakin ben yine de
senden vazgecmek istemem. En azindan simdilik. O kadar hukukumuz var. Senin de
butin amacin beni koruyup kollamakti sonugta biliyorum. Vefasiz oldugumu
distinmeni istemem. Bu ylzden sana bir teklifim var. Sen de uygun goérursen,
bundan sonra ig birligi yapalim seninle. Sen asagilardan seni gekistiren birileri olursa
beni uyar. Bir sinyal ver, ben anlarim. Birlikte yapalim gerekli mudahaleyi. Biliyorum
ki artik rahatsiz etmeyecekler seni de, beni de. Ama ne olur ne olmaz. Sen igin bitip
de kendin gitmeye karar verinceye kadar misafirimsin. Benimle konus, bana karsi
acik ol. Ben istemedikge beni korumaya galisma. Sen korumaya calistikga daha
beter oluyor her sey. Birak da artik ben kendimi koruyayim. Kendini korumanin en iyi
yolu korunmamakmis biliyor musun? Ne tuhaf, degil mi? Ne kadar saklarsan,
sakinirsan kendini, o kadar inciniyormussun. O ytzden birak artik herkes gostersin



gercek yuzunu butun acgikligiyla. Kozlar paylagilsin, incinenler incinsin, hesaplar
kapansin. Ve artik onumuze bakalim sevgili Ego. Birakalim ge¢misi, birakalim
yapilmiglari, yapilamamislari, sdylenmigleri, sdylenememisleri. Ne olduysa oldu,
hepsi gecmiste kaldi. Artik bugln var. Simdi, burada olmak var. Gelecege glvenle
yuriimek var. Gozlerini ve ylregini agip hayata, her seyi kucaklamak var. lyisiyle,
kétusuyle. Aslinda kétu diye bir sey de yok biliyor musun? Sadece hayat var,
yasamak var. Her sey olmasi gerektigi gibi oluyor ginin sonunda, ne bir eksik, ne bir
fazla. Tipki bir yap-boz gibi. Her guin bir pargasini koyuyorsun yerine ve sonunda
resim tamamlaniyor. Anliyorsun ki butlin pargalar, en kusursuz sekliyle bir araya
getirilmis. Arada hani bir parca kayip zannediyoruz ya, degil aslinda, tum pargalar
orada, gézumuzun 6nunde. Ama biz géremiyoruz. Farkli yerlere bakiyoruz da ondan.
Tecrubesizlik iste. Yaptikga ogreniyorsun, hayat 6gretiyor.

Neyse, ¢cok uzattim. Ben bir muddet daha buralardayim. Sen keyfine bak.
Benim icin endiselenme, keyfim yerinde. Ortalik sakin, asayis berkemal. Konusunca
rahatladik hepimiz. Butin mesele birbirimizi duymak, gormek, fark etmekmis meger!
Sikintin olursa beni haberdar et. Ne de olsa artik saklimiz gizlimiz kalmadi, bir ¢6zim
buluruz mutlaka, i¢in rahat olsun. Kal saglicakla...



DURMAK YOK, YOLA DEVAM

Yelken sporuyla ilgilenenler bilir, yelken, yasadigini hissettirir insana. Hizi,
yelkenlerin ruzgarla olan agisi belirler. Ruzgari verimli kullanmak ise kaptanin
elindedir. Ayni rizgarla pupa yelken gitmek de vardir, yerinde saymak da. Kaptanin
mahareti de burada kendini gosterir. Dogru ruzgari, dogru zamanda, dogru agidan
almak, bilgiyle sezgiyi bulusturmak, tekne Ustliindeyken yalniz denizi dusunmek,
hedefe odaklanirken, seyir keyfini de kagirmamak gerekir. Oyle ya, salina salina,
narin sulari incitmeden, yunuslarla kol kola gitmek varken, aceleyle, bata ¢ika gitmek
niye?

Yelken keyiftir, 6zgurlUktur, sessizliktir. Kendinle bas basa, batin olmaktir. Bir
su damlasi ya da buhar olup evrene karismaktir. Dinginliktir, sadeliktir, bilgeliktir. Ve
en dnemlisi, yagamaktir! insan riizgarla ve derin mavi ile bag baga iken sadece
yasamayi dusunur. Sadece var olmayi. Anlatmay disinmez artik, sadece dinler,
anlari yasar. Zaman yoktur artik gunku, anlar vardir. Safak kizilhginda sakin sularin
uzerinde atlayan baliklar, dolunayda suda igiklar yakan yakamozlar vardir.
Guvertede, nemli battaniyenin altinda sevingle kargilanan guin dogumu, ruhun en
kuytu koselerini yikayan, insan kalbini enginlere acan gece vardir. Nefes vardir!

Hayat bir yelkenli...Insan, icine girmeli ve sakince orada kalmali. Riizgara
gore ayarlamali yelkenlerin agisini; acele etmeden, kavgalardan uzak, suyun ve
ruzgarin ritmiyle kendini bulmali. Bazen savasmali hirgin dalgalarla caninin yettigi
kadar; bazen teslim etmeli kendini riizgarsiz zamanlara. Ama her seferinde, yaptigini
tam yapmis olmanin gururunu yasamali. Ne bir eksik, ne bir fazla. Bazen bir limanda
topraga ayak bastiginda, oraya da karismali tim hucreleriyle. Oranin da yolculugun
bir parcasi oldugunu unutmamali. Ayni dinginlikle, ayni minnetle kargilamali topragin
sunduklarini; toprak suyun kardesi ne de olsa. Arada bir bakimini yapmali.
Kekamozdan arindirmali ki, kugu gibi stiziilebilsin sularin Gizerinde, engelsiz. Oyle bir
kere, iki kere yapmak yetmez, d6mur boyu insanin eli Ustliinde olmali. Sonra boyamali
guzelce, cilalamali ki, yakici ginese karsi koyabilsin kahramanca. Her gun yikamayi
da unutmamak gerek, Uzerine yapisan tuzdan arindirmak igin. Yoksa yakar, ¢urttur
icten ige. Yelkenlerse onarilmali her ¢etin gegen seyirden sonra. Yirtiklar
yamanmazsa daha da buyur, gidecegi yere goturmez olur tekneyi. Yari yolda kalan
bir yelkenli ise derin sulara batirir insani, takatsiz, umutsuz birakir denizin ortasinda.
Dumeni siki siki tutmamali, birakmali bazen nereye gitmek istiyorsa gitmesi igin.
Ama yanindan ayrilmamali, yon vermeli, serge parmagiyla bile olsa, nazikge,
sevgiyle.

Hayat bir yelkenli...insani en dogal, en savunmasiz, en sade haliyle kabul
etmeye, istedigi yere itirazsiz goturmeye hazir. Yeter ki savagsmasin insan onunla.
Yeter ki biraksin kendini, arinsin tum suslerinden, maskelerinden, kavgalarindan.
Yeter ki dans etmeye hazir olsun gunegle, denizle, rizgarla, ayla, baliklarla,
yildizlarla parmak uglarinda. Hazir misin bu zor, zor oldugu kadar da keyifli
yolculuga? Hazir misin kendini yolda kesfetmeye? Hazir misin yolun sana
getirdiklerini ictenlikle kabul etmeye?



O halde hadi hazirlan. Sadece kendini al yanina, bagka bir seye gerek yok.
Dlaslinme nereden gidecegim, nereye varacagim, kimlerle kargilasacagim diye. Sen
yola ¢ik yeter...lyi seyirler...

Tijen OZER (16 Nisan 2021, Antalya)
-SON-



TIJEN OZER KiMDIiR?

1973 yilinda, Istanbul’da dogdu. Kadikdy Anadolu Lisesi ve ardindan Marmara
Universitesi isletme Bélimiin{ bitirdi. Henliz 6grenciyken adim attig uluslararasi
lojistik sektorinde 15 yil boyunca gesitli kademelerde galigtiktan sonra kendi lojistik
firmasini kurdu ve 12 yil boyunca kendi igini yonetti. Kiglk yaslarindan itibaren,
insan dogasina olan merakinin bir sonucu olarak, insan davranislarini, bilingaltinin
isleyisini, insanin insanla ve dogayla etkilesimini anlamaya odaklandi. 2003 yilinda
aldigi 2 gunluk bir kigisel gelisim egitiminin ardindan, uzun bir dénisum yolculuguna
cikti. 2011 yilinda, bir yandan kurumsal is hayatini siirdiiriirken, ingiltere merkezli
The Coaching Consultancy isimli kurulustan aldigi Profesyonel Kogluk, Egitmenlik ve
NLP Uzmanhg egitimleri, kogluk ve egitmenlik macerasini baglatti. Daha sonraki
yillarda EFT, Mindfulness ve Hipnoz egitimleri alarak bilgilerini derinlestirdi. Cesitli
yerlerde gerek profesyonel olarak, gerekse gonulli olarak egitimler ve seminerler
verdi, ko¢luk ve mentorluk yapti, yazilar yazdi. 2020 yili basinda, 27 yildir
surdirmekte oldugu kurumsal hayati noktalayarak Antalya’ya yerlesti ve kisisel
gelisim alanindaki ¢alismalarina agirlik verdi. Halen Spiritiel (Holistik) Yagsam
Koclugu, Kariyer Koglugu, Mentorluk ve Mindfulness Egitmenligi yapmaya ve
yazmaya devam ediyor.

Daha detayl bilgi edinmek ve yazarla iletisim kurmak icin:

Web: www.tijenozercoaching.com
Instagram @tijenozercoaching
Linked-In @tijen-6zer

Twitter @TIJEN_OZER

Youtube @Tijen Ozer Coaching

Yazarin diger yazilarini okumak ve egitimlerini takip etmek igin:

www.tijenozercoaching.com



http://www.tijenozercoaching.com/

