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llu diagnoos

et tunda oma juukseid ja saavutada tahetasemeline soeng!
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Autor: Patrice Hair

Seda e-raamatut levitatakse tasuta ja seda saab jagada inimestega, kes soovivad ja
armastavad oma juuste eest hoolitseda. Kogu selles dokumendis sisalduv teave jaab
aga autori omandisse ja seet6ttu on Teil keelatud seda ilma loata tervikuna voi
osadena muuta ja kasutada.
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Sissejuhatus

Juuksurina alates 18. eluaastast, veetsin suure osa ajast Bretagne'is kahes juuksurisalongis oma
klientide - meeste, naiste ja laste juustega.

Juuste struktuur, kuju, tekstuur ja varv on igal inimesel erinevad.

Juuksuris kaies on Teie juuksed suurepérases seisundis, laitmatult hasti I6igatud, saravad ja
voliumikad. Teie peanahka on korralikult masseeritud ja heaolutunne taidab Teid rahuloluga.
MOoni paev hiljem peate oma juukseid pesema ja Teiega vOib juhtuda jargnev:

- Teie juus muutub tuhmiks, lamedaks ja varvus muutub kollaseks

- Teie peanahk arritub

- Te ei saa aru, miks juuksed pole enam nii saravad

- Samuti markate monikord, et Teie juuksed langevad valja voi pole enam nii tihedad
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Kuid see pole veel kdik. Pooran Teie tdhelepanu sellele, et ka meie endi tegevused, hooletus ja
teadmatus, vastutavad meie juuste heaolu eest.

Professionaalsete toodete kasutamisest Uksi ei piisa, eriti kui nende funktsioon ei ole sobilik Teie
juuste tuubiga.

Juuksed ja nahk peegeldavad meie elustiili, toitumist ja ka geneetikat. Oma klientide juuste kallal
to6tamise protsessis, taiendan pidevalt oma teadmisi selles valdkonnas.

Nii meie nahk kui ka juuksed on elus materjal ja selles e-raamatus soovin ma tuua Teile kasulikke
napunaiteid, mida saaksite igapaevaselt kasutada, et tuua esile oma juuste toelist ilu.

Mehed v0i naised, meie vorgutamisvajadus on pusiv, nii meile endale kui ka inimestele, kes meile
kallid on; kui ndeme hoolitsetud vélja, tduseb ka teiste lugupidamine meie vastu, meie maine.

Sellest e-raamatust leiate juuste ja peanaha kohta teabe kogumi, mis aitab Teil iga pdev hoolitseda
oma juuste eest nii, et nad oleksid ilusad, tugevad ja alati atraktiivsed.

See teave ja nduanded kehtivad nii meeste kui ka naiste juuste tervise parandamiseks, olenemata
sellest, mis paritoluga, kas sirged, siledad, vdi lokkis juuksed vajavad tahelepanu.
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Miks peaksime olema teadlikud oma juuste ja peanaha seisundist?

Peanaha ja juuste tiitbid:

Teie peanahk ja Uldiselt nahk on Teie tervise peegeldus. Peanaha seisundi tundmine tahendab oma
tervise ja naha reguleerimise tundmadppimist. Selle teadmisega olete kursis, mida Teie nahk vajab,
ja saate seejarel vastavalt tegutseda teatud probleemide lahendamiseks.

Me kdik unistame kohevatest, laikivatest, tugevatest ja vastupidavatest juustest, kuid Uldiselt
poorame peanahale palju vahem tahelepanu.
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Peanaha 3 olulisemat kategooriat

1- Kuiv peanahk:

Ti he, stressis nahk, mis raskendab massaagi aj al
K6dma moodustumine voi naha I6henemine. Juuksed on sageli 6hukesed ka hea koguse korral.

Kuiv, kooriv peanahk on tingitud rasu puudusest.
rasunaarmete sekretsiooni.

2- Tundlik peanahk:

Peanaha ulitundlikkus, mida iseloomustab intensiivne tundlikkus juuste puudutamisel, kas
sbrmedega, kammi vOi harjaga.

Tundlikkus kuuma ja kiilma vastu voib olla seotud ka inimese (ldise seisundi, vasimuse, stressi,
kehvade toitumisharjumustega jne.

Nahk on filter, mis toob esile kdik keha mured. Jalgige oma keha ja naha reaktsioone. Vistrike voi
muude lisandite ilmnemine, punased laigud, ekseemid jmt viitavad tasakaalustamatusele ja
soodustavad peanaha ulitundlikkust.

3-Rasune [/ fpeaanahktahaneab rasu liigset moodustumist, mida nimetatakse htper-
seborrpaks.

Juuksed tunduvad justkui peanaha kilge kinni jAdnud. Huper-seborrda voib tuleneda hormonaalsest
muutusest (naiteks puberteedieas vdi menopausi ajal). Rasundarmed sbéltuvad hormonaalsetest

teguritest.

Rasuan2a@armete |liigne fAerutuso k2sitsti toimimiseg
Kindel, tihke karv ainult tugevdab rasu poolt tekitatavat rasva mdju, kuna peanahk ei hinga korralikult.
Liiga sageli ja liiga energiliselt gampooniga pe

protsessi soodustab ka liiga kuuma vee kasutamine!

Juuste seisundi tundmine on oluline tasakaalu ja ilu tagamiseks vajaliku hooldusega!
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Miks juus muutub kuivaks ?

Vaga sageli muutuvad meie juuksed mdnede véliste tegurite tottu kuivaks. Naiteks juuste

dehidratsioon erosiooni téttu. Rasvhapped hakkavad lagunema, juuksed on vahem kaitstud, nad
muutuvad poorseteks, juuste soomused jaddvad lahti ja juuksed ripuvad, takerdudes.

Juus lihtsalt muutub tuhmiks ja rabedaks.

Juuksed on tuhmid ja s el mpponigapbsemireanersevesn, klooldiga i ga s a
basseinid v6i puhumiskuivatid (v6i ka paike ja/voi kilm).

Juuksed muutuvad raskesti kammitavaks ja muutuvad staatilisteks.

Tuhmide ja rabedate juuste pohjuseks vdib olla ka parilikkuse tegur..

Liigne vdi sobimatu varvimuutus soodustab ka juuste kuivamist. Tugev valgendamine loob kdrge
poorsuse ja eemaldab juuste struktuuri loomiseks vajalikku materjali.

Kuidas saab teada, kas peanahk toodab liiga palju rasu ja kas juuksed on poorsed?

*Tehke véike poorsuse test:
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Lbigake juurtest lokk ja asetage see klaastéis vette. Kui Teie juus jaab pinnale, tAhendab see, et Teie
juuksed on vaga heas korras. Kui juus jaab klaasi keskele, on Teie juuksed mdddukalt poorsed ja kui
juus langeb taielikult klaasi pdhja, siis on Teie juuksed vagagi poorsed.

1) Juuksed on v@ga heas vormis. Kasutage tasakaa

2) Kergelt poorsed juuksed. K a slabtmanglaetoitedli, ja seejérel v a t
niisutavat palsamit.

3) V2a2ga poorsed juuksed. Kasutage toitvat gampoo
juuksed igasugusest materjalist tihjad ja nende taastamiseks on vaja spetsiaalset ravi.

compacte normale ouverte

cuticule compacte = porosité faible
cuticule ouverte = porosité élévée
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Naturaalsete ja varvitud juuste naide.

- Vasakpoolsel pildil pidin pikkused 6hemaks muutma, juuri puudutamata, ja rakendama terashalli
peegeldust. Juuksed on muutunud vaga poorseteks, kuid sailitavad oma vastupidavuse.
Kilgedel ja kuklal on nad loomulikud ja vaga vastupidavad.

- Parempoolsel fotol 8hendasin juukseid kergelt ja tekitasin kerge poorsuse, et saada seda helkivat
vaskset tooni, nii et soe pigmentatsioon paljastaks kogu nende intensiivsuse.

*Pidage meeles, et lokkis juuksed on alati poorsemad kui sirged.
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Kuidas on lood Teie juustega?

*Mitu korda nadalas pesete juukseid? Ja miks?
Kui tunnete vajadust oma juukseid iga péev pesta, on see tdenaoliselt selleparast, et Teie juuksed
vajavad varskendust, mitte seet6ttu, et Teie peanahk on rasune ja maardunud.

Kas tunnete end dra mones jargnevas situatsioonis?

- H6Orute peanahka intensiivselt, kui soovite eemaldada rasu.

- Rasuse efekti eemaldamiseks pesete juukseid vaga kuuma veega.

-Kasutate juhusli kku gampooni

-Telemeel di vad | i biseva ja | 2i-lkoorg. ef ektiga gampoo
- Satite oma juukseid tugevatesse patsidesse/soengusse iga paev.

Kdik need toimingud soodustavad rasu intensiivset eritumist ja annavad Teile selle kohutava rasvase
tunde. Nii sisenetegi ndiaringi: mida rohkem juukseid pesta, seda enam muutub peanahk rasuseks ja
tekitab ebamugava tunde.

Niisiisé mida saab antud juhul teha? Peate tingi
Kdigepealt peske juukseid iga 4 paeva tagant leige veega ja loputage samuti leige veega.

See tihendab teie peanaha poore ja rahustab rasunaarmeid intensiivse sekretsiooni vahendamiseks.
Seejarel kandke pikkustele ja otsadele palsam, eraldades juukseid suure kammiga juurtest otsteni.

Kui jargmisel hommikul eisaate | kkagi oma p@eva alustada il ma ¢:
seda nippi:

Niisutage juukseid sooja veega ja kandke nende pikkustele ja otstele palsamit. Palsami kasutamine
il ma intensiivse gampooni pesuta v»i mdikaltate Tei |
peanaha loomuliku kaitse rasu abil, mida see tekitab. Loputage hoolikalt leige veega ja kammige
juukseid. Teie juuksed on veatud ja peanahk tervem.

rge unustage muuta gampoonide t¢éepe regul awst sel
Meetod "3 nadalat / 3 nadalat" aitab reguleerida rasu liigset eritumist.
Kasutage sama gampooni 3 n2dala jooksul iga 4 p?
m»nda teist gampooni

Toodete regulaarsel vahetamisel on Teie peanahk ja juuksed vastuvotlikumad aktiivsetele
toitainetele.

*Pal sam on olulisem kui gampoon!

Samuti, kui teate oma peanaha ja juuste seisundi
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Tavaliste kosmeetikatoodete siltide moistmine

S»l tuvalt peanaha ja juuste tg¢gegbist kasutage gam
eesmargi saavutamiseks.

Ga mp o dkoastisained):

- Vesi: 401 60% valemist

- Pesuained: (151 30%) lahustavad vees sisalduvat rasva

- Vahutavad ained: pindaktiivsed ained

- Emulgeerivad ained

- Sdilitusained: kohustuslikud toote séilivusaja pikendamiseks ja bakterite ilmnemise véltimiseks
Igal brandil on oma eripérad ja tapne funktsioon. Siiski saame eristada supermarketites ja
spetsialistide, seal hulgas juuksurite vahel |jaga
Séilitusainete ja pesuainete joud erineb nende kahe kategooria vahel.

Parabeenid (parahudroksubensoaadid): parabeenid on formaldehiudi asendanud arritavate
sailitusainetena. Koik parabeenid pole siiski nii arritavad. Kill kahtlustatakse, et neil on mju
endokriinsiisteemile, mis vdib seletada rinnavahkide arvu suurenemist.

Isotiasolinoonid (eriti metll- ja mettulkloro-) on asendanud parabeene.

A priori, kahjustamata endokriinstisteemi (vahid); nad on vaga arritavad ja vdivad pdhjustada
allergiat.

Magusaid sailitusaineid (eriti naatriumbensoaati) kasutatakse tiha enam.

Gampoonid ja professionaalne hooldus on rohkem k
sailitamisele.

Spetsiifilise hoolduse korral on teretulnud juuksuri nduanded, et pakkuda kdige sobivamaid tooteid.
Seejéarel saravad Teie juuksed tervisega.
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Mida peate KINDLASTI valtima

Silikoone. Parabeenilisi sailitusaineid ja sulfaate leidubga mpooni des ja hool dusto
koikjal. Need on keemilised alused, kuid see ei tdhenda, et need oleksid tingimata tervisele
kahjulikud!

100% looduslike toodete jalitajatele ja fannidele: Saate juukseid pesta aarmiselt loomulikul viisil muna
vOi mineraalpulbriga, naiteks saviga, v0i segada sodgisoodat ja dunaaadikat. Teie juuksed saavad
pestud, kuid need meetodid pole kasutamise ja I6hna osas kindlasti eriti mugavad. Ma ei soovita
sedalaadi kogemusi, kuna halvasti kontrollitud ettevalmistuse tbttu riskite peanaha pdletikuga!

Vélditavate ainete loetelu:

(Siltidel)

Silikoon: dimethicone, dimethiconol, cyclopentasiloxane, phenyldimethylpolysioxane
Kvaternaarsed ammooniumid: cetrimonium, stearalkonium chloride, behentrimonium methosulfate
Mineraaldlid: paraffinum liquidum, petrolatum, ceresin, mineral oil

Parabeenid: butylparaben, methyl parahydroxybenzoate, methylparaben, propyl 4-hydroxybenzoate,
ethylparaben, isopropylparaben

Sulfaadid on pesemisalused, mis voimaldavad rasvade eemaldamist. Neid on kahjuks peaaegu

k»i ki des gampoonides. Nahaga kokkupuutel, kasut a
peanahka.
Siit n2ete, mida saab |l eida gampoonipudelite | a

Ammonium Lauryl Sulfate (ALS)

Sodium Laureth Sulfate (SLES)

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) (or Sodium dodecylsulfate)
Sodium Lauryl Sulfoacetate

Sodium Myreth Sulfate

Sodium Cetearyl Sulfate
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Juuste valjalangemine

Alopeetsia

Kiilaspaisus, mida nimetatakse ka alopeetsiaks, on juuksejuurte liiga kiire uuenemine, mis viib nende
varajase kadumiseni. See puudutab koiki juuste véljalangemise vorme, geneetilist paritolu voi trauma
tagajargi. Samuti esineb alopeetsia vorme lihtsalt ligse kammimise vdi hédrdetoodete liigse
kasutamise tottu. Liiga sistemaatilised venitamisega seotud manipulatsioonid, naiteks juuste
punumine, kindlalt kinnitamine, pdhjustavad juuksejuurte pdletikku ja nende valjalangemise
kiirenemist. Nii et olge oma juustega kenad!

Juuste valjalangemine voib olla progresseeruv v6i hormonaalne.

Kdige enam on uuritud geneetilise (hormonaalse) paritoluga juuste valjalangemist. See puudutab
juuksefolliikuli ja endokriinstisteemi (hormoonide) suhet. Karvasus ei arene kogu kehas Uhtlaselt ja
moned reaktsioonid pdhjustavad orrogeenide olemasolust halvasti seletatavaid tagajargi, naiteks
kiilaspaisusega seotud hirsutismi.

Naistel muundatakse testosteroon aktiivseks hormooniks - dihtdrotestosterooniks DHT. Seega on
tipus (kolju Ulaosas) juuste kasvu aeglustumine puberteedieast kuni téaiskasvanueani.

Kaenlaaluste ja intiimtsooni karvad on samal ajal olulisemad. See on anatoomiline paradoks, mis
omistatakse erinevate hormonaalsete retseptorite olemasolule vastavalt kehaosadele.

Naiste alopeetsia on uldiselt kolju ulatuses hajus ja thtlane. Juus muutub 6hemaks.
Meestel voib kiilaspaisus olla hormonaalset paritolu kaa. Juuste valjalangemine voib iimneda juba
puberteedieas; see jatkub kauem kui umbes 30 aastat ja aeglustub vananemisega. Uldiselt

lokaliseerub juuste valjalangemine tipust, mis hendab esiosa. Tavaliselt jaavad juuksefolliikulid
kulgedel ja kaelas aktiivseteks kogu elu jooksul.

aaloalis
éeétiuﬁi

Ty gt
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Mida teha juhusliku v6i nn progresseeruva juuste véljalangemise korral?

Naistel on juhuslik alopeetsia sageli tingitud disregulatsioonist voi hormonaalsetest hairetest.
Raseduse ajal on vBimalik juuste valjalangemine. Ostrogeeni maar on hairitud, voib tekkida ajutine
juuste véljalangemine. Kuid samal viisil toimub juuste valjalangemine ka, kui kilpndare ei té6ta
korralikult.

Siin on Ulevaade PROGRESSIIVSE juuste valjalangemise paljudest voimalikest pdhjustest:

- Stress

- Vasimus

-Emot sionaal ne gokk

- Aastaaegade muutus (suurendab hormoonide sekretsiooni)

- Keemiaravi (pdhjustades sageli taielikku, kuid ajutist juuste valjalangemist)
- Ravimite kdrvaltoimed

- Peanaha haigused: k66m, peanaha seborroiline dermatiit, pityriasis, alopeetsia areata, peanaha
psoriaas, ronguss, peanaha pedikuloos (taid).

Paljudel juhtudel on olemas ennetavad ja ravivad abindud. Paljud kaubamargid pakuvad kohalikes
rakendustes tooteid ja toidulisandeid.

Alopeetsia ravi toimub pikaajaliselt ja see s6ltub rakenduste regulaarsusest. Valjalangemisvastane
programm toimib kolme kuu véaltel. P6himodte on juuste tootmise reguleerimine. Nii séilitate oma
"Juuksekapitali" kauem.
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Geneetiliselt programmeeritud juuste tsuklite arv on elu jooksul kokku 25 1 30.

Arge laske oma "juuksekapitalil" kaduda ja tegutsege enne, kui juured ei anna enam juukseid!

Juuste struktuur

Meie juuksed on jagatud kaheks suureks osaks: juuksefolliikulisse ja varre.

Juuksefolliikulis, mida nimetatakse ka juureks, on juuste elav osa. See viib varre arengusse ja kasvu.
Sellel on vaga keeruline koostis.

Rasvnaarmed eritavad rasu, et juust dlitada, muutes teda laikivaks ja siidiseks.
Samuti vastutavad nad liigse tootmise korral rasuste juuste eest.
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Kdigile ndhtavat osa, juuksevolli, peetakse juuste inertseks osaks. Seda jalgides mdistame, et see
koosneb keratiiniga taidetud surnud rakkudest.

Kui juuksevall (juus) tekkib, ei muutu ta enam seestpoolt. Nii et mis tahes kuju, varvi ja kahjustusi
saab teha ainult valise sisendi abil.

AEr ut u vonluukbefoliikuli pdhjas, ta vastutab kiilma vdi emotsioonide (hirmu, viha) poolt esile
kutsutud piloerektsiooni (erektsiooni vdi pdnevuse) néhtuse eest.

Juuksed on jaotatud kolme kihti:
- Medulla: keskne kolonn, mis v8ib olla véahese pigmenteerumusega voi tldse mitte pigmendita;

- Cortex: osa, mis moodustab 90% juuste volli kogumassist ja sisaldab juuste varvi eest vastutavaid
melaniini molekule;

- Cuticle: juuste tbeline kaitsekilp. Keratiinimolekulid moodustavad Uhtlase kihi.
Laike ja pehmuse omadused séltuvad moodustavate molekulide heast seisukorrast.

lllustreeriv pilt juuste kihtidest:

Cuticules
Cortex

Medulla

COUPE
D'UN
CHEVEU

Juuste vastupidavus

Tdeline looduslik kiud, juuksed on valmistatud 95% keratiinist. Cortex - on keskpunkt. Just siin asub
melaniin, mis maarab juuste varvust.

Taiskasvanueas on juuksed omandanud silindrilise kiu kuju. Selle koostis on markimisvaarselt
vastupidav keemilisele ja mehaanilisele lagunemisele.

Juuste elastsus soltub mitmetest geneetilistest teguritest ja niiskuse méaéarast. Samuti kahaneb
elastsus vanusega.
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Soltuvalt nende paritolust on juuksed enam-vahem vastupidavad: tugevalt pingul negroidid juuksed
on palju 6rnemad kui Euroopa vdi Aasia juuksed.

Tombetugevus on 507 100 milli-njuutonit karva kohta, mis vérdub 57 10 g.
Juuste hudratsioonivbime laseb neil absorbeerida kuni 30% vett nende massist.
Marjas olekus voib juus paisuda 207 30% vdrra ja pikeneda keskmiselt 10% vorra.

Paljud omadused on ara kasutatud ka kosmetoloogias. Niiskeid juukseid on lihtsam IGigata ja neile
saab palju kergemini kuju anda.

Prantsusmaal on ulekaalus pruunid juuksed (50%), jargnevad hallid (20%), blondid ja mustad (10%),
punased (5%), tumepruunid ja valged (2,5%). Blondidel juustel on kbige suurem tihedus - 750
juuksekarva / cm?, jargnevad pruunikarvalised 620 / cm? ja punased - 500 / cm?2.

Juuste varvi eest vastutab melaniin. Seda looduslikku pruuni pigmenti toodavad epidermise
melanotsuudid.

Juuste ja peanaha vajadused

Oluline on kasutada gampooni Vv»i detangl erit, mi
Sobi matu gampoon muutub agressiivseks, kui see Vv
n»rgestada ja muuta need hapraks. Hel delt wvahut a
kui m»»dukalt vahutav gampoon.
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