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 البرنامج الإجراءات المباشرة الهدف الإشراف والمساندة المستهدف المنفذ

لجنة البرامج والأنشطة 

 بالجمعية

وجهاء  –الشباب  –كبار السن 

المتطوعون –القرية   

مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي

تعزيز الترابط الاجتماعي بين أهالي دوقة 

 وإيجاد منصة للحوار المجتمعي

 –تجهيز مقر الديوانية  –تحديد موعد شهري 

إدارة اللقاء –دعوة الأهالي   

ديوانية أهالي دوقة 

 )لقاء شهري(

 الشباب والطلاب لجنة التطوع
مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي

الاستفادة من خبرات كبار السن ونقل التجارب 

 للأجيال

 –تجهيز جلسة حوار  –اختيار شخصية مجتمعية 

 توثيق اللقاء

لقاء الخبرات 

 المجتمعية

 شباب القرية فريق التطوع بالجمعية
مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي

تعزيز مشاركة الشباب في العمل المجتمعي 

 والتطوعي

تنظيم حوار  –تسجيل المشاركين  –إعلان اللقاء 

طرح مبادرات شبابية –مفتوح   
 ديوانية الشباب

لجنة البرامج والأنشطة 

 بالجمعية
الآباء والأمهات –الأسر   

مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي
 نشر الوعي الأسري وتعزيز القيم الاجتماعية

 –إعداد مادة توعوية  –استضافة مستشار أسري 

 جلسة نقاش
 ديوانية القيم الأسرية

 المجتمع المحلي لجنة العلاقات العامة
مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي
 استضافة شخصية مؤثرة في المجتمع

إدارة الحوار  –إعلان اللقاء  –التنسيق مع الضيف 

تكريم الضيف –  
درة ضيف الديوانيةمبا  

 المتطوعون وأهالي القرية لجنة التطوع
مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي
 جمع الأفكار والمبادرات لخدمة المجتمع المحلي

اختيار مبادرات  –مناقشتها  –استقبال الأفكار 

 للتنفيذ

ديوانية المبادرات 

 المجتمعية

 المجتمع المحلي لجنة البرامج
مجلس إدارة الجمعية + 

 المدير التنفيذي
 تعزيز الانتماء الوطني

فقرات ثقافية  –تنظيم لقاء في المناسبات الوطنية 

تكريم شخصيات –  

ديوانية المناسبات 

 الوطنية

 ونشرها اللقاءات توثيق – المجتمعية المبادرات استقبال – حوارية جلسات عقد – مجتمعية شخصيات استضافة – للديوانية دورية لقاءات تنظيم الهدف الاستراتيجي:
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 البرنامج الهدف الإجراءات المباشرة المستهدف الإشراف والمساندة المنفذ

لجنة البرامج 

 والأنشطة

مجلس الإدارة + المدير 

 التنفيذي

 –الأسر  –أهالي دوقة 

 الشباب

تنظيم  –إعداد منصة  –تجهيز موقع الاحتفال 

استقبال الحضور –فقرات وطنية   

تعزيز الانتماء الوطني والتعريف بتاريخ الدولة 

 السعودية الأولى
 الاحتفال بيوم التأسيس

 لجنة البرامج فريق التطوع
 –ل الأطفا –الأسر 

 الزوار

 –عرض الملابس التقليدية  –تجهيز ركن تراثي 

 عرض المأكولات الشعبية

إبراز الموروث الثقافي واللباس والأكلات 

 الشعبية المرتبطة بتاريخ المملكة
 ركن التراث السعودي

لجنة الأنشطة 

 الثقافية
الطلاب –الشباب  المتطوعون  

 –تنظيم المسابقة  –لتأسيس إعداد أسئلة عن يوم ا

 توزيع جوائز

رفع الوعي بتاريخ الدولة السعودية وتعزيز 

 المعرفة الوطنية

مسابقة ثقافية عن تاريخ 

 المملكة

 جميع الحضور لجنة البرامج فريق الإعلام
تقديم  –تجهيز شاشة العرض  –إعداد عرض مرئي 

 العرض

تعريف المجتمع بمراحل تأسيس الدولة 

 السعودية وإنجازاتها

عرض مرئي عن تاريخ 

 الدولة السعودية

تنظيم الحضور –توزيع المهام  –تسجيل المتطوعين  المتطوعون والشباب الإدارة التنفيذية فريق التطوع  تعزيز العمل التطوعي والمشاركة المجتمعية 
مشاركة المتطوعين في 

 التنظيم

ات العامةلجنة العلاق مجلس الإدارة  المشاركون والداعمون 
التقاط  –تكريم المشاركين  –إعداد شهادات الشكر 

 صور تذكارية

تقدير جهود المشاركين والمتطوعين والداعمين 

 للفعالية

تكريم المشاركين 

 والداعمين

 المجتمع المحلي الإدارة التنفيذية فريق الإعلام
نشره في  –إعداد تقرير إعلامي  –تصوير الفعالية 

 وسائل التواصل

نشر أنشطة الجمعية وتعزيز الشفافية 

 المجتمعية
 التوثيق الإعلامي للفعالية

 الفعالية توثيق – الوطنية الفقرات تنفيذ – الموقع تجهيز – الفعالية عن الإعلان – العلاقة ذات الجهات مع التنسيق – الفعالية خطة إعداد الهدف الاستراتيجي:
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 البرنامج الهدف الإجراءات المباشرة المستهدف الإشراف والمساندة المنفذ

المدربة الصحية / 

 لجنة البرامج

مجلس إدارة الجمعية + 

 الإدارة التنفيذية

نساء وفتيات 

 المجتمع المحلي

تجهيز  –تسجيل المشاركات  –الإعلان عن البرنامج 

تنفيذ التمارين الرياضية –مكان النشاط   

تعزيز الوعي الصحي لدى النساء وتشجيع ممارسة 

 النشاط البدني ونمط الحياة الصحي

 النادي الصحي النسائي

تقييم  –ر متابعة الحضو –تنظيم تمارين لياقة  النساء والفتيات لجنة البرامج مدربة رياضية

 اللياقة

 جلسات رياضية أسبوعية تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة

 –توزيع مواد توعوية  –إعداد محاضرات صحية  النساء والأمهات لجنة التوعية الصحية مختصة صحية

 جلسة أسئلة

 توعية صحية نسائية نشر الثقافة الصحية والوقاية من الأمراض

 –تحديد وقت أسبوعي  –تنظيم مسار للمشي  النساء والفتيات لجنة البرامج فريق التطوع

 تسجيل المشاركات

 مبادرة المشي الصحي تشجيع النشاط البدني المنتظم

المشاركات في  لجنة البرامج المدربة الصحية

 النادي

تكريم  –متابعة النتائج  –إعداد تحديات صحية 

 المتميزات

تحفيز المشاركات على الاستمرار في النشاط 

 الصحي

 تحدي اللياقة والصحة

عرض نماذج غذائية  –تقديم ورشة عن التغذية  النساء والأمهات لجنة التوعية أخصائية تغذية

 صحية

حيةالتوعية بالتغذية الص تعزيز العادات الغذائية الصحية  

المشاركات في  لجنة العلاقات العامة إدارة الجمعية

 النادي

توثيق  –توزيع شهادات شكر  –تقييم الالتزام 

 التكريم

 تكريم المشاركات الملتزمات تحفيز الاستمرار والمشاركة في الأنشطة الصحية

 .البرنامج فترة خلال النسائي الصحي النادي أنشطة في المنتظمات المشاركات عدد الهدف الاستراتيجي:
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 البرنامج الهدف الإجراءات المباشرة المستهدف الإشراف والمساندة المنفذ

مدربات متخصصات / 

 لجنة التدريب

مجلس إدارة الجمعية + 

 الإدارة التنفيذية

الفتيات والباحثات عن 

 عمل من المجتمع المحلي

استقبال طلبات  –الإعلان عن البرنامج 

تنفيذ الدورات  –اختيار المشاركات  –التسجيل 

 التدريبية

تمكين الفتيات بالمهارات المهنية والمعرفية 

التي تساعدهن على الحصول على فرص 

 عمل أو بدء مشاريع صغيرة

برنامج تأهيل الفتيات لسوق 

 العمل

 لجنة التدريب مدربة موارد بشرية
الفتيات المشاركات في 

 البرنامج

التدريب  –تدريب على كتابة السيرة الذاتية 

 على المقابلات الوظيفية

لوظائف تعريف الفتيات بطرق البحث عن ا

 وإعداد السيرة الذاتية
 دورة مهارات البحث عن عمل

 الفتيات لجنة التدريب مدربة حاسب
تطبيقات  –دريب على برامج الحاسب الأساسية ت

 عملية

تطوير مهارات استخدام الحاسب والبرامج 

 المكتبية
 دورة المهارات الرقمية

تمارين تطبيقية –تقديم ورش تدريبية  الفتيات لجنة البرامج مدربة تطوير ذات  دورة المهارات الحياتية والوظيفية تنمية مهارات التواصل والعمل ضمن فريق 

 لجنة البرامج مختصة ريادة أعمال
الفتيات الراغبات في العمل 

 الحر

عرض نماذج  –تقديم ورشة عن المشاريع الصغيرة 

 نجاح
 التعريف بريادة الأعمال تشجيع الفتيات على إنشاء مشاريع صغيرة

 إدارة الجمعية لجنة العلاقات العامة
الفتيات المتخرجات من 

 البرنامج
اء تعريفيتنظيم لق –دعوة جهات التوظيف   لقاء مع جهات التوظيف ربط الفتيات بفرص العمل المتاحة 

توزيع شهادات حضور –تنظيم حفل ختامي  المشاركات في البرنامج لجنة العلاقات العامة إدارة الجمعية  
تحفيز المشاركات وتشجيع الاستمرار في 

 التطوير المهني
 تكريم الخريجات من البرنامج

 

 .البرنامج فترة خلال النسائي الصحي النادي أنشطة في المنتظمات المشاركات عدد الهدف الاستراتيجي:
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