REGULAMIN TURNIEJU SAUNAMISTRZOW ,,BITWA O PUCHAR
SMOKOW?” wraz z kryteriami oceniania.

Turniej Saunamistrzow ,,Bitwa o Puchar Smokéw” ma charakter indywidualnego wspétzawodnictwa w
wykonywaniu klasycznych ceremonii saunowych typu ,,HOT”, bez przedstawiania historii tematycznych
oraz elementéw widowiskowych. Oczekiwane sg ceremonie prozdrowotne, nastawione na maksymalizacj¢
korzysci wynikajacych z saunowania, przy zachowaniu najwyzszych standardéw profesjonalizmu
saunamistrza.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w Turnieju oraz kryteria oceniania zawodnikow przez

Jury.
§ 1. Zasady ogolne
Zawodnikow ocenia Jury sktadajace si¢ z pieciu sedziow.

2. Jury ocenia zawodnika w trzech kategoriach:
a) Profesjonalizm,
b) Wzrost temperatury,
c¢) Zapachy.

3. W kazdej kategorii kazdy sedzia dysponuje okreslong liczbg punktéw z mozliwoscig przyznawania
punktow czastkowych z doktadnos$cia do 0,1 pkt.

4. Warunkiem uzyskania bazowej punktacji jest przeprowadzenie ceremonii:
a) sktadajacej si¢ z minimum trzech wyraznych rund,
b) trwajacej od 8 do 10 minut.

5. Czas trwania ceremonii liczony jest od momentu wej$cia saunamistrza do sauny do chwili
opuszczenia przez niego pomieszczenia sauny.

6. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zapowiedzi seansu poza pomieszczeniem sauny.

§ 2. Zasady przeprowadzania ceremonii

1. Podczas ceremonii mozliwe jest uzycie olejkow eterycznych, kompozycji zapachowych, naparow
oraz dymow przeznaczonych do stosowania w saunie.

2. Kazdy uczestnik Turnieju otrzymuje jednakowg ilo§¢ wody i lodu do wykorzystania podczas
ceremonii.

3. Saunamistrz zobowigzany jest do zachowania zasad bezpieczenstwa oraz higieny, a takze do dbania
o komfort i dobre samopoczucie uczestnikOw ceremontii.

4. Pozadany jest harmonijny i rGwnomierny wzrost temperatury wraz z jej wtasciwg dystrybucja w
pomieszczeniu sauny.

5. Ocenie podlega nie tylko osiggni¢ta temperatura, ale rGwniez sposob jej budowania oraz umiejetnosé
dostosowania intensywnosci seansu do reakcji uczestnikow.

6. Ocenie podlega rowniez poprawnos$¢ podania i rozprowadzania aromatow, ich harmonia, wlasciwe
dozowanie oraz odpowiednie dopasowanie intensywnosci zapachow do wzrastajgcej temperatury
podczas ceremonii.

7. Do rozprowadzania ciepta nalezy uzywac recznika, wachlarza lub innych przedmiotéw

przeznaczonych do tego celu. Wymagane jest wykorzystanie co najmniej trzech podstawowych

technik rozprowadzania cieplego powietrza wykonywanych recznikiem.

Zawodnik moze posiada¢ zapasowe rgczniki na wypadek upuszczenia recznika podczas ceremonii.

9. Saunamistrz powinien utrzymywac kontakt z uczestnikami ceremonii oraz reagowac¢ na oznaki
dyskomfortu cieplnego lub oddechowego.

10. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo stosowanych surowcow
aromatycznych oraz sposob ich wykorzystania.

11. Dopuszcza si¢ wykorzystanie muzyki i innych dzwigkoéw stanowigcych harmonijne tlo ceremonii.

12. Ceremonie maja charakter klasyczny ,,HOT”, dlatego str6j zawodnika powinien by¢ wykonany z
materialéw naturalnych (z wylaczeniem obuwia). Uzycie materialdow zawierajacych wtokna lub
tworzywa sztuczne skutkuje obnizeniem punktacji.
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13. Sedziowie przed rozpoczg¢ciem oceniania mogg wymieniac si¢ spostrzezeniami majacymi na celu
uniknigcie pominigcia istotnych elementow podlegajacych ocenie.
§ 3. Kryteria oceniania
I. PROFESJONALIZM (0-10 pkt.)
Kryteria punktowane:
e Przygotowanie do seansu: 0-2 pkt.
e Otwarcie i zakonczenie ceremonii: 0-2 pkt.
e Wykonanie seansu: 0-3 pkt.
e Przestrzeganie czystos$ci, higieny oraz zasad bezpieczenstwa: 0-3 pkt.
Punkty ujemne:
e Zakazda rozpoczeta minute przekroczenia dopuszczalnego czasu: -1 pkt.
e Przekroczenie dopuszczalnego czasu o wigcej niz 2 minuty skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.
o Nieprzestrzeganie czasu przeznaczonego na przygotowanie lub posprzatanie sauny: od 0 do -2 pkt.
o Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa: od 0 do -2 pkt.
I1. WZROST TEMPERATURY (0-20 pkt.)
Kryteria punktowane:
e Wzrost temperatury: 0-6 pkt.
e Dystrybucja ciepta: 0-6 pkt.
o Komfort cieplny i1 termiczny uczestnikow: 0-3 pkt.
e Reagowanie na zachowanie publicznosci wynikajace ze wzrostu temperatury: 0-3 pkt.
e Racjonalne gospodarowanie przyznang iloscig wody i lodu: 0-2 pkt.

Uwaga:

Jury ocenia nie tylko intensywnos$¢ wzrostu temperatury, ale rowniez harmonijnosc¢ jej narastania, komfort
cieplny 1 oddechowy uczestnikow oraz swiadome wykorzystanie technik rozprowadzania ciepta podczas
catego seansu.

Punkty ujemne:

e Negatywna reakcja publiczno$ci na temperature skutkujaca opuszczaniem sauny przez uczestnikow:
od 0 do -3 pkt.

III. ZAPACHY (0-6 pkt.)
Kryteria punktowane:
e Uzycie minimum trzech zapachéw: 0-3 pkt.
o Stworzenie wyjatkowego klimatu odpowiedniego dla charakteru ceremonii: 0-3 pkt.

Uwaga:

Oceniana jest przede wszystkim jakos$¢ pracy z aromatami, a nie ich ilo§¢. Zastosowane zapachy powinny
tworzy¢ harmonijng kompozycje odpowiednig do charakteru seansu oraz zachowywaé wtasciwa
intensywno$¢ podczas calej ceremonii.

Punkty ujemne:
e Stabo wyczuwalne lub przedawkowane zapachy.
e Spalenie olejkow eterycznych.

o Reakcje alergiczne publicznosci, takie jak kaszel, kichanie, chrzakanie, tzawienie oczu, drapanie si¢
lub pocieranie skory, a w skrajnych przypadkach masowe opuszczenie sauny przez uczestnikéw: od
0 do -3 pkt.



o Punkty ujemne moga zosta¢ przyznane roéwniez za niewlasciwe dozowanie olejkdéw eterycznych oraz
zastosowanie aromatéw powodujacych wyrazny dyskomfort uczestnikoéw ceremonii.

§ 4. Postanowienia koncowe

1. Organizator oraz Jury majg prawo przerwac¢ ceremoni¢ w przypadku stwierdzenia sytuacji
zagrazajacej bezpieczenstwu uczestnikow lub personelu obiektu.

2. Razace naruszenie zasad bezpieczenstwa, w szczeg6lnosci stworzenie zagrozenia dla zdrowia
uczestnikow, moze skutkowaé dyskwalifikacja zawodnika.

3. Decyzje Jury dotyczace oceny zawodnikdw oraz bezpieczenstwa uczestnikOw sa ostateczne.
§ 5. Dodatkowe wytyczne

Dyskwalifikacja zawodnika moze nastgpi¢ miedzy innymi w przypadku:

o przekroczenia dopuszczalnego czasu trwania seansu powyzej 12 minut lub nieosiggni¢cia
minimalnego czasu 8 minut,

e uzycia substancji eterycznych lub lotnych niedopuszczonych przez producenta do stosowania w
saunie,

e razgcego zaniedbania zasad higieny podczas seansu,

e prowadzenia seansu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkéw odurzajacych,

e bezpodstawnego przerwania ceremonii,

e stworzenia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia 0sdb znajdujacych si¢ w saunie,

o wszelkich zachowan zawodnika powodujacych znaczace zwiekszenie dyskomfortu publicznosci.
Przerwanie seansu moze nastgpi¢ w przypadku:

e wyraznej prosby zawodnika, wynikajacej przyktadowo z jego stanu zdrowia,

e wystgpienia okolicznos$ci technicznych uniemozliwiajgcych przeprowadzenie ceremonii,

o zastabnigcia osoby z publicznos$ci 1 koniecznosci jej ewakuacji z pomieszczenia sauny w celu
udzielenia pomocy. W takim przypadku organizator zobowigzany jest umozliwi¢ zawodnikowi
powtorzenie seansu, nawet jesli miatloby ono nastapi¢ po zakonczeniu wszystkich ceremonii
przewidzianych harmonogramem,

e powstania zagrozenia wymagajacego ewakuacji uczestnikow z sauny, w szczegolnosci wystgpienia
otwartego ognia lub niebezpiecznych oparéw mogacych podrazni¢ drogi oddechowe,

e rozlania lub rozsypania w obrebie sauny substancji mogacych stanowi¢ zagrozenie dla uczestnikow.

Decyzj¢ o przerwaniu ceremonii podejmuje Przewodniczacy Jury lub jego Zastgpca.



