	1. HAFTA
	SABAH (AÇIK KAHVALTI)
	ÖĞLE
	AKŞAM
	
	2.HAFTA
	SABAH
	ÖĞLE
	AKŞAM

	
	655kcal
	975kcal
	955kcal
	
	
	655kcal
	1155kcal
	870kcal

	PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR+ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ 
ÇORBA     
	
AYRAN ÇORBASI
ETLİ KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
SOĞAN SÖĞÜŞ

	MERCİMEK ÇORBASI PATLICAN MUSAKKA 
MAKARNA
CACIK
	
	PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ  
  ÇORBA

	ŞEHRİYE ÇORBASI
MANGAL
PİRİNÇ PİLAVI
KOLA
	K. TAVUK ÇORBASI
 ETLİ NOHUT
BULGUR PİLAVI
SALATA

	
	770kcal
	930kcal
	945kcal
	
	
	770kcal
	1130kcal
	875kcal

	SALI
	SİMİT/POĞAÇA
SALAM+ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA

	ŞEHRİYE ÇORBASI
ROSTO KÖFTE
BULGUR PİLAVI
SALATA
	EZOGELİN ÇORBASI
ARNAVUT CİĞERİ
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
	
	SALI
	POĞAÇA/SİMİT
SALAM-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	S. MERCİMEK ÇORBASI
ORMAN KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
TATLI
	EZOGELİN ÇORBASI
KARIŞIK S. KIZARTMA
MAKARNA
YOĞURT

	
	740kcal
	1010kcal
	800kkal
	
	
	740kcal
	875kcal
	845kcal

	ÇARŞAMBA
	       SİGARA BÖREĞİ    
KAŞAR PEYNİRİ +ZEYTİN                           
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	EZOGELİN ÇORBA
TAVUK KIZARTMA
SOSLU MAKARNA
TATLI
	K. TAVUK ÇORBASI
MİSKET KÖFTE
MEYHANE PİALVI
SALATA
	
	ÇARŞAMBA

	SİGARA BÖREĞİ                              KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN
DOMATES-SALATALIK
ÇORBA
	ÇEŞNİGAR ÇORBASI
İZMİR KÖFTE
BULGUR PİLAVI
MEYVE
	TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
ARNAVUT CİĞERİ
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN


	
	680kcal
	900kcal
	855kcal
	
	
	580kcal
	975kcal
	925kcal

	PERŞEMBE
	SUCUKLU YUMURTA
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
DOMATES-SALATALIK
ÇORBA
	MERCİMEK ÇORBASI
TAS KEBABI
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
MANDALİNA
	EZOGELİN ÇORBASI
ŞİNİTZEL
SOSLU SPAGETTİ
CACIK
	
	PERŞEMBE
	SUCUKLU YUMURTA
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	S. ŞEHRİYE ÇORBASI
ETLİ KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
	MERCİMEK ÇORBASI
BEŞAMEL SOSLU SEBZE 
SPAGETTİ
ELMA

	
	775kcal
	980kcal
	785kcal
	
	
	675kcal
	860kcal
	835kcal

	CUMA
	SOSİS VE PATATES K.
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	ŞEHRİYE ÇORBASI
TAVUK DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
	MERCİMEK ÇORBASI
KARIŞIK DOLMA
SOSLU MAKARNA
YOĞURT
	
	CUMA
	SOSİS-PATATES K.
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
DOMATES-SALATALIK
ÇORBA

	DOMATES ÇORBASI
FIRIN TAVUK KAVURMA
MEYHANE PİLAVI
AYRAN
	EZOGELİN ÇORBASI
KIYMALI PATATES  
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

	
	675kcal
	1050kcal
	1055kcal
	
	
	675
	1075kcal
	935kcal

	CUMARTESİ
	MENEMEN
KAŞAR PEYNİRİ-ZYETİN
DOMATES –SALATALIK
ÇORBA
	YAYLA ÇORBA
          KARIŞIK MUSAKKA
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
	EZOGELİN ÇORBASI
ETLİ GÜVEÇ
   BULGUR PİLAVI
TATLI
	
	CUMARTESİ
	MENEMEN
KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN
  PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA

	S. MERCİMEK ÇORBASI
KARNIYARIK
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
	ŞAFAK ÇORBASI
ABDİGOR KÖFTE
ŞEHRİYE PİLAVI
MEYVE

	
	670kcal
	975kcal
	875kcal
	
	
	670kcal
	1045kcal
	1145kcal

	PAZAR
	MİLFÖY BÖREĞİ
DOMATES-SALATALIK
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN                 ÇORBA
	DOMATES ÇORBASI
ETLİ NOHUT
         PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
	MERCİMEK ÇORBASI
BİBER DOLMASI
SPAGETTİ
YOĞURT
	
	PAZAR
	MİLFÖY BÖREĞİ
DOMATES-SALATALIK
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN                ÇORBA
	GÜNÜN ÇORBASI
P. TAVUK PİRZOLA
BULGUR PİLAVI
SALATA
	EZOGELİN ÇORBASI 
ADANA KÖFTE PAT. CPS
FIRIN MAKARNA
MEYVE SUYU
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	3. HAFTA
	SABAH (AÇIK KAHVALTI)
	ÖĞLE
	AKŞAM
	
	4.HAFTA
	SABAH
	ÖĞLE
	AKŞAM

	
	655kcal
	1020kcal
	725kcal
	
	
	655kcal
	1255kcal
	975kcal

	PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR+ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ 
ÇORBA     
	
AYRAN ÇORBASI
KÂĞIT KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
ELMA

	MERCİMEK ÇORBASI KIYMALI ISPANAK  
MAKARNA
YOĞURT
	
	PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ  
  ÇORBA

	ŞEHRİYE ÇORBASI
FIRIN TAVUK BUT
PİRİNÇ PİLAVI
GAZLI İÇECEK
	K. TAVUK ÇORBASI
 ETLİ NOHUT
BULGUR PİLAVI
SALATA

	
	770kcal
	930kcal
	945kcal
	
	
	770kcal
	1130kcal
	815kcal

	SALI
	SİMİT/POĞAÇA
SALAM+ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA

	ŞEHRİYE ÇORBASI
ROSTO KÖFTE
BULGUR PİLAVI
SALATA
	EZOGELİN ÇORBASI
ARNAVUT CİĞERİ
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
	
	SALI
	POĞAÇA/SİMİT
SALAM-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	S.MERCİMEK ÇORBASI
ORMAN KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
REVANİ
	EZOGELİN ÇORBASI
KARIŞIK S.KIZARTMA
MAKARNA
YOĞURT

	
	840kcal
	1010kcal
	900kcal
	
	
	840kcal
	1075kcal
	945kcal

	ÇARŞAMBA
	       SİGAR BÖREĞİ     KAŞAR PEYNİRİ +ZEYTİN                           
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA

	EZOGELİN ÇORBA
TAVUK KIZARTMA
SOSLU MAKARNA
BAKLAVA
	K. TAVUK ÇORBASI
MİSKET KÖFTE
MEYHANE PİALVI
SALATA
	
	ÇARŞAMBA

	SİGARA BÖREĞİ                              KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN
DOMATES-SALATALIK
ÇORBA
	ÇEŞNİGAR ÇORBASI
İZMİR KÖFTE
BULGUR PİLAVI
MEYVE
	TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
ARNAVUT CİĞERİ
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN


	
	720kcal
	915kcal
	930kcal
	
	
	720kcal
	975kcal
	725kcal

	[bookmark: _GoBack]PERŞEMBE
	SUCUKLU YUMURTA
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
DOMATES-SALATALIK
ÇORBA
	MERCİMEK ÇORBASI
TAS KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
	EZOGELİN ÇORBASI
KIYMALI TAZE FASULYE
SOSLU MAKARNA
KEMAL PAŞA
	
	PERŞEMBE
	SUCUKLU YUMURTA
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	S. ŞEHRİYE ÇORBASI
ETLİ KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
	MERCİMEK ÇORBASI
BEŞAMEL SOSLU SEBZE 
SPAGETTİ
ELMA

	
	775kcal
	880kcal
	785kcal
	
	
	775kcal
	880kcal
	735kcal

	CUMA
	SOSİS VE PATATES K.
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA
	ŞEHRİYE ÇORBASI
TAVUK DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN
	MERCİMEK ÇORBASI
KARIŞIK DOLMA
SOSLU MAKARNA
YOĞURT
	
	CUMA
	SOSİS-PATATES K.
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN
DOMATES-SALATALIK
ÇORBA

	DOMATES ÇORBASI
FIRIN TAVUK KANAT
MEYHANE PİLAVI
KOLA
	EZOGELİN ÇORBASI
KIYMALI PATATES  
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

	
	625kcal
	955kcal
	860kcal
	
	
	675kcal
	830kcal
	955kcal

	CUMARTESİ
	MENEMEN
KAŞAR PEYNİRİ-ZYETİN
DOMATES –SALATALIK
ÇORBA
	YAYLA ÇORBA
PATLICAN MUSAKKA
BÖREK 
AYRAN
	EZOGELİN ÇORBASI
       FIRIN TAVUK 
     BULGUR PİLAVI
PUDİNG
	
	CUMARTESİ
	MENEMEN
KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN
  PİKNİK ÇEŞİTLERİ
ÇORBA

	ŞAFAK ÇORBASI
ETLİ NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
	S. MERCİMEK ÇORBASI
PATLICAN MUSAKKA
ŞEHRİYE PİLAVI
MANDALİNA

	
	670kcal
	975kcal
	875kcal
	
	
	670kcal
	1045kcal
	1145kcal

	PAZAR
	MİLFÖY BÖREĞİ
DOMATES-SALATALIK
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN                 ÇORBA
	DOMATES ÇORBASI
ETLİ NOHUT
         PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
	MERCİMEK ÇORBASI
KAŞARLI ŞİNİTZEL
SPAGETTİ
AYRAN
	
	PAZAR
	MİLFÖY BÖREĞİ
DOMATES-SALATALIK
BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN                ÇORBA
	GÜNÜN ÇORBASI
P. TAVUK PİRZOLA
BULGUR PİLAVI
SALATA
	EZOGELİN ÇORBASI 
ADANA KÖFTE PAT. CPS
FIRIN MAKARNA
MEYVE SUYU
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