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JEU DE

POSSESSION AVEC

POSSESSION AVANTAGE NUMERIQUE

TORO EN ZONES

TORO A 3 EQUIPES
6 4 VS 4 (+4)

EFFECTIF OFFENSIVEMENT :
.y Prendre des décisions rapides.
Joueurs OBJECTIFS S'organiser pour maintenir la possession du ballon dans un espace réduit.
ESPACE M DEFENSIVEMENT :
35 X15 m S'organiser en infériorité numérique pour fermer les espaces, géner la conservation /
progression adverse et récupérer le ballon.
DUREE - . - :
BUTS @ / @ : conserver le ballon en jouant coté opposé aprés 4 TORO 3 COULEURS
20 min - :
asses dans une zone = 1 point.
' @ Do P . | @ ®
POINTS CLES : récupérer le ballon et trouver un jaune en zone B = 1 point. 4 4 4
1. Conservation . .
Constituer 3 groupes de 4 joueurs.
2. Maitrise technique s z
T au Terrain divisé en 3 zones. DIFFICULTE
3. Demarquage MISE EN 1 équipe en zone médiane B, les 2 autres en zone A et C. 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4
4. Travail d'équipe PLACE 15 métres de profondeur pour les zones A-C et 5 métres pour la
5. Prise d'information C ) zone B. :
(position des adversaires, INTENSITE
du ballon ainsi que des 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4
coéquipiers)
Quand une des deux équipes (bleue ou rouge) a le ballon, 2 joueurs jaunes de la zone ILLUSTRATION VARIABLE N°3 PRISE D'INFO
médiane viennent chasser : 4 VS 2 dans le camp ou est le ballon.
CONSIGNES | Apres 4 passes ou plus, changer de zone en faisant traverser le ballon par la zone B (jeu au ! ‘ 2 ‘ . ‘ 4
5% sol obligatoire). Les 2 autres chasseurs viennent alors défendre dans l'autre camp et la
séquence se poursuit. LUDIQUE
Chaque équipe a droit a une perte de balle. C'est seulement a la seconde qu'elle va au 1 ‘ 5 ‘ 3 ‘ 4
milieu afin d'éviter trop de permutations. Le jeu ne s'arréte donc pas sur la seconde perte
de balle et I'équipe qui perd le ballon chasse.
1. Seulement 1 défenseur vient chasser en zone Aou C (4 VS 1). T:I'E'ACNLJSFI’EROA':'I'(A)II;IA
VARIABLES | 2 yn 3™ défenseur peut chasser apres x passes (4 VS 3).
(__) 3. Placer 1 jaune dans chaque camp. Les jaunes sont fixes dans les zones : 2 jaunes dans la oul ‘ non

zone médiane B, 1 jaune dans la zone A et 1 dans la zone C.
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