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வாழ்க வளமுடன் குருவவ துணை. 
வவதாத்திரி எழுத்திலும் ச ால்லிலும் 

ச ான்னசதல்லாம் வவததிரியம் ஆனது. 
வவதத்திரியம் என்பது 

வாழ்ணகணய உைர்ந்து இணைவனாகும் முயற் ி 
மகரிஷின் கருத்தியல் மனித வேயம்.



அைிமுகம்
Introduction

தமிழ்,  ித்த, ஆயுர்வவத மருத்துவம் வாயிலாக வோயிலிருந்து 
குைப்படுத்த உதவும் SKY Norway  தளம்!

பழந்தமிழ்க் குடியினர் மருத்துவம்,  ித்த மருத்துவம், ஆயுர்வவதம் 
குைித்த விழிப்புைர்வு அதிகளவில் இருக்கும்வபாதும் மருத்துவ 
ஆவலா ணனக்கு ச ல்லவவண்டும் என்கிை உந்துதல் மக்களுக்கு 
வருவதில்ணல !

ஆயுர்வவத மருத்துவர்: Rajah Sagarajah, Rajaveda Ayurvedical Medical Center 

Rajah Sagarajah - Founder - Rajaveda Healthy Food | Food as medicine. Development and 
innovation in the food industry. Winner Story telling Vakbeurs Foodspecialiteiten 2015. Rajaveda 
Ayurvedical Medical Center The Neterlands.



அைிமுக பகிர்வு
Theme Introduction

வோயும் வியாதியும்
தீர்க்கும் வழிகள்

 க்கணை வியாதி - ேீரிழிவு வோய்
வவதாத்திரி எழுத்திலும் ச ால்லிலும் ச ான்னசதல்லாம் வவததிரியம்ஆனது மனிதவேயம்!.

ஏன் மனிதனுக்கு இந்த வோயும் வியாதியும்?



உலகில் அதி தாக்குதல்வியாதி 
(வோய்) களில்

–  க்கணை வியாதி diabetes mellitus (type 2)

– அைணளஅணடதல் alzheimer

– இயக்குேீர்  மேிணலயின்ணம ஹார்வமான்hormone disorder

– ….

– ….



பல்வவறுவணகப்பட்ட மருத்துவம்

0.  தமிழ்பழந்தமிழ்க் குடியினர் மருத்துவம் (Sidha & Ayurveda)
1. சித்த மருத்துவம் (Sidha)
2. ஆயுர் வவத மருத்துவம் (Ayurveda)
3. யூனானி மருத்துவம் (Unani)
4. காந்த மருத்துவம் (Magnetic)
5. ரெய்கி மருத்துவம் (Reikhi)
6. வர்ம மருத்துவம் (Varma)
7. அக்கு பஞ்சர் மருத்துவம் (Acupuncture)
8. அக்கு பிெஷர் மருத்துவம் (Acupressure)
9. மலர் மருத்துவம் (Flower) 
10. ரமஸ்மரிசம் மருத்துவம் (Mesmerism)
11. ஹிப்னாடிசம் மருத்துவம் (Hypnotism)
12. நம்பிக்கக மருத்துவம் (Hope) 
13. மசாஜ் மருத்துவம் (Massage) 
14. வ ாதிட மருத்துவம் (Astrology) 
15. ரிப்லஸ் மருத்துவம் (Ripples) 
16. உடற்பயிற்சி மருத்துவம் (Exercise) 
17. ரபட் மருத்துவம் (Bed) 
18. தியான மருத்துவம் (Meditation) 
19. வயாக மருத்துவம் (Yoga) 
20 வண்ண மருத்துவம் (Colourful)

21. சிறுநீர் மருத்துவம் (Urine)
22. ககல மருத்துவம் (Art) 
23. முத்திகெ மருத்துவம் (Impression) 
24. ரபண்டுலம் மருத்துவம் (Pendulum)
25. நவமணி மருத்துவம் (Navamani) 
26. அவொமா மருத்துவம் (Aroma) 
27. கக மருத்துவம் மற்றும் விெல் 
மருத்துவம் (Hand & Finger) 
28. இகச மருத்துவம் (Music Therapy)
29. எண்கண மருத்துவம் (Oil Therapy) 
30. விழி மருத்துவம் (Eye) 
31. சிரிப்பு மருத்துவம் (Laughing Therapy) 
32. பிொண சிகிச்கசமுகை மருத்துவம் 
(Pranic Healing) 
33. ரதாகலவு சிகிச்கசமுகை மருத்துவம் 
(Distance Healing) 
34. மருத்துவ ஆவலாசகன ரபறுதல் 
(counseling)
35. உணவவமருந்துமருத்துவம்
36. இயற்கக மருத்துவம் natirualphaty medicine
37. கடவுள்விதி மருத்துவம் (god destiny medical)



எந்த மருத்துவம் உங்களுகு உகந்தது?

find your

mater 

key



யார்ணவத்தியர் ?

எது சதலாம் கற்றுைர்ந் வதார் ணவத்தியைாவர் ?



யார்  ித்தர்கள் ?

–  ித்தர்கள் " ித்தர்" என்ை ச ால்லுக்கு  ித்தி சபற்ைவர் 
என்பது சபாருள். இயமம், ேியமம், ஆ னம்,பிைாைாயாமம், 
பிைத்தியாகாைம், தாைணை, தியானம்,  மாதி முதலிய எட்டு 
வணகயான வயாகாங்கம் முலம் எண் சபருஞ்  ித்திகணள 
சபற்ைவர்கள்  ித்தர்கள் ஆவார்.

–  ித்தம் என்பது மனமாகும். தன்னிச்ண யாகத் திரியும்
மனதிணன அடக்கி, இணைவனிடம் ச லுத்துகின்ைவர்கள் 
 ித்தர்கள் ஆவார்.



தணலயாய  ித்தர்கள்
முதன்ணம  ித்தைாக  ிவன் கருதப்படுகின்ைார்

1 திருமூலர் 2 இைாமவதவ  ித்தர் 3 அகத்தியர்
4 இணடக்காடர் 5 தன்வந்திரி 6 வால்மீகி
7 கமலமுனி 8 வபாகர் 9 மச் முனி
10 சகாங்கைர் 11 பதஞ் லி 12 ேந்தி வதவர்
13 வபாதகுரு 14 பாம்பாட்டி  ித்தர் 15  ட்ணடமுனி
16 சுந்தைானந்தர் 17 குதம்ணபச் ித்தர் 18 வகாைக்கர்
..  ஸ்ரீ வவததிரி மகரிஷி 



எது மருத்துவம்?

மருத்துவம்
வியாதி, மருந்து, மருந்துப் சபாருள், மருத்துவன், மருத்துவம், 
வோய், வோயாளி' வோயில்லா சேைி, உைவவ மருந்து' 
மருந்வத உைவு, உைவுப் சபாருள்' அறுசுணவ, மருத்துவக் 
வகாட்பாடு' பஞ் பூதங்களின் பரிைாமம் வபான்ைன அடங்கும்.



அட்டாங்க வயாகம்

1. இயமம் - சகால்லாணம, வாய்ணம, கள்ளாணம, பிைர் சபாருள் விரும்பாணம, புலன்
அடக்கம் என்பனவாம்.

2. ேியமம் - ேியமமாவது ேல்லனவற்ணைச் ச ய்து ஒழுக்க சேைி ேிற்ைல்.
3. ஆ னம் - உடணலப் பல்வவறு வகாைங்களில் ேிறுத்தி, பயிற் ி ச ய்தல்.
4. பிைாைாயாமம் -பிைைாயாமமாவது சுவா த்ணத கட்டுப்படுத்தல். அதாவது பிைாை 

வாயுணவ   ாீா்படுத்தல், :வாயுணவ உட்ச லுத்துதல், சவளிச்ச லுத்துதல்.
5. பிைாத்தியாகாைம் - புலன்கள் வாயிலாக புைத்வத ச ல்லும் மனத்ணத உள்வள 

ேிறுத்திப் பழகுதவல :பிைத்தியாகாைமாம்.
6. தாைணை - தாைணை என்பது பிைத்தியாகாைப் பயிற் ியால் உள்ளுக்கு இழுத்த 

மனத்ணத ேிணலசபைச் ச ய்தல்.
7. தியானம் - தியானம் என்பது மனணத ஒருபடுத்தி ஒவை  ிந்ணதயில் ஆழ்தல்.
8.  மாதி -  மாதி என்பது மனணத கடவுளிடம் ேிணலக்க ச ய்வது ஆகும்.



பழந்தமிழ்க் குடியினர்
மருத்துவம்
தமிழ் மருத்துவத்தின் வைலாறு என்னும் இப்பகுதியில்,  ங்க 
இலக்கியங்களில் காைப்படும் மருத்துவம் சதாடர்பான 
குைிப்புகணளத் சதாகுத்து, மருந்து, மருந்துப் சபாருள், 
மருத்துவன், மருத்துவம், வோய், வோயாளி, வோயில்லா சேைி, 
உைவவ மருந்து, மருந்வத உைவு, உைவுப் சபாருள், 
அறுசுணவ, மருத்துவக் வகாட்பாடு, பஞ் பூதங்களின் 
பரிைாமம் வபான்ை தணலப்புகளில் தமிழ் மருத்துவத்தின் 
வைலாறு ஆைாயப்படுகிைது.



பழந்தமிழ்க் குடியினர்
மருத்துவ சேைி
தமிழ் மணைசயனப் வபாற்ைப் சபறும் திருக்குைளில் 
அணமந்துள்ள மருந்து என்னும் அதிகாைம், தமிழ் மருத்துவ 
சேைிணய வகுத்துணைப் பதாகக் கருதலாம்.

இந்த அதிகாைத்தில் மருந்து, மருத்துவன், மருத்துவம், 
மருத்துவ நூவலார், வோய், வோயாளி, வோய்க்கான காைைம், 
வோயில்லா சேைி, உைவு சேைி ஆகியன விளக்கப் 
படுகின்ைன.



மருந்து/மருத்துவம்

உற்ை வோணயப் வபாக்குவதற்குச் ச ய்யப்படுவது மருத்துவம். 
அந்வோணயப் வபாக்குவது மருந்து. மருந்து, மருத்துவத்தின் பகுதி 
யாகும். 
மருந்து மட்டும் வோய் தீர்க்கப் பயன்படுவதில்ணல. வோயுற் ைார்க்கு 
உற்ை வோய் என்ன சவன்று உய்த்துைரும் மருத்துவன் வவண்டும். 
மருத்துவன் குைிப்பிட்டுணைக்கும் மருந்ணத வோயுற்ைானுக்கு 
ஊட்டுகின்ை மருத்துவத் துணைவன் வவண்டும். ஆக மருத்துவம் 
என்பது வோயாளி, மருத்துவன், மருந்து, மருத்துவத் துணைவன் 
என்னும் ோன்கு பகுதிகணளக் சகாண்டது. இதணன மருந்து என்னும் 
ச ால்லால் திருக்குைள் உணைக்கும்.



 ித்த மருத்துவம்

 ித்த மருத்துவம் என்பது தமிழ் மருத்துவ முணையாகும். தமிழ்ோட்டுப் பண்ணடச்  ித்தர்கள் இதணனத் 
தமிழ் சமாழியில் உருவாக்கித் தந்துள்ளார்கள்.  ித்தர்கள் தங்கள் அருள் ஞான அைிவால் அதணன 
ேன்குைர்ந்து மிகவும் துல்லியமாகக் கூைியுள்ளனர்.  ித்த மருத்துவம் எப்வபாது வதான்ைியது என்று 
வணையறுத்துக் கூைவியலாது. அது பாைம்பரிய மைபு முணைப்படி பைவி வந்துள்ளது.
இயற்ணகயில் கிணடக்ககூடிய எண்ைற்ை புல்,பூண்டு,மைம், ச டி, சகாடி, வவர், பட்ணட, இணல, பூ, 
பிஞ்சு, காய், பழம், வித்து முதலிய மூலிணகப் சபாருட்கணளக் சகாண்டும், ேவைத்தினம், 
ேவவலாகங்கள், இை ம், கந்தகம், கற்பூைம், தாைம், அயம், பவளம் முதலிய தாதுப்சபாருட்கணளக் 
சகாண்டும்,  ங்கு, பலகணை, ேண்டு முதலிய   வப்சபாருட்கணளக் சகாண்டும், திரிகடுகு, திரி ாதி, 
திரிபணல, அரி ி வணக, பஸ்பம், ச ந்தூைம், மாத்திணை, கட்டுகள், சபாடிகள், குளித்ணதலங்கள், 
கஷாயங்கள் முதலிய பல பிரிவு வணககளாக வியாதிகளுக்கு, ேல்ல தண்ைரீ், கடல் ேீர், ஊற்று ேீர், 
கிைற்று ேீர், முதலிய பல ேீர் வணககணளக் சகாண்டும், பால், வதன்,   னி, சேய் முதலியனக் 
சகாண்டும், சதங்கு, புங்கு,புண்ணை,வவம்பு, எள் முதலிய தாவை எண்சைய் வணககணளக் சகாண்டும் 
உருவாக்கப்பட்ட ஒரு மருத்துவ முணையாகும்.
 ித்த மருத்துவம்  ித்த ணவத்தியத்துடன் ேின்றுவிடுவதில்ணல.  ித்த மருத்துவத்தில்  ிைந்து 
விளங்கும் சமய்ஞ்ஞானம், விஞ்ஞானம், உடல் தத்துவம்,  மயம், வ ாதிடம், பஞ் பட் ி,  ைம், மருந்து, 
மருத்துவம், பரிகாைம், வபான்ை ஐயந்திரிபைக் கற்றுைை வவண்டும்.  ங்க இலக்கியங்களில் 
மருத்துவத்திற்கு அடிப்பணடயான சபாருள்களுக்கான  ான்றுள்ளன.



ஆயுர்வவதம்
Ayurvedam

இந்தியத் துணைக்கண்டத்துக்கு உரிய மைபுவழி மருத்துவ முணை ஆகும். இது 
இப்பகுதிக்கு சவளியில் உள்ள பல ோடுகளிலும் கூட ஒரு மாற்று மருத்துவ 
முணையாகப் பயன்பாட்டில் உள்ளது. ஆயுள்வவதம் என்னும் ச ால் ஆயுர்வவத 
என்னும்  மசுக்கிருதச் ச ால்லின் தமிழ் வடிவம் ஆகும்.  மசுக்கிருதத்தில் ஆயுர் 
என்னும் ச ால் ேீண்ட வாழ்வு என்பணதயும், வவத என்பது கல்வி சதாடர்பானது 
அல்லது அைிவுத்துணை என்று சபாருள்படக்கூடியது.

எனவவ ஆயுர்வவதம் என்பது ேீண்ட வாழ்வுக்கான அைிவுத்துணை என்ை சபாருள் 
தருவது. ேீண்டகால வைலாறு சகாண்ட இம் மருத்துவ முணை சதற்கா ிய 
ோடுகளில் மிகவும் ச ல்வாக்குப் சபற்ை ஒரு மருத்துவ முணை. இந்திய மருத்துவ 
ேணடமுணைகள் குைித்த மிகப் பணழய நூல்கள் வவதகாலத்தில் வதான்ைின. 
சுஸ்ருத  ம்கிணத,  ைக  ம்கிணத என்பன அக்காலத்துக்கு உரிய முக்கியமான 
மருத்துவ நூல்கள். சதாடர்ந்து வந்த காலங்களில், ஆயுர்வவத மருத்துவர்கள், 
பல்வவறு வோய்கணளக் குைமாக்குவதற்கான மருந்துகணளயும், அறுணவ 
மருத்துவ முணைகணளயும் உருவாக்கியுள்ளனர்.



மருத்துவத்தின் அங்கங்கள்

1.  ல்யம் - அறுணவ  ிகிச்ண , மகப்வபறு
2.  ாலக்யம் - கண், காது, மூக்கு என்று தணலயில் உள்ள 

உறுப்புகளுக்கு  ிகிச்ண யளித்தல்
3. காய  ிகிச்ண - உடல் உபாணதகணள மருந்துகள் சகாண்டு 

குைப்படுத்துதல்
4. பூதவித்ணய - மன ேலம் வபணுதல்
5. குமாை பிரியா - குழந்ணத வளர்ப்பு
6. அக்தம் – முைிமருந்துகள் அளித்தல்
7. இை ாயன தந்திைம் – ஆயுள் ேீட்டிப்புகான மருந்துகணளப் பயன்படுத்துதல்
8. வாஜகீைைம் - புத்துயிர்ப்பு மருத்துவம்



மருத்துவம் கூறும் மூன்று

மூன்று என்னும் எண்ைால் உணைக்கப்படுகின்ைணவ வளி, 
அழல், ஐயம் என்னும் மூன்று கூறுகளாகும். இம்மூன்றும் 
தத்தமக்குரிய அளவின்படி அணமயாமல் குணைந்தாவலா' 
கூடினாவலா உடம்பில் பலவணக வோய்கணள உண்டாக்கும். 
இம்மூன்றும் உடலுக்குக் வகட்ணடத் தரும்.

"மிகினும் குணையினும் வோய்ச ய்யும் நூவலார்
வளிமுதலா எண்ைிய மூன்று''



உடலும்மனமும்

உடலினதும் மனதினமும் ஒவ்சவாரு அண ணவயும்
தனித்துவமாக்குவது எது?

வளி\வாதம் : புத்தி ாலித்தனமான மனம்
அழல்\பித்தம்: மாற்ைம் ச ய்யும் மனம்
ஐயம்\கபம்: அணமதியான ேிணலத்தன்ணம

முக்குைங்கள்;
குைம் என்பது மன அணமதி, எண்ைம், ஆக்கப்பூர்வமாக 
 ிந்தணன வபான்ை பரிமாைங்கணளத் தன்னடக்கியது.



பஞ் பூதத்தின் பரிமாைங்கள்

மண்: எலும்பு, வதால், இணைச் ி, ேைம்பு, மயிர், விந்து.

ேீர்: உதிைம், மஞ்ண , உமிழ் ேீர், ேிைம், விந்து.

தீ: பயம், வகாபம், அகங்காைம், வ ாம்பல், உைக்கம்.

காற்று: வபாதல், வருதல், வோய்ப்படுதல், ஒடுங்குதல், 
சதாடுதல்.

ஆகாயம்: ஆண , உட்பணக, வமாகம், மதம், வஞ் ணன.



மூன்று குைங்கள்
Three gunas

 ாத்விகம், இைாஜ ம், தாம ம் ஆகிய 
முக்குைங்களுக்கு, ஆயுர் வவதத்தில் வாதம், 
பித்தம், கபம் என்ை மூன்று குைங்கள்
இணையாகக் கூைப்படுகின்ைது. வாதம் உடல் 
ேலத்ணத  மன்படுத்துவதுடன் ஏணனய 
இைண்டின் உந்துவிண யாகவும் இருக்கிைது. 
பித்தம் உடலுக்கு சவம்ணமயளித்து 
இயக்குகிைது. கபம் ஜடத்தன்ணம சகாண்டது.



 த்வ ( ாத்விகம்) குைம்
sattva 

 த்வ குைத்திலிருந்து வதான்றும் இயல்புகள்-
ேற்காரியங்களில் மனணதச் ச லுத்தும் குைம், மன அடக்கம் ( மம்), புலன் 
அடக்கம் (தமம்), துன்பங்கணளப் சபாறுத்துக் சகாள்ளும் இயல்பு ( கிப்புத் 
தன்ணம), விவவகம், ணவைாக்கியம், தவம், வாய்ணம, கருணை, மகிழ்ச் ி, 
ேம்பிக்ணக, பாவம் ச ய்வதில் கூச் ப்படுதல் (லஜ்ணஜ), தன்னிவலவய 
மகிழ்ந்திருத்தல் (ஆத்மைதி), தானம், பைிவு மற்றும் எளிணம.

 த்வ குை பலன்கள்
 த்வ குைத்திலிருந்து தர்மச்ச யல்கள்; தன் ச யல்கணளப் பகவானுக்கு 
அர்ப்பைம் ச ய்து விடுவது; பலனில் ஆண யில்லாமல் ச யல்கள் ச ய்வது 
 ாத்வகீ குைமாகும்.  த்வ குைமுணடவயான் சதய்வத்தன்ணமயும், ேிவிருத்தி 
மார்க்கமும்; விழிப்பு ேிணலயும் மற்றும் வமலுலகங்கணள அணடகிைான்.



ைவஜா (இைாஜ ம்) குைம்

ைவஜா குை இயல்புகள்-
ஊக்கம், ஞானம், வைீம், தருமம், தானம், கல்வி, ஆண , முயற் ி, 
இறுமாப்பு, வவட்ணக, திமிர், சதய்வங்களிடம் ச ல்வங்கள் 
வவண்டுவது, வவற்றுணம எண்ைம், புலனின்பப் பற்று,  ண்ணடகளில் 
உற் ாகம், தன் புகழில் ஆண , மற்ைவர்கணள எள்ளி ேணகயாடுவது, 
பைாக்கிைமம், பிடிவாதத்துடன் ஒரு முயற் ிணய வமற்சகாள்ளுதல். 
பயனில் விருப்பம் கருதி ச ய்யும் ச யல்கள் ைாஜ மாகும்.

ைவஜா குை பலன்கள்-

ைவஜா குைத்திலிருந்து இன்பப் பற்று; ைவஜா குைப் சபருக்கினால் 
அசுைத்தன்ணமயும், ச யல் புரிவதில் ஆர்வம், கனவு ேிணலயும், 
இைப்பிற்குப்பின் மனித உடணலயும் அணடகிைான்.



தவமா (தாம ம்) குைம்

தவமா குை இயல்புகள்-
காமம், சவகுளி, மயக்கம், கலக்கம், வகாபம், வபைாண , சபாய் வபசுதல், இம்ண , 
யா ித்தல், சவளிவவ ம்,  ிைமம், கலகம், வருத்தம், வமாகம், கவணல, தாழ்ணம, 
உைக்கம், அச் ம், வ ாம்பல், காைைமில்லாமல் பிைரிடம் சபாருட்கணள 
எதிர்பார்த்தல் மற்றும் பிைர்க்கு வகடு விணளவிக்கும் ச யல்கள் ச ய்வதும், 
பகட்டுக்காக ச ய்யப்படும் ச யல்கள் தாம  குைங்கள் ஆகும்.

தவமா குை பலன்கள்
தவமா குைத்திலிருந்து, வ ாம்பல் உண்டாகிைது. தவமா குைப்சபருக்கினால் 
இைாட்  த் தன்ணமயும், வமாகமும் அதிகரிகின்ைது. தவமா குைத்தினால் 
தூக்கேிணலயும் உண்டாகிைது. தவமா குைத்தால் மறுபிைவியில் விலங்கு, 
மைம், ச டி, சகாடி வபான்ை தாழ்வான ேிணல பிைப்பு உண்டாகிைது.



 ித்தம் என்பது மனமாகும்

ேீ எணத ேிணனக்கிைாவயா அதுவாகவவ ேீ ஆகிைாய். ேீ 
உன்ணனப் பலவனீன் ‘வநாயாளி‘’ என்று ேிணனத்தால் 
பலவனீனாகவவ ேீ ஆகிவிடுவாய். ேீ உன்ணன 
வலிணமயுணடயவன் என ேிணனத்தால் வலிணம 
பணடத்தவனாக ேீ ஆகிவிடுவாய்.



உடல்அணமப்பு
Body Constitution

வளி
வாதம் 

Vatam

அழல்
பித்தம்

Pitam 

ஐயம்
கபம்

Kapham



Intuition & Constitution

It 's what makes us unique

 ாத்விகம்
Sattva

%

இைாஜ ம்
Rajas

%

தாம ம்
Tamas

%

வளி

வாதம்

Vata

%
அழல்

பித்தம்
Pita  

% 

ஐயம்

கபம்
Kapha 

%

Constitution
(MC & BC)

You can live a long life here without any worries
அைிவின் பயன்பாட்டு காலம் வணை

TED (The expiration date) "statutory period of limitation“
 ிைந்த உடல்பயன்பாடு காலாவதியான வததி வணை

M A

Intuition

I AM 
A Human

Mind Body



ோடிப்பிடிப்பது புலன்அைிவு
பாடிப்பிடிப்பது கற்ைவன்அைிவு
மருத்துவன் வோயாளிணய ோடி, வோய் வந்ததன் காைைத்ணத ோடி, 
வந்துற்ை வோய் எது என்பணத ோடி, பின்னர் வந்துற்ை வோணயத் 
தீர்க்கும் மருந்து எணவ என்பனவற்ணை ோடி, அதன்பின் எவ்வணகயில் 
மருந்தூட்ட வவண்டும் என்பணத ோடிச் ச ய்ய வவண்டும்.

வோயுற்ை வோயாளியின் அளவு, உடல் பருவம், வலிணம, மனேிணல 
ஆகியவற்ணையும், வோயின் அளவு, அதாவது சதாடக்கம்' இணட
முதிர்வு, வன்ணம, சமன்ணம ஆகியவற்ணையும், வோயுற்ை காலம், வோய் 
சதாடருங்காலம், மருத்துவம் பார்க்க வவண்டிய காலம், மருத்துவம் 
பார்க்கும் காலம் ஆகியவற்ணையும் அைிந்து மருத்துவம் ச ய்பவவன, 
மருத்துவம் கற்ைவனாகக் கருதப்படுவான் என்று மருத்துவனுக்குரிய 
ச யற்பாட்டிணன விவரிக்கிைது.



வோய்
Disease signs & symptoms

வோய் என்பது உயிரினங்களின் உடலிவலா, மனதிவலா
ஏற்படும் அ ாதாைை ேிணலகணளக் குைிக்கும். இதணன 
ேலமற்ை ேிணல,   ைழிந்த ேிணல எனலாம். வோய் மனித 
வாழ்வின் ேிணலயான துன்பங்களில் ஒன்று. வோய் 
சபாதுவாக அைிகுைிகள் (signs) மற்றும் உைர்குைிகளுடன் 
(symptoms) சதாடர்புணடய மருத்துவ ேிணல எனலாம் வோய் 
ஏற்படும்வபாது, வோய்வாய்ப்படும் உயிரினம்  ில 
அச ளகரியங்கணள,   ைற்ை ேிணலணய அல்லது அ ாதாைை 
ேிணலணய உைர்தல் உைர்குைி என்றும், மருத்துவருக்குத் 
சதரியக்கூடிய அ ாதாைை ேிணலகள் அைிகுைிகள் எனவும் 
அணழக்கப்படுகின்ைன.



வோய்கான வழிகள்

ஒருவன் உண்ணுகின்ை உைவு அவனுணடய வயிற்ைின் 
சகாள்ளளணவ விடவும் குகைவாக இருந்தால், உைவு 
ச ரித்து, மீண்டும் ப ிணய உண்டாக்கும். அதனால், வோய் 
வரும் வழி தணடப்படும். 

அவ்வாைில்லாமல் வயிற்ைின் அளணவவிடவும் அதிக அளவு 
உைணவ வயிற்றுக்குள் திைித்தால் ச ரிப்புத் தன்ணம 
குணைந்து வோய் வருவதற்கு வழிவயற்படும் என்று 
விளக்குகிைது.



வோய்க்குக் காைைம்

வோய் உண்டாவதற்குக் காைைம். உடலுக்கு ஒவ்வாத குற்ை 
முணடய உைவுகணள உண்பதும், உைவு உண்பதற் காகக் 
குைிக்கப் பட்டுள்ள காலத்ணதக் கருத்திற் சகாள்ளாமல் 
சபருந்தீனி தின்பதுவம யாகும்.



வோய் ேிணலகள்
acquired disease

தீவிை வோய் ேிணல (Acute disease)

கடுணமயான வோய் ேிணலணயயும் குைிக்கிைது.

கடுஞ்   ைழிவுவோய் (Chronic disease)

ேீண்ட காலப்பிைச் ிணனயுள்ள வோய்

பிைவி வோய்கள் (Congenital disease )

பிைப்பிவலவய இருக்கும் வோய்.
இது சபரும்பாலும், மைபணு மற்றும் மைபுவழியாகப் பைவுவதாகும். இது எச்.ஐ.வி / எய்ட்ஸ் 
வபான்ை வோய்த்சதாற்றுள்ள தாயிடமிருந்து குழந்ணதக்கு வேைடியாக பைவுதல் வபான்ை 
காைைங்களாக இருக்கலாம்.
மைபியல் வோய்கள் (Genetic Disease)

மைபணு திடீர் மாற்ைங்களால் ஏற்படும் மைபு வழி பைவும் வோய் ேிணலணய குைிக்கிைது.



வோய்க்குக் உைவும் காைைம்
Nutrition

வோய் உண்டாவதற்குக் காைைம். 
உடலுக்கும், மனதிற்கும் ஒவ்வாத குற்ை 
முணடய உைவுகணள உண்பதும், உைவு 
உண்பதற் காகக் குைிக்கப் பட்டுள்ள
காலத்ணதக் கருத்திற் சகாள்ளாமல்
சபருந்தீனி தின்பதுவம யாகும்.

• ஊட்டச் த்து ?
• ஆற்ைல் ஊட்டச் த்து ?
• உயிர் வளர்ச் ி ஊட்டச் த்து ?



வோயில்லா சேைி
education, ease or disease

வோயில்லா சேைி என்பது வாழ்வின் சபாது சேைி எனக் 
சகாள்ளலாம். இது எல்லா ேிணலயினருக்கும் எல்லா 
வயதினருக்கும் சபாருந்துமாதலான் சபாது சேைியாகக் 
கருதலாம்.

மருந்து வதணவப்படுவது, வோய் என ஒரு தீணம வதான்ைிய 
பின்னவையாம். அதனால் வோய் வந்தபின் வபாக்குவணத விட, 
வைாமல் தடுப்பவத ேல்லசேைி எனப்படும்.



மருந்தும் பாதுகாப்பும்
herbals medicine and protection

மக்களுக்கு உண்டாகும் பிைிணயப் வபாக்குவது மருந்து. அம் 
மருந்ணதத் தருகின்ை தாவைங்களும் மைங்களும் அழிந்து 
விட்டால் மருந்தின்ைித் திண்டாட வேரும். அதனால், மருந்தாகும் 
சபாருள்கள் பாதுகாக்கப்பட வவண்டும் என்பது' எதிர்காலத்தின் 
வதணவணய உைரும்  மூகச்  ிந்தணனக் கருத்தாகும். 
இத்தணகய  மூகச்  ிந்தணன, பழந்தமிழ் மக்களிணடவய
பைவலாகக் காைப்படுகிைது. 
அத்தணகய  ிந்தணனயுணடய மக்கள் மருந்தாகும் மைங்கணள,
அவற்ைிலிருந்து மருந்துகணள எடுக்க சவட்டுகின்ை வபாது,
அணவ முற்ைிலும் அழிந்து விடாமல், அவற்ைிலிருந்து குணைந்த 
அளவிவலவய மருந்ணத எடுத்து, மீண்டும் அணவ தளிர்த்து 
வளரும் விதத்தில் பாதுகாத்தும் இருக் கின்ைார்கள்.



குைள்

"வோசயல்லாம் வோய்ச ய்தார் வமலவாம் வோய்ச ய்யார்
வோயின்ணம வவண்டு பவர்''



குைள் கருத்து

வோசயன்பது வவண்டாம் என்ைால், மருந்சதன ஒன்றும் 
வவண்டாம். மருந்து வவண்டாம் என்ைால் தாம் உண்ட 
உைவு ச ரிமானமணடந்து சவளிவய ச ன்ைபின் உைவு 
உட்சகாள்ளும் பழக்கத்திணன வமற்சகாண்டால்' மருந்சதன்பது 
வவண்டாம் எனப்படும்.

உண்ட உைவு ச ரித்துக் கழிவாக சவளிவய ச ன்ைது 
என்பணதயும்' தாம் உண்ை வவண்டிய உைவின் அளவு 
எவ்வளவு என்பணதயும் அைிந்தவனின் உடம்பு ேீண்ட ோள்கள் 
வோயின்ைி வாழும்56 என்பது வோயில்லா சேைிமுணையாகக் 
சகாள்ளத்தக்கணவ.



உைவு சேைி

வோயில்லா சேைிணய உைர்த்துவது உைவு சேைி. அது தினசவாழுக்கம், ேணடப்பயிற் ி, 
உைக்கம் வபான்ைணவயாகும். உைவின் சேைிமுணை தவைினால் வோயில்லா சேைி 
என்பது பிணழயாகிப் வபாகும். ஆகவவ' உைவு சேைிணய வமற்சகாண்டு வாழும் 
வாழ்க்ணகவய வோயில்லா வாழ்க்ணகயாகக் கருதலாம்.

உண்ணும் உைவில் குற்ைமுணடய உைவு, ேல்ல உைவிலும் உண்வபார் உடலுக்கு 
ஒவ்வாத உைவு என்னும் வணக உைணவ ேீக்கிவிட்டு' உடலுக்கும் மனத்துக்கும் ஏற்ை 
உைணவ உட்சகாண்டால்–வேர்ந்தால்' (வேருமா என்பது வவறு) உடலுக்கு மட்டுமல்ல 
உயிருக்கும் குற்ைம் உண்டாகாது என்பர்.

குற்ைமுணடய உைவு என்பது சகட்டுப்வபான உைவு என்றும், ஒருவன் உண்ணும் 
அளவுக்கு மீைி உண்ைப்படுகின்ை உைணவயும் குற்ை உைவு என்றும் சகாள்ளலாம். 
இத்தணகய உைவு வோணய உண்டாக்கி உடலுக்குத் துன்பத்ணதத் தரும்.



உைவு சேைி

உயிர்க்கு ஊறுவிணளக்கும் உைவு என்பது ஒவ்வாத உைவு ஆகும். ஒவ்வாத 
உைவாவது' வ ைக் கூடாத காய்கைிகணள ஒன்று வ ர்த்துச்  ணமப்பதால் ஒவ்வாணம 
வதான்றும். அதாவது உைவு ேஞ்சு. அத்தணகய உைவு உயிர்க்கு ஊறு விணளவிக்கும் 
என்பணதக் குைிப் பிட்வட, ஊறு பாடில்ணல உயிர்க்கு என்று உணைக்கப்பட்டது.

உைவு உண்ைத் சதாடங்கும் முன், முன்னர் உண்ட உைவு முற்ை ச ரித்துப் பின் ப ி 
முற்ைிய ேிணலணய அணடந்த பின்வப உைவுண்ை வவண்டும். என்று உைவு சேைி 
வகுக்கப்பட்டுள்ளது.

பல்லாண்டுகளுக்கு முன்வப வாழ்க்ணகக்குரிய பக்குவங்கணள வாழ்க்ணக சேைியாக,
மருத்துவ சேைியாக, உைவு சேைி உணைக்கப் பட்டிருப்பது உைர்தற் குரியது.



மருந்வத உைவு, உைவவ
மருந்து
பண்ணடய தமிழிலக்கியங்கள் தமிழர் தம் உைவு முணைகணள எடுத்து 
விளக்குவதுடன் உைணவ உண்பதிலும் உைணவப் பல வணகயாகச் 
 ணமத்து உண்பதிலும் முன்வனாடியாக விளங்கி' ோகரித்தினாலும் 
பண்பாட்டினாலும்  ிைந்து விளங்கியணமணயத் சதரிவிக்கிைது.

உயிர் வாழ வவண்டுமானால் உைவு வவண்டும். உைவு இல்லாமல் 
உயிர் வாழ்தல் என்பது இயலாதது என்பணத உைர்ந்து'

"உண்டி சகாடுத்வதார் உயிர் சகாடுத்வதாவை
உண்டி முதற்வை உைவின் பிண்டம்''



அறுசுணவஉைவு

உைவின் சுணவ வணககள் ஆைாகும். அணவ, துவர்ப்பு' கார்ப்பு, இனிப்பு' 
உவர்ப்பு, ணகப்பு' புளிப்பு என்பன. இணவ முணைவய, ஆற்ைல், வறீு' 
வளம், சதளிவு' சமன்ணம, இனிணம ஆகியவற்ணைத் தரும் என்பது 
உைவு மருத்துவ சேைி. இணத உைர்ந்த ேம் முன்வனார் தங்கள் 
உைணவ அறுசுணவகளாக அணமத்துக் சகாண்டிருக்கின்ைனர்.

"அறுசுணவ உண்டி அமர்ந்தில்லாள் ஊட்ட
மறு ிணக ேீக்கி உண்டாரும்''

என்று' தமிழர் தம் சுணவயுைணவச் ச ப்புகிைது.



உைவுக் காலமும்,இடமும் 

வமற்கண்ட அறுவணக சுணவகணளக் காலத்திற்கும், 
இடத்திற்கும், உடலுக்கும், வயதிற்கும் ஏற்ைவாறு

– திட உைவு, 
– திைவ உைவு 

எனப் பிரித்து உண்டிருந்தனர். அவ்வாறு உண்ைப்பட்ட 
உைவு எட்டுவணக எனத் சதரிகிைது.



எண்வணகஉைவு

"சமய்திரி வணகயின் எண்வணக உைவின்
ச ய்தியும் வணையார்‘’.

என்று சதால்காப்பியம் குைிப்பிடுகின்ைதனால், அக்காலத்துக் கூல வைிகர்கள், 
எண்வணக உைவிற்குரிய கூலங்களாக “சேல்லு, காைம், வைகு, இறுங்கு வ ாளம்,
திணன,  ாணம, புல்லு, வகாதுணம, என இளம் பூைைரும், “பயறு, உழுந்து, கடுகு, கடணல,
எள்ளு, சகாள்ளு, அவணை, துவணை, எனப் வபைா ிரியரும் “சேல்லு, புல்லு, வைகு, திணன,
 ாணம, இறுங்கு, வதாணை, இைாகி, என அடியார்க்கு ேல்லாரும் உணைக் கின்ைனர். அணவ,
எவ்வணகயாயினும் எண்வணக உைவுப் சபாருள்கள் உைவாகப் பயன் பட்டிருந்தன 
என்பது சபைப்படும்.

இவ்வணக உைவுப் சபாருள்கவள வ ாறு வபான்ை உைவாகவும், மாவு, கூழ் வபான்ை 
உைவாகவும் அணமந்தன எனக் சகாள்ளலாம்.



சுணவப் சபாருத்தம்

உண்ைப்படுகின்ை உைவுப் சபாருள் ஒன்ைானால் அதன் 
சுணவயும் ஒன்ைாக இருக்கும். இைண்டிற்கும் வமற்பட்ட 
சபாருள்கணள உண்ணும் வபாது, ஒவ்சவான்றும் ஒவ்சவாரு 
சுணவயானால் மாறுபாடு ஏற்பட வாய்ப்புண்டு.
இன்ன சுணவணய உண்டால், அதற்கு மாற்ைாக என்ன சுணவணய 
உண்ை வவண்டும் என்பது சதரிந்திருக்க வவண்டும்
சதரியாவிட்டால் ஒவ்வாணமவயா, உைவு ேஞ்வ ா ஏற்படலாம். 
இணத உைர்ந்த முன்வனார்கள் உைவின் மாற்று உைவுகணளத் 
சதரிந்திருந் திருக்கின்ைனர். மாற்று உைவாகக் காைத்ணதக் 
சகாள்வர். காை உைணவ உண்பவர்கள் அதற்கு மாற்ைாக 
இனிப்ணபச் வ ர்ப்பர். ஒரு சுணவ மிகுந்தால் அதணனக் குணைக்க 
மற்சைாரு சுணவணயச் வ ர்த்துச்  மன் ச ய்வர்.



உைவிலும் ேட்பும், பணகயும்

வாழ்வில் ேட்பும், பணகயும் காைப்படுவணதப் வபால,

உைவிலும் ேட்புச் சுணவ, பணகச் சுணவசயன இைண்டு 
உண்டு. ஆறுவணகத் தாதுகளில் இைத்தத்ணத உண்டாக்கத் 
துவர்ப்பும், எலும்ணப வளர்க்க உப்பும், தண ணய வளர்க்க 
இனிப்பும், சகாழுப்ணப உண்டாக்கப் புளிப்பும், ேைம்ணப 
வலுவாக்கக் க ப்பும், சுைப்பிகணளச்   ைாக்கக் காைமும் என 
இணவ ஒன்று வ ர்ந்து உைவானால் ஏழாவது தாதுவான 
மூணளக்கு வவறு  த்தி வதணவயில்ணல. இதணனவய 
அறுசுகவ மருத்துவம் என்றும், ஆைாதாை மருத்துவம் 
என்றும்  ித்த மருத்துவ நூவலார் குைிப்பிடுவர்.



உண்ணும் முணை

உைவு சேைிகணள வகுத்து, சுணவக்கு ஏற்ை உைவுப் சபாருள் கணளச்  ணமத்து, 
உடணலயும் மனத்ணதயும் பாதுகாத்து, ‘உைவவ மருந்து' மருந்வத உைவு' என்னும் 
இயற்ணக வாழ்வுக்குத் தக தமிழர் வாழ்ந்து வந்துள்ளனர்.
துணைகள் வதாறும் ேிணைவாக வாழத் சதாடங்கிய ேம் முன்வனார்கள் உைவு உண்ணும் 
முணைணயயும் ேிணைவாக வகுத் திருக்கக் காண்கிவைாம்.
உைவு உண்பணத ோன்குவணக விணனகளாகக் கூறுவர். அணவ உண்பன, தின்பன, 
பருகுவன' நக்குவன என்பனவாயாகும்.
உண்ை வவண்டிய சபாருணளப் பருகினாவலா, ேக்க வவண்டிய சபாருணளத் தின்ைாவலா 
ேணகப்பிற்கு இடமாகும். இந்ோன்கு வணக உைணவயும் ஒவை வேைத்தில் உண்ணும் 
உைவிற்கு ‘அடி ில்' வ ாறு எனக் குைிப்பர். அந்ோல்வணககணளயும் உண்டாணை ‘அடி ில் 
அயின்ைார்' என்னும் சபாதுவிணனயால் இலக்கைங் கூறுவர்.
பண்ணடக்கால உைவு சேைி வளர்ந்து பக்குவமணடந்த ேிணலயில் இருந்தது என்பதற்கு,

அதற்குத் சதால்காப்பியம் இலக்கைம் வணைந்திருப்பணதவய  ான்ைாகக் கருதலாம்.



 க்கணை வியாதி
Diabetes

 க்கணை வியாதி

The pancreatic islets or islets of Langerhans are the regions of the pancreas that 
contain its endocrine (hormone-producing) cells

RCA: Pancreas, Central system, தன்னுடல் தாக்குதலால் 
படீ்டாச ல்கள் அழிபட்டால்.

Medication : Metformine / Insulin treatments



பல சபயர்கள் சகாண்ட வோய்யும் வியாதியும்
Diabetes /Diabetes mellitus is called as sugar disease 

மதுவமக வோய் Madhumega Noi 

பிைவமகம் Pramegham 

ேீரிழிவு Neerilivu 

 ல வைாகம் Salarogma

மிகு ேீர் Miguneer

சவகு மூத்திைம் Vehumooththiram 

இனிப்பு ேீர் nnippuneer 

வமக ேீர் Mehaneer

 க்கணைவியாதி Sakkarai viyaadi



வியாதி

வியாபி, ேீக்கமை 
(எங்கும் ேிணைந்த; எங்கும் வியாபித்திருக்கும்)

இயற்ணகயும் ‘இணைவனும்’ ோனும் ஒன்வை!
இணத உைை உதவுவதும், அணத அைிய ‘அணடய ’ 
ஆைம்பிப்பதும் வியாதி!



ேீரிழிவு வோய்
Diabetes Vasopressin / insipidus

ேீரிழிவுவோய்
Vasopressin, also called antidiuretic hormone (ADH), arginine vasopressin (AVP) or 

argipressin

RCA: Kidney, Central nervous system

Medication : Vasopressin, Minrin, desmopressine,



 க்கணை வியாதி வணககள்
Diabetes Types 1 & 2
சக்ககெவியாதிவகக 1 சக்ககெ வியாதிவகக 2

இன்சுலின் சுைப்பது
ேிறுத்தப்படுகிைது
Type 1: insulin production out of order

உடலியக்கம்இன்சுலிணனஏற்க 
மறுக்கின்ைன. Insulin resistance
starvation in the midst of plenty

தன்னுடல் தாக்குதலால் 
படீ்டாச ல்கள் அழிபட்டால்
இன்சுலின் உருவாக்க முடியாது 
அல்லது குருதிக்குச் சுைக்க 
முடியாது. இது முதல்வணக
 ர்க்கணைவியாதி எனப்படுகின்ைது. 
இந்வோயாளிகளின் குருதியில் 
 ர்க்கணை அளவுகள் கட்டுப்பாடின்ைி 
மிகக் கூடுதலாக இருக்கும்;

இைண்டாம் வணக  ர்க்கணை
வியாதில் முதலாம் வணக வபால 
படீ்டா ச ல்கள் அழிபடுவதில்ணல; 
வமலும் தன்னுடல் தாக்குதலும் 
ேணடசபறுவதில்ணல. மாைாக
கணையத் திட்டுகளில் 
அணமவலாயிட்டு கூடுதலாகச் 
வ ர்ந்து படீ்டா ச ல்களின்
உடற்கூற்ணையும் 
உடலியக்கவியணலயும் 
மாற்றுகின்ைன.



 க்கணை வியாதி உப வணககள்
Diabetes sub Types 1 & 2

சக்ககெவியாதிஉபவகக 1 சக்ககெவியாதி உபவகக 2
இன்சுலின் சுைப்பதில்ணல
Type 1: insulin production out of order

இன்சுலின் சுைப்பதுமிக குணைவாக 
இருக்கும்

LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) 
is a form of diabetes that exhibits clinical 
features similar to both type 1 diabetes (T1D) 
and type 2 diabetes (T2D). It is an autoimmune 
form of diabetes, similar to T1D, but patients 
with LADA often show insulin resistance, 
similar to T2D, and share some risk factors for 
the disease with T2D.

பைம்பணை வியாதி

MODY 1 is a form of maturity onset diabetes of 
the young

Gestational diabetes:
பிை வகால  க்கணை வியாதி.
± 24 வது வாைம் இன்சுலின் 
சுைப்பதில்ணல.

இளம்வயது, பைம்பணை வியாதி



 க்கணை வியாதி உப வணககள்
Diabetes sub Types 1 & 2

சக்ககெவியாதிவகக 1 & 2 சக்ககெவியாதிவகக 2
Type 1: insulin production out of order இன்சுலின் சுைப்பதுமிக குணைவாக 

இருக்கும்

iatrogenic,: 
ணவத்திய(ர்) தவறுகள்
Prednison



 க்கணை வியாதி உப வணககள்
Diabetes sub Types 1 & 2

Many people with type 2 diabetes can manage their blood glucose levels with lifestyle changes 
and oral medication. However, if these treatments don’t help to control glucose levels, people 
with the condition may also need insulin to help control their blood glucose levels

இன்சுலின் சுைப்பதில்ணல இன்சுலின் சுைப்பதுமிக குணைவாக 
இருக்கும்

Symptoms of a hypo:

Being tired
Feeling hungry, shaking, sweating
Seeing less
Headache – feeling very warm or cold
Mood swings, loss of concentration

Symptoms of a hyper are:

Thirst, dry tongue
Tiredness, sleepyness
Urinating much
Sudden mood swings, getting angry easily
Being nauseous or vomiting



ேீரிழிவு வணககள்
Types of diabetes Mellitus in Siddha system of 

Medicine:

Types of diabetes Mellitus in Siddha system of Medicine:

– In siddha system of medicine diabetes mellitus is classified into 20 types, but 

other medicine systems in the world were able to identify only two types of it 

namely, type-1 and type-2.

– Here it is clear the siddha system of medicine, once again proves that it is more 

specific in diagnosing general in curing the diseases.

– An extract from the yugimuni vaithya kaviyam below describes the types of 

diabetes mellitus,



ேீரிழிவு வோயில் 20 வணககள்
Types of diabetes Mellitus in Siddha system of 

Medicine:

உந்தியில் வாதபித்த வ த்தும மூன்றுந்தானும்
வந்தியாயிணழயும்பத்தி மகிழ்ந்திட ஒன்றுசகான்று
வந்தமில்லாதோலு மடுந்திடும்பித்தம்ஆறும்
தந்த வ த்துமவம பத்து தவைமலாதியாவம.

– யூகிமுனி ணவத்திய காவியம்

He says that diabetes mellitus is divided into three namely vata pitta kapaha. In vata in diabetes is again 
subdivided into 4 types and in pitta into 6 types and in kapha, 10 types. Each type has it own signs, 
symptoms and diagnosing methods.

– Vata Neerilivu – 4 types

– Pitta Neerilivu – 6 types

– Kapha Neerilivu – 10 types



கணையம் ( ணதயி  ணதயம்)

Pancreas 

– (Insulin, இலத்தீன சமாழியில் இன்சுலா எனில் 
தீவு எனப் சபாருள்படும்)

– இன்சுலின் புைதம்
– மனித இன்சுலின் புைதம் 51 அமிவனா 

அமிலங்களால் ஆனது.
– பன்ைியின் இன்சுலின் மனிதர் இன்சுலிணன 

ஒத்துள்ளது. முதலாம் வணக ேீரிழிணவ
குைப்படுத்த இதுவவ பயன்படுத்தப்பட்டது.

– மீள்வ ர்வு அனடி சதாழில்நுட்பம் மூலம் / 

synthetische insuline



 ிறுேீைகம்
kidney

 ிறுேீைகம்
kidney 
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ச ரிமானத்தில் கணையத்திற்கு ஒரு பங்கு 
உள்ளது, இங்வக  ிைப்பிக்கப்படுகிைது

insulin

& 

glucagon



இன்சுலினின் 
உடற்ச யலியல் ச யல்கள்
இன்சுலின் இைத்தத்தின்  ர்க்கணைணய மூன்று வழிகளில் குணைக்கிைது.
– (அ) இது குளுக்வகாண , கிணளக்வகா னாக மாற்ைிக் கல்லீைல் மற்றும் 

தண களில் வ மிக்க உதவுகின்ைது.
– (ஆ) திசுக்களில் குளுக்வகாசு ஆக் ிகைைம் (oxydation) அணடய 

உதவுகின்ைது.
– (இ) குளுக்வகாசு சகாழுப்பாக மாற்ைப்பட்டு அடிவபாசு திசுக்களில் 

வ மிக்கப்படுவதற்கு உதவுகின்ைது.
– (ஈ) அமிவனா அமிலங்கள்  ிணதவுற்று ேீர் மற்றும் காபனசீைாட்ண ட்டு 

ஆக மாறும் ச யலின் வதீத்ணத ஒழுங்குபடுத்துகிைது.
– (உ) மிதமான அளவில், கல்லீைலில் காவபாணவதவைட்டு அல்லாத 

சபாருளிலிருந்து குளுக்வகாசு உற்பத்திணயயும் (குளுக்வகா 
ேிவயாசஜனிஸிஸ்)   ைாகப் பைாமரிக்கிைது.



இன்சுலினின் 
உடற்ச யலியல் ச யல்கள்
இன்சுலின் இைத்தத்தில் உள்ள குளுக்வகா ின் அளணவக் 
குணைக்கிைது (குணை குருதிக்குளுவகாசு). வபாதுமான அளவு 
இன்சுலின் சுைக்காவிடில் தண கள், கல்லீைல் இவற்ைால் 
குளுக்வகாணஸ, கிணளவகா னாக மாற்ை இயலாது. இதன் 
விணளவாக இைத்தத்தில் குளுக்வகாசு அதிக அளவு
வ ர்வதால் இைத்தச்  ர்க்கணையின் அளவும் அதிகரிக்கிைது. 
இந்த மிணகச்  ர்க்கணை ேிணலக்கு மிணக குருதிக்குளுவகாசு 
என்று சபயர். இதன் காைைமாக, அதிக அளவு குளுக்வகாசு 
 ிறுேீருடன் சவளிவயற்ைப்படும். இதுவவ ேீரிழிவு வோயாகும்.. 



Causes of Diabetes

கட்டகளமிகுந்திட்டாலுங் காலங்கள்தப்பினாலும்
இட்டமாம் பாலும் ரநய்யும் ெத்தமும் புளிப்பும் மிஞ்சில்
வட்டமாம் முகலயார் தங்கள் மயக்கத்தின் கலவியாலும்
ரநட்டிகலவகாகெ வபாவல நீரிழிவாகுந்தாவன.

–யூகிமுனி கவத்திய காவியம்.



காைைம்
Irregular habits
– ஒழுங்கற்ை ‘மாற்று’ உைவு பழக்கம்.
– தைமற்ை சபாருட்கள்;   னி, உப்பு, பால், புளிப்பு சபாருட்கள் (புளி), சேய், 

விலங்குகளின் சகாழுப்புகள், கலப்பு எண்சைய்,  வபான்ைவற்ணை உைவில் 
அதிகரித்தல்.

– அதிக வவணல பழு,  மன அழுத்தம்.
– ப ி, தூக்கம், ஓய்வு, மலம்,  லம் வபான்ைவற்ணை ஒத்திணவக்கிைது.
– தவைான பாலியல் ச யல்பாடுகளில் அதிக ஈடுபாடு ணவப்பதால் உடலின் 

அணமப்புகணள பலவனீப்படுத்துகிைது,  தாதுக்கள் அதாவது ை ம், இைத்தம், 
தண , சகாழுப்பு,  எலும்பு, மச்ண , சுக்கிலம் / சுவைானிதம் (விந்து/கருமுட்ணட) 
வோய்க்கு ‘ேீரிழிவு’ வழிவகுக்கிைது.

– தைமற்ை சபாருட்கள்; இது தானாக வோசயதிர்ப்பு வகாளாறுக்கு வழிவகுக்கிைது -
கணையத்தின் ேமது ச ாந்த படீ்டா ச ல்கள் அழிக்கப்படுகின்ைன (மூணள 
அணத ஒரு கிருமி / ஆன்டிசஜன் என்று ேிணனக்கும்)



ேல்ல 
தூக்கமின்ணம

மருத்துவ 
தவறுகள்

சதாழில்
தவறுகள்

ஒரு காரணம்



காலங்கள் தப்பினாலும் 
Irregular eating habits

Taking foods at irregular time affects 
the endocrinology system of insulin 
secretion by pancreas , when 
continued for long , results in 
malfunction or dysfunction.



கட்டளை மிகுந்திட்டாலுங்

Too much of work & restlessness

Working long hours deprives the person of 

adequate sleep and relaxation, which 

ultimately leads to oxidative stress and 

deterioration of udal thathus, which results 

in the metabolic disorder called diabetes.



பாலும் சேய்யும் ைத்தமும்புளிப்பும் மிஞ் ில்
Consumption of fatty foods

Working long hours deprives the person of 

adequate sleep and relaxation, which 

ultimately leads to oxidative stress and 

deterioration of udal thathus, which results in 

the metabolic disorder called diabetes.



கலவியாலும்

Too much indulgence in sex

According to siddha system of medicine, human body is made 
up of seven thathus. They are saaram- (chyle), seneer
(blood),oon (bone), kozhupu (cholesterol), enbu (bone) 
,moolai(bonemarrow), sukilam/suronitham (semen/ovum) , 
where each one is derived from the other in the order and the 
semen/ova being derived from the other six thathus, when 
wasted injudiciously, results in the deterioration of 7 udal
thathus and gives way to weak immune system and eventually 
to diabetes.



அைிகுைிகள் 
Symptoms of Diabetes Mellitus

முகமுங்காந்துசேஞ் லர்ந்து முைிந்தவுடலுேடுேடுங்கி
ேகவமலைிந்து ோவைண்டு ேஞ்சுண்டவர்வபால் மிகவ ார்ந்து
பகலுமிைவி முைங்கிஉடல் பரிந்வத தட்டி சமலிந்து உழன்று
மிக வவதணன உண்டாகி வவண்டாதன்னம் வவண்டாவத.

–யூகிமுனி ணவத்திய காவியம்.



அைிகுைிகள்
Symptoms

Types and Naadi Diagnosis in detail.



ேீரிழிவுஅைிகுைிகள்
Symptoms

– ேீரிழிவு வோயாளி ஒருவர், அதிக அளவு  ிறுேீணை 
சவளிவயற்றுவார்;வமலும் அதிகமாக ேீர் அருந்துவர்; 
எப்வபாதும் ப ி ஏற்பட்டு அதிகமாக உைவு உட்சகாள்வர்.



Sugar Disease Symptoms song

முகமுங்காந்துசேஞ் லர்ந்து முைிந்தவுடலுேடுேடுங்கி
ேகவமலைிந்து ோவைண்டு ேஞ்சுண்டவர்வபால் மிகவ ார்ந்து
பகலுமிைவி முைங்கிஉடல் பரிந்வத தட்டி சமலிந்து உழன்று
மிக வவதணன உண்டாகி வவண்டாதன்னம் வவண்டாவத.

– –யூகிமுனி ணவத்திய காவியம்.



அைிகுைிகள்
Sugar Disease Symptoms

முகமுங்காந்து: Irritation in face.

சேஞ் லர்ந்து: Increase of thirst, burning sensation in chest.

உடல்ேடுேடுங்கி: Shiver or tremble and drowsiness.

ோவைண்டு: Excessive thirst 



சவகு மூத்திைம் & ேீர்தாகம்
Polyuria & polydipsia

The glucose in the blood is filtered by kidney when the body doesn’t have insulin 

and the sodium  and potassium in the blood also excreted through urine, i.e. 

excessive urination (polyuria) which results in dehydration hence excessive thirst 

(polydipsia).



இன்சுலின் இல்லாத ேீரிழிவு வணக
‘அமிலக் க ட்வடா ிசு’

– இன்சுலின் அளவு குணையும்வபாது சகாழுப்புச்  ிணதவு 
அதிகரித்து குளுக்வகா ாக மாற்ைப்படுகிைது. இதனால் 
இைத்தத்தில் வமலும் குளுக்வகாசு அளவு அதிகமாகி, அதன் 
விணளவாகக் க ட்வடான் சபாருட்கள் வ ர்கின்ைன. இந்ேிணலக்கு 
க ட்வடாஸிஸ் என்று சபயர். இன்சுலின் இல்லாத ேீரிழிவு 
வணக ஒன்று வோயாளிகளுக்கு இன்சுலின் இல்லாதணமயால் 
க ட்வடான்கள் உருவாகி அவதவேைம் குருதிக் குளுவகாசு 
அளவுகளும் கூடுதலாக இருக்கும். இந்ேிணலயில் குருதி 
அமிலத்தன்ணம சபறும். இதணன அமிலக் க ட்வடா ிசு அல்லது 
க ட்வடாய ிடிவயா ிசு என்கின்ைனர். க ட்வடா ிசு உடலுக்கு 
ேலம் பயக்கும்; ஆனால் க ட்வடா ிடியசு உயிருக்வக
ஆபத்தானதாகும்



தன்னுடல் தாக்குதலால் 
Auto immune disease

Note: diabetes is a kind of auto immune disease, where the healthy beta cells of 

pancreas are destroyed by the immune system of the body, if immune system 

senses there is a threat to the body which occurs only when there is deterioration 

of udal thathus.

In short, the causes for diabetes mellitus in siddha system of medicine can be 

described as

– Obesity

– Too much indulgence in sex

– Too much work and restlessness to body.



ேீரிழிவு வோய் தடுப்பு வணககள்
Diabetes

வகக 1 வகக 2

synthetische synthetische

இனிப்புவகககள் தவிர்தல் இனிப்புவகககள் தவிர்தல்



ோடி ாத்திைம்
Diagnosis Secrets of the Pulse

பதிசனண்  ித்தர்கள் திருவாய்மணலந்தருளிய ோடி ாஸ்திைம்



பரிவ ாதணன 
Diagnosis

ணகயினிசலண்ணைவாங்கி கழிந்த ேீர்தன்னிற்குத்த
ச ய்ததுவட்டமாகுஞ் வ ருந்வதாைைம்வபால்தானும்
ஐயமுமில்ணலகண்டாய்  ாத்தியமல்லசவன்று
துய்யேன்முனிவர்தானுஞ் ச ால்லியகுைிப்பிதாவம.

– யூகிமுனி ணவத்திய காவியம்

Explanation:

If the observed pattern is of thoranam i.e hanging decorations and circle pattern, then 
it cannot be treated and classified as aasaathiya neerilivu (அசாத்திய நீரிழிவு).



எது வோய் தீர்க்கும் வழிகள் ?

தீர்க்கும் வழிகள்

1. தியாகம்
2. ஆ ைம்
3. வா ி = சுவா ம்
4. தியானம்
5. ேிட்ணட = ேிஷ்ணட
6. தவம்
7. ேீண்ட பைவ ம்
8. பைம்சபாருள்



பயிற் ிகள் ‘கணையத்திற்கு’

magar asana



பயிற் ிகள் ‘கணையத்திற்கு’

Foot Reflexology & Acupressure



பயிற் ிகள்
ஆனந்தத்ணதத் தரும் ஆனந்த சுைப்பி தவம்

முக்கியமான 
ோளமில்லாச் சுைப்பிகள்:
1 பனீியல் சுைப்பி 
2 பிட்யூட்டரி சுைப்பி
3 ணதைாய்டு அல்லது
வகடயச் சுைப்பி 
4 ணதமஸ் சுைப்பி
5 அட்ரினல் சுைப்பி
6 கணையம்
7 அண்டகம் (சபண்) 
8 விணதப்ணப (ஆண்)



ப ி உண்டாக

ப ி உண்டாக
இஞ் ி 1 பங்கு, உப்பு ¼ பங்கு, ½ பங்கு எலுமிச் ம் பழச் ாறு.

புதினா  ாறு 1 பங்கு, எலுமிச் ம் பழச் ாறு 3 பங்கு கூட்டி 
சகாஞ் ம்  ர்க்கணை வ ர்த்துக் சகாள்ளவும்.



ேீரிழிவு ேீங்க

ேீரிழிவு ேீங்க
– சதாட்டாற்சுணுங்கி (Mimosa pudica) இணலணயயும், வவணையும் 

உலர்த்திப் சபாடித்து பாலில் 4-8 கிைாம் வ ர்த்துக் சகாடுக்க 
ேீரிழிவு ேீங்கும்.

ேைம்பு தளர்ச் ி ேீங்க
– அமுக்கைாக் கிழங்குசபாடி 1 பங்கும், கற்கண்டு 3 பங்கும் 

வ ர்த்து, வவணளக்கு 4 கிைாம் காணல மாணல உட்சகாண்டு, 
அணை அல்லது ஓர் ஆழாக்குப் பசுவின் பால்  ாப்பிட்டுவை, 
ேைம்பு தளர்ச் ி ேீங்கும்.



பலமுண்டாக

– வதக பலமுண்டாக
ேத்ணத சூரி விணதணய அணைத்து அல்லது சூைைித்து பாலில் 
உட்சகாண்டு வந்தால் வதக பலமுண்டாகும்.

– உடல் வலுவுண்டாக
 ிைியவர் முதல் சபரியவர் வணை அத்தி, ஆலம், அைசு, இதன் 
விணதகணள  ம அளவில் எடுத்து பாலில் அணைத்து 5 கிைாம் 
காணல மட்டும் உட்சகாள்ள பிை வோயிலிருந்து பாதிக்கப்பட்ட 
உடணலயும் உைமாக்குகிைது.



பலமுண்டாக

– உடல் இணளத்தவருக்கு
பூ ினிவித்தின் பருப்ணப எடுத்து சபாடித்துக் காய்ச் ிய பாலில் 
கலந்து  ாப்பிட்டு வந்தால் உடல் எணட கூடும்.

– ணகேடுக்கம் தீை
தூதுவணளணய ணமவபால அணைத்து சுண்ணடக்காய் அளவு 
காணலமாணல பசும்பாலில் 15 ோள்  ாப்பிட தீரும்.



புண்கள் ஆை

– புண் ஆை
தாழம்பூவின் சுட்ட  ாம்பணல புண்களின் மீது தூவி வை 
ஆறும்.



ச டிகளில் இருக்கும்
 த்துக்கள்
கத்திரிக்காய் –சமக்ன ீியம்
முருங்ணக –இரும்புச் த்து
கருவவப்பிணல –இரும்புச் த்து
புதினா –இரும்புச் த்து
சபான்னாங்கண்ைி –இரும்புச் த்து, ஈயச் த்து, ச ம்புச் த்து
தூதுவணள –ஈயச் த்து



சவந்தயம்
Fenugreek - Trigonella foenum-graecum

சவந்தயக் க ணையுடன் பூண்டு, உப்பு வ ர்த்து அணைத்துச் 
 ாப்பிட்டால் உடல் சூடு குணையும். சகாத்தமல்லி, க ணையுடன் 
 ட்னி அணைத்து  ாப்பிட்டால் மலச் ிக்கல் தீரும். வாணழப்பூ, 
மிளகு வ ர்த்துக் கஷாயமாக்கிச் ச ய்து  ாப்பிட்டால் ைத்தம் 
தூய்ணமயாகும். வதால் வோய்களும், வாயுக் வகாளாறுகள் 
ேீங்கும்.



 க்கணை வியாதிமருந்துவணககள்
மருந்துகள் & இன்சுலின் ஊ ி

metformine 

&

insuline 

injection



வபதி
Rajah Sagarajah

www.Rajaveda.eu

0031 6 20404113

Ruysdaelkade 34, 1816 BW Alkmaar, Holland



தூய்ணமப்படுத்தும் உத்தி
Laxatives purgatives

வபதிக்கு எடுத்துக்சகாண்டு வயிற்ணைச் `சுவச்’ ச ய்து முடித்த 
பின்னும், விைதம் இருந்து உள்ளுறுப்புகணளத் தூய்ணமப்படுத்திய 
அடுத்த ோளும், காய்ச் லில் இருந்து மீண்ட பின்னரும் அரி ிக் 
கஞ் ிணயக் குடித்தால் உடல் முழுவதும் ஊக்கம் பைவுவணதத் 
துல்லியமாக உைைலாம்.

உடலில் கழிவுத் வதக்கம் உச்  ேிணலணய எட்டி விடுவவத, 
வோய்க்குக் காைைம் என்ை உடலியல் உண்ணமணய அணனத்து 
மருத்துவ முணைகளும் ஒப்புக்சகாள்கின்ைன. என்ைாலும் மாற்று 
மருத்துவம் என்ை சபயரில் அணழக்கப்படுகிை ேமது மைபு 
 ிகிச்ண  முணைகவள அதற்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கின்ைன.



முதல் ணவத்தியம்
“லங்கைம் பைம ஒளடதம்”

– வயிற்றுக்கு பட்டினி வபாடுவது
– கழிவகற்ைல் (காணலகடன், உடற்பயிச் ி, மனப்பயிச் ி)
– வபதி எடுத்தல்

Fasting Dieet



கழிவுகள் கழிக்க வவண்டும்

1) ஒரு ோளுக்கு இருமுணை (மலம் கழிக்க வவண்டும்)(கழிவுகள் 
அன்ைன்று சவளிவயைிவய ஆக வவண்டும்.மலம் கழிக்கும் முன் மூன்று 
முணை வதாப்புக்கைைம் வபாட்டுவிட்டு மலவமா, ிறுேீவைா கழித்தால் 
அணனத்துக் கழிவுகளும் சவளிவயற்ைப்பட்டு உடலும் குடலும் 
சுத்தமாகும்)

2) ஒரு வாைத்துக்கு இருமுணை( புதன் கிழணம மற்றும் 
 னிக்கிழணமகளில் எண்சைய் வதய்த்து தணல முழுக 
வவண்டும்)(வதாலில் உள்ள அக்கு பஞ் ர் புள்ளிகள் அணனத்தும் 
ஈைத்தன்ணமவயாடு ணவக்கப்பட்டால்தான் அணவ வான் காந்தத்தின் 
 க்திணய ஈர்த்து உடலின்  க்திவயாட்டப் பாணதயில் 
கடத்தப்பட்டு(CONDUCTIVITY)  உயிவைாட்டத்துடன் ணவத்திருக்கும்.அப்படி 
இருந்தால்தான் உடலுக்கு வோய் எதுவும் வைாமல் ஆவைாக்கியத்துடன் 
இருக்கும்.



சகாண்ணைமைம்

– சகாண்ணை ‘அமுல்டாஸ்’ என்பது ஓர் அதி ய மூலிணகயாகும், இது 
வவர்களில் இருந்து வோணயக் சகால்லும் ஆய்வுகளுக்கு சபயர் 
சபற்ைது.

– இந்த மைம்த்தின் பழகூழ், விணதகள், இணல மற்றும் வவர்கள் ேன்ணம 
பயக்கும் மருத்துவ குைங்கள் காைைமாக பல்வவறு வகாளாறுகணள 
குைப்படுத்த பயன்படுகிைது.

– ஆயுர்வவதத்தின்படி, இந்த மூலிணக வாதா, பித்தா மற்றும் கபா 
ஆகிய மூன்று உடல் ஆற்ைல்கணளயும்  மப்படுத்த உதவுகிைது.

– இது மிகவும் அழற் ி எர்ப்புவலி ேிவாைைி.



சகாண்ணைமைம்
Amaltas (Cassia Fistula)

– Amaltas is the very miraculous herb of Ayurveda known for its proberties to kill 

disease from roots.

– Fruit pulp, seeds, leaf and roots of this plant is used to cure various disorders 

due to its beneficial medicinal properties.

– According to Ayurveda this herb help to pacify all three body energies – vata, 

pitta and kapha.

– It is a very anti-inflammatory, analgesic, antipyretic, emetic, purgative and 

expectorant in nature.



சூைதாவணை

– சூைதாவணை என்பதும் ஓர் அதி ய மூலிணகயாகும்.

– இந்த மைத்தின் இணல மற்றும் விணதகள் ேன்ணம பயக்கும் 
மருத்துவ குைங்கள் காைைமாக பல்வவறு உடலில்
கழிவுக்வகாளாறுகணள குைப்படுத்த பயன்படுகிைது.

– ஆயுர்வவதத்தின்படி, இந்த மூலிணக பித்தா மற்றும் கபா 
ஆகிய உடல் ஆற்ைல்கணளயும்  மப்படுத்த உதவுகிைது.

– இது உடலில் கழிவுத் வதக்கம் விலத்தும் ேிவாைைி.



சூைதாவணை
Senna - Cassia plants

– Senna is so effective it is an FDA-permitted monograph ingredient for the treatment 

of occasional constipation. Clinical trials have shown that Senna increases the 

frequency of bowel movements and is effective as a laxative for occasional 

constipation.* It also provides quick relief, working in 8-10 hours. There are several 

types of laxatives: bulk-forming (which add bulk to stool), hyperosmotics (which 

increase the amount of water in the bowels), lubricants (which coat the bowel) and 

stimulants, which act directly on the intestinal wall. Senna is both a stimulant and 

hyperosmotic laxative.* Senna leaf anthranoids have been documented to stimulate 

peristaltic contractions, helping move waste through the GI tract.* In addition, they 

increase levels of water and electrolytes in the intestines, softening stool and 

accelerate colonic transit time, increasing the frequency of bowel movements



கடுக்காய்

கடுக்காய்  ாப்பிட்டால் மிடுக்காய் வாழலாம் என்ை 
பழசமாழிக்வகற்ப ேம் உடணல என்றும் இளணமணய 
ணவத்துக்சகாள்ள கடுக்காய் ஒரு  ிைந்த மூலிணகயாகும். 
திரிபலா சூைைத்தில் சேல்லிக்காய், தான்ைிக்காயுடன் 
கடுக்காய் வ ர்த்து தயாரிக்கப்படுகிைது.



கடுக்காய்
Haritaki - Terminalia chebula

– Prized as the “King Of Medicines”, Haritaki is a miraculous ayurvedic fruit that is 

extensively used for a wide range of traditional remedies. Cultivated from the 

seeds of Terminalia chebula tree, it is popularly known as Indian walnut for its 

innumerable benefits or Indian hog plum in English. 

– Also used in Triphala: An Ayurvedic Wonder For Detoxification And Rejuvenation



15 ோட்களுக்கு ஒரு முணை உடலுைவு

ஒரு மாதத்திற்கு இருமுணை மட்டுவம உடல் உைவு 
ணவத்துக் சகாள்ள வவண்டும்.(காமத்தினால் 
உடலின்  க்தி விையமாகிைது எனவவ இனவிருத்தி 
முடிந்தவுடன் (அதாவது வதணவயான குழந்ணதகள் 
பிைந்தவுடன்) உடலுைணவ மாதத்திற்கு இருமுணை 
என்று ஏற்படுத்திக் சகாள்ள வவண்டும்.ஏசனனில் 
ோட்களுக்கு வமல் வதக்கப்பட்ட விந்து வோய் 
ச ய்யும்.எனவவதான் 15 ோட்களுக்கு ஒரு முணை 
உடலுைவு)



Human needs

– Maslow's hierarchy places sex in the 

physiological needs category along with food 

and breathing; it lists sex solely from an 

individualistic perspective. For example, sex is 

placed with other physiological needs which 

must be satisfied before a person considers 

"higher" levels of motivation.



உைவவ மருந்து,

ஆவைாக்கியம் தைக்கூடிய அறுசுணவ உைவுகள் பகுதி-1
–  ித்தர்கள் உடம்வப ஆலயம் என்று ச ால்லுவார்கள். 

ேம்முணடய உடம்புதான் மிகச் ிைந்த ஆலயம் என்பது
 ித்தர்களுணடய கூற்று. அதனால்தான் திருமூலர் பாடலில் 
ச ால்லுவார்

“உடம்பார் அழியின் உயிைார் அழிவர்
திடம்பட சமய்ஞ்ஞானம் வ ைவும் மாட்டார்
உடம்ணப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்வத
உடம்ணப வளர்த்வதன் உயிர் வளர்த்வதவன” 



சேஞ் க வோய்க்கு மருந்து
கூணவக் கிழங்கு
arrowroot obedience plant

வோணய உண்டாக்கும் பகுதியாக முதலிடம் வகிப்பது வயிறு. அதணன 
அடுத்து மார்பும் மார்பில் உண்டாகும்  ளியுவம என்பது மருத்துவ 
நூவலாரின் கருத்து.

மார்புச்  ளி முற்ைினால், வோயாக மாறும் வாய்ப்புண்டு என்பதால் 
அதணனச்  ிைிய அளவாக இருக்கும் வபாவத குைப்படுத்திக் சகாள்ள 
முயல்வர். மார்புச் ளி வோய் முதியவர்களுக்குப் பனிக்காலங்களிலும் 
மற்வைார்க்குக் கடுணமயான வோயினால் பாதி க்கப்படுகின்ை வபாதும் 
உண்டாகும். இந்வோய்க்கான மருந்தாகக் கூகவக் கிழங்கின் மாவு 
பயன்படுவதாகப் பதார்த்த குை வபாதினி குைிப்பிடுகிைது. கூகவக் 
கிழங்கு' ஓர் அரிய மருந்தாகக் குைிப்பிடப்படுகிைது. அத்தணகய கூணவக் 
கிழங்ணகப் பழந்தமிழர் பயன்படுத்தியிருக்கின்ைனர் என்கிைது 
மணலபடுகடாம்.



மருந்வத உைவு

“ேட்ட கல்ணல சதய்வம் என்று
ோலு புஷ்பம்  ாத்திவய

சுற்ைி வந்து முனுமுனுசவன்று
ச ால்லும் மந்திைம் ஏதடா?

ேட்ட கல்லும் வபசுவமா ோதன்
உள்ளிருக்ணகயில்? சுட்ட  ட்டி  ட்டுவம்

கைிச்சுணவ தான் அைியுவமா?”

ேட்ட கல்ணல சதய்வம் என்று ோலு புஷ்பம்  ாத்திவய அதாவது ேம்ணம பணடத்தது இணைவன்தான். ேம் 
உடலில் இருந்து எல்லாவற்ணையும் இயக்கக்கூடியது இணை க்திதான். ஆக “உயிவை கடவுள்” என்ை உன்னத 
வகாட்பாட்ணட உைர்ந்து உடணல வமம்படுத்தக்கூடிய வி யங்கணள ஒவ்சவாருவரும் சதரிந்துசகாள்ள 
வவண்டும் என்பதுதான் இந்தப் பாடலின் கருத்து. என்னதான் சுணவயாக ச ய்யப்பட்ட கைியாக இருந்தாலும் 
கூட அந்த கைியின் சுணவணய ோம்  ணமத்த மண் ட்டி அைியுவமா? என்ை பாடலில் கருத்து ணவப்பார்கள். அந்த 
அளவிற்கு உயிவை கடவுள், உயிர் குடிசகாண்டிருக்கும் உடம்வப ஆலயம் என்பது ஞானியர்கள் கூற்று.



வோய்கணள தீர்க்கும் மாமருந்து

– திரிகடுகம் (சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகியவற்ைின் வ ர்க்ணக) என்ை 
சபயரில் அணழக்கப்படும் இந்த மருந்து, பல மருந்துகளுக்குத் 
துணைமருந்தாக, அனுபானமாக பயன்படுத்துவது உண்டு. திரிகடுகம் 
 ிைந்த கார்ப்புள்ளது. நுணையைீல், ஜைீை மண்டலப் பிைச் ணனகணளத் 
தீர்க்கவல்லது. சேஞ்சு  ளி, ஜலவதாஷத்ணத ேீக்கும். நுணையைீல் 
மற்றும் ஜைீை மண்டல உறுப்புகளின் ச யல்திைணனக் கூட்டும்.

– இனப்சபருக்க உறுப்புகளின் வகாளாறுகணள ேீக்கும், கரு முட்ணட 
சவடித்தல் குணைபாடுள்ள சபண்களுக்கு ேல்லது. வமலும் உடல் 
எணட கூடிய வோயாளிகள், அதிகக் சகாழுப்பு  த்துள்ள வோயாளிகள், 
உடல் வகீ்கம், வளர் ிணத மாற்ைமுள்ள வோயாளிகளுக்கு இது தக்க 
துணைமருந்துகவளாடு ேன்ைாக வவணல ச ய்யும். பல பற்ப, 
ச ந்தூைங்கணளக் சகாடுக்கும்வபாது, திரிகடுகம் மூல மருந்தாகி 
சூைைமாகப் பயன்படுத்தலாம்.



திரிகடு சூைைம்
மருந்து & துணை மருந்து 
– சுக்கு 50 கிைாம்
– மிளகு 50 கிைாம்
– திப்பிலி 50 கிைாம்

– திரிகடு என்ை இந்த திரிகடுகு -பல மருந்துக்கு துணை மருந்தாக அனுபானமாக 
உபவயாகப்பதுண்டு.

திரிகடுகு -  ிைந்த கார்ப்புள்ளது - நுணையைீல் மற்றும் ஜைீை மண்டல 
பிைச் ணனகணள தீர்க்கவல்லது ,சேஞ்சு  ளி , ஜலவதாஷத்ணத ேீக்கும். நுணையைீல் 
மற்றும் ஜைீை மண்டல உறுப்புகளின் ச யல்திைணன கூட்டும் ,இம்மண்டல 
பலஹனீத்ணத வபாக்கும், நுணையைீலின் உயிர்  க்திணய அதிகபடுத்தும் ,புதுப்பிக்கும் 
,கபம்  ார்ந்த பிைச் ணனகணள வபாக்கும், சபண்களின் கரு முட்ணட சவடித்தல் 
குணைபாடு உள்ளவர்களுக்கு பட்டு கருப்புடன் சகாடுத்தல்  ிைந்தது ,ஆண்களின் 
விந்தணடப்பு என்ை பிைச் ணனக்கும் -திரிகடு  ார்ந்த ஷட்தர்ைம் சூைைத்ணத 
பயன்படுத்தி சவற்ைி சபைலாம்..



திரிகடு சூைைம்
மருந்து & துணை மருந்து

வமலும் உடல் எணட கூடிய வோயாளிகள், அதிக சகாழுப்பு  த்துள்ள 
வோயாளிகள், Thyroid குணைவாக சுைக்கும் வோயாளிகள்,உடல் வகீ்கம்  ார்ந்த 
வோயாளிகள்,மற்றும் வளர்  ிணத மாற்ைமுள்ள வோயாளிகளில் இந்த 
மருந்து -தக்க துணை மருந்துகவளாடு ேன்ைாக வவணல ச ய்யும் ச ரிமான 
சுைப்பி,வயிற்ைில் சுைக்கும் சோதி வகாளாறுகள் -எப்படி இருந்தாலும்  ரி 
ச ய்து -ந்யூற்ைி ன் என்ை  க்தி குணைபாடில்லாமல், எல்லா குடல் 
உைிஞ்சுகணளயும் வவணல ச ய்யணவத்து,உடல்  க்திகணள வவணல 
ச ய்யணவக்கும்.
வலிகணள வபாக்கும் மருந்துகளில் -இந்த மருந்ணத பல வலி ேிவாைை 
மூலிணக மருந்துகளின் வ ர்க்ணகவயாடு வ ர்ப்பதால் ேல்ல பலன் கிணடக்கும். 
பல பற்ப,ச ந்தூைங்கணள சகாடுக்கும் வபாது -த்ரிகடுணவ மூல மருந்து 
சூைைமாக பயன் படுத்தலாம், ஆனால் சபாடிவடிவில் கிணடக்கும் சூைைவம 
 ிைந்த பலன் அளிக்கும்.

திரிகடுகு வ ைாத ஆயுர்வவத,  ித்த,யுனானி மருந்வத இல்ணல எனலாம்.



திரிபலா சூைைம்
மருந்து & துணை மருந்து

– கடுக்காய், 
– சேல்லிக்காய், 
– தான்ைிக்காய் 

– திரிபலா சூைைம் ச ய்முணை: கடுக்காய் ஒரு பங்கு, 
சேல்லிக்காய் ோன்கு பங்கு, தான்ைிக்காய் இைண்டு பங்கு 
எடுத்து ேன்ைாக ேிழலில் உலர்த்தி காயணவக்கவும். 
காய்ந்த மூன்ணையும் அணைத்துப் பயன்படுத்தவும்.



திரிபலா சூைைம்
மருந்து & துணை மருந்து

– மலச் ிக்கல் உள்ளவர்கள் ஒரு டம்ளர் தண்ைரீில் இைண்டு 
வதக்கைண்டி திரிபலா சூைைம் கலந்து, காணல வேைத்தில் 
 ாப்பிட,  ில மைி வேைத்தில் மலச் ிக்கல் பிைச்ணன
 ரியாகும்.

– இளணமயிவலவய முதுணமத் வதாற்ைம் வந்துவிட்டதாகக் 
கவணலப்படுபவர்கள், தினமும் இைவு ஒரு டம்ளர் 
சவதுசவதுப்பான பாலில், அணை டீஸ்பூன் திரிபலா சூைைம் 
கலந்து குடித்துவந்தால், இளணமத் வதாற்ைம் கிணடக்கும்.

வயிற்றுப்வபாக்கு உள்ளவர்கள், ‘இரிடபிள் பவுல்  ின்ட்வைாம்’ 
எனப்படும்  ாப்பிட்டவுடன் வயிற்றுப்வபாக்கு பிைச்ணனயால் 
அவதிப்படுபவர்கள், கர்ப்பிைிகள் திரிபலா சூைைம்  ாப்பிட 
வவண்டாம்!.



 ாவா மருந்து
காயகற்பப்பயிற் ி
– இயற்ணகயாக மைைத்ணத சவல்ல முடியாது. அது

ச யற்ணக வழி மருத்துவத்தினால் அணடயக்கூடும் என்பது 
மருத்துவக் சகாள்ணக. அதற்கான மருந்து கற்பம் என்பர். 
கற்பம் உடணல உறுதியாக்கி ேிணலக்கச் ச ய்வது. 
இணதவய  ாவா மருந்து எனத் திருக்குைள் உணைக்கிைது. 
இம்மருந்து மூன்றுவணகப்படும். அணவ 

– வோணயத் தவிர்க்கும் வோவா மருந்து’ 
– முதுணமணயத் தவிர்க்கும் மூவா மருந்து’ 
–  ாக்காட்ணடத் தவிர்க்கும்  ாவா மருந்து.



ஏலாதி மருந்து

– ‘ஏலாதி' என்பது ஏலம், இலவங்கம்,  ிறுோகப்பூ, மிளகு,
திப்பிலி, சுக்கு ஆகிய ஆறு சபாருள்களின் கூட்டுப் 
சபயைாகும்.

– வமற்கண்ட இம்மூன்று கூட்டு மருந்துகளும்  ிைப்புடன் 
வபாற்ைப்படுகின்ை மருந்துகளாக தமிழ் மருத்துவத்தில் 
இடம் சபறுவதாகும். இம்மருந்துகள்  ித்த மருத்துவம்,
ஆயுர் வவதம் என்னும் இைண்டு மருத்துவத்திலும் இடம் 
சபற்ைிருக்கின்ைன. ஆனால், இம்மருந்தின் வதாற்ைம்,
பழந்தமிழர் மருத்துவ முணை என்பது உைைத்தக்கதாகும்



 ித்த மருத்துவம் 
உைவவ மருந்து,மருந்வத உைவு

உைவவ மருந்து,மருந்வத உைவு என்பவத ேம்  ித்த 
மருத்துவத்தின் வகாட்பாடாகும்.

 ித்தர்கள் பல நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பு பலவித ஆைாய்ச் ிகள் 
ச ய்து அருளிய மருத்துவ முணைதான் ேம் தமிழ் மருத்துவ 
முணையான  ித்த மருத்துவம் ஆகும்.
என்னதான் ோம் ஆங்கில மருத்துவ முணைக்கு 
மாைிவிட்டாலும்,இன்றும்  ித்த மருத்துவம் பலவித வோய்கணள 
இயற்ணகயான வழிகளில் குைப்படுத்தி வருவணத பார்க்கிவைாம்.
அத்தணன  ிைப்புமிக்க  ித்த மருத்துவ முணைகணள உங்களுடன் 
பகிர்வதில் மிகுந்த மகிழ்ச் ி அணடகிவைன்.



ேீரிழிவு குைமாகும்சூைைம்

வவப்பன் பி ின் சூைைம்

– சவகு ோள் ச ன்ை வவப்ப மைத்தின் பி ிணனக் காய 
ணவத்து இடித்த தூள், வறுத்த  ாணம அரி ி மாவு.இணவ 
இைண்ணடயும்  மமாகக் கலந்து சவருகடியளவு சூைைம் 
உட்சகாள்ளலாம். காணல மாணல 2 வவணள 1 மண்டலம் 
உண்ைவும்.

-வமக ேிவாைைி வபாதினி



குைள் 942

மருந்சதன வவண்டாவாம் யாக்ணகக்கு அருந்தியது
அற்ைது வபாற்ைி உைின்.

Tamil meaning
உண்ட உைவு ச ரிப்பதற்கான கால இணடசவளி 
தந்து, உைவு அருந்துகிைவர்களின் உடலுக்கு வவறு 
மருந்வத வதணவயில்ணல.

English meaning
No medicine is necessary for him who eats after assuring 
(himself) that what he has (already) eaten has been digested.



குைள் 948

வோய்ோடி வோய்முதல் ோடி அதுதைிக்கும்
வாய்ோடி வாய்ப்பச் ச யல்.

Tamil meaning
வோய் என்ன? வோய்க்கான காைைம் என்ன? வோய் 
தீர்க்கும் வழி என்ன? இவற்ணை முணையாக 
ஆைாய்ந்து  ிகிச்ண  ச ய்ய வவண்டும். (உடல் 
வோய்க்கு மட்டுமின்ைிச்  முதாய வோய்க்கும் இது 
சபாருந்தும்).

English meaning
Let the physician enquire into the (nature of the) disease, its 
cause and its method of cure and treat it faithfully according to 
(medical rule).



குைள் 949

உற்ைான் அளவும் பிைியளவும் காலமும்
கற்ைான் கருதிச் ச யல்.

Tamil meaning
வோயாளியின் வயது, வோயின் தன்ணம, மருத்துவம் 
ச ய்வதற்குரிய வேைம் என்பனவற்ணை எல்லாம் 
மருத்துவம் கற்ைவர் எண்ைிப் பார்த்வத ச யல்பட 
வவண்டும்.

English meaning
The learned (physician) should ascertain the condition of his 
patient; the nature of his disease, and the season (of the year) 
and (then) proceed (with his treatment).



குைள் 950

உற்ைவன் தீர்ப்பான் மருந்துணழச் ச ல்வாசனன்று
அப்பால் ோற்கூற்வை மருந்து.

Tamil meaning

வோயாளி, மருத்துவர், மருந்து, அருகிருந்து 
துணைபுரிபவர் என மருத்துவமுணை ோன்கு 
வணகயாக அணமந்துள்ளது.

English meaning
Medical science consists of four parts, viz., patient, physician, 
medicine and compounder; and each of these (again) contains 
four sub-divisions.



சதளிவு

Rajavedam



குைள் 466

ச ய்தக்க அல்ல ச யக்சகடும் ச ய்தக்க
ச ய்யாணம யானுங் சகடும்.

Tamil meaning

ச ய்யக் கூடாதணதச் ச ய்வதால் வகடு ஏற்படும்; 
ச ய்ய வவண்டியணதச் ச ய்யாமல் விட்டாலும் 
வகடு ஏற்படும்.

English meaning

He will perish who does not what is not fit to do; and he also 

will perish who does not do what it is fit to do.



உதவி

யாருக்கு பலன் ?

We teach traditional 
Ayurvedic medicine which 
has been successfully 
interpreted for application to 
modern life using therapies 
including herbal medicines, 
nutrition and lifestyle, 
massage therapies, 
Panchakarma purification, 
meditation and counselling.



கருத்துக்கள் & வகள்விகள்

– உங்களது கருத்துக்கள்,  ந்வதகங்கள்,வகள்விகள்

– Rajaveda, info@Rajaveda.eu



ேன்ைி

வாழ்க வளமுடன்
வாழ்த்து

Rajah Sagarajah

www.Rajaveda.eu

0031 6 20404113

Ruysdaelkade 34, 1816 BW Alkmaar, Holland

ஆனந்தத்கதத் தரும்
ஆனந்த வாழ்த்து

வாழ்க வளமுடன்


