
 
 
 
 
 
 

 

 

ٚفٝةة٘ تكةةدّ المػةةه١ً يًطةة٬ب      

َؿةةةةشٛب١ بهافةةةة١ ايتٛدٝٗةةةةات اي٬شَةةةة١ بسًةةةةٗا بؿةةةةٛز٠   

تفؿةة١ًٝٝ, ٜٚهةةٕٛ دٚز ايطايةةب فكةةط اتبةةاع ايتعًُٝةةات,    

 دٕٚ إتاس١ ايفسؾ١ ي٘ يهٞ ٜفهس بحس١ٜ.

ٖٚٓةةا تُعةةس  عًةة٢     

ايطايةةب َػةةه١ً بضةةدد٠, ٜٚةةصٚد بةةبعج ايتٛدٝٗةةات ايعاَةة١, ٚبذةةدد يةة٘ طةةسم        

غةةةير أْةةة٘ ٜهةةةٕٛ يةةة٘ َعسفةةة١ بايٓتةةةا٥ر, ٜٚكةةةٌ َكةةةداز ايتٛدٝةةة٘ ٚالإزغةةةاد    ايٓػةةةاط ايعًُةةةٞ ايعكًةةةٞ ,

 ي٬عتُاد ع٢ً ْفط٘ بدزد١ أنبر.

    ٚ ٜطًةب َٓة٘ إيجةاد سةٌ     ٖرا ايٓٛع ٜعط٢ ايطايب المػه١ً أٚ يحةددٖا بٓفطة٘, 

لهةةا دٕٚ إٔ ٜةةصٚد بتٛدٝٗةةات, ٚيمهةةٔ يًُعًةةِ إزغةةادٙ دص٥ٝةةاً إذا يةةصّ ا٭َةةس, ٚبايتةةايٞ ٜكةةترب ضةةًٛى    

 المتعًِ ٖٓا َٔ ضًٛى ايعالم ابسكٝكٞ ٜٚعد ٖرا ايٓٛع أزق٢ َطتٜٛات ايتدزٜظ ا٫ضتكؿا٥ٞ.

  

الإدسا٤ات ايتي ٜكّٛ بٗا المتعًِ يًُعسف١ با٭ْػط١ ٚايعًُٝات اير١ٖٝٓ ايتي  ٖٞ بصُٛع١ َٔ

 يًكٝاّ بعًُٝات َا ٚزا٤ المعسف١. تطتددّ قبٌ ايتعًِ ٚفي أثٓا٥٘ ٚبعدٙ ,
 

 

 ٚالمٓعُات المتكد١َ , ٚخسا٥ط المفاِٖٝ , ف ايرٖني ,ايعؿ

ٚايتفهير  , (PQ4R)ٚابشطٛات ايطت  ٚايتطا٩ٍ ايراتٞ , ٚايُٓاذز ,

 ٚاضتدداّ ضذ٬ت ايتفهير ) دفاتس المتعًُين (, بؿٛت عايٞ ,

ع١ ٚاضتدداّ عًُٝات ايتٓب٪ ٚالم٬س ٚدٚز٠ ايتعًِ لما ٚزا٤ المعسف١ , ٚايتدطٝط ٚايتٓعِٝ ايراتٞ ,

َٚاذا  َٚا تسٜد َعسفت٘ , ٚ)َاذا تعسف , ٚفهس /شاٚز /غازى , ابزٛاب , –ٚع٬قات ايط٪اٍ  ٚايػسح ,

ٚغيرٖا نجير  ا تػير إيٝ٘ ا٭دبٝات  ٚايتدزٜظ ايتأًَٞ , ٚايتعًِٝ المتُاٜص , ,  K.W.Lتعًُت ( ,

 ايترب١ٜٛ في ٖرا الإطاز.



 
 
 
 
 
 

 

 

 

ٖٞ إدسا٤ تعًُٝٞ ٜتِ خ٬ي٘ إعطا٤ المتعًُين ) ضٛا٤ في بصُٛعات نبير٠ أٚ ؾػير٠ ( 

ُٜطًب أٚ ض٪ا٫ أٚ َػه١ً أٚ قك١ٝ تسبط بالماد٠ ايدزاض١ٝ , َٛقٛعات , َِٓٗ اضتدعا٤ أنبر قدز  ٚ

َٔ المعًَٛات ٚا٭فهاز أٚ ابسًٍٛ أٚ الإدابات دٕٚ َٓاقػ١ تًو المعًَٛات أٚ ا٭فهاز أٚ ْكدٖا أثٓا٤ 

 ٚإط٬م سس١ٜ ايتفهير , ٚايترنٝص ع٢ً ايهِ قبٌ ايهٝف , َع إزدا٤ ايتكِٜٛ , تٛيٝدٖا أٚ ابتهازٖا ,

دف َٓٗا في ابسؿٍٛ ع٢ً أنبر قدز  هٔ َٔ ٚايبٓا٤ ع٢ً أفهاز اٯخسٜٔ ٚتطٜٛسٖا ٜٚتُجٌ اله

ٚيهٔ لإشاي١ ايكٝٛد عٔ المتعًُين أثٓا٤ ايتشدخ ,ٖٚٞ  يٝظ يتكُٝٗا أٚ ْكدٖا , المعًَٛات ٚا٭فهاز ,

 طسٜك١ فعاي١ في ت١ُٝٓ ا٫بتهاز ٚالإبداع.

 

 مــــــــــأدوار المتعل مــــــــــأدوار المعل

 ٙجير ًػلوٞ تٍٔ المتعوٌين ٗتستبط بالمِٔر.
 ٙػازن المتعوٌين في طسح الأفلاز المبتلسٝ.

 ٙػذع المتعوٌين عوٟ طسح أكبر  دز ًّ الحو٘ي .
ٙػازن المتعوٌين في تحطين أفلازٍٓ هو٘ص٘ي إلى 

 الحو٘ي اهِٔا٢ٚٞ.

 هوٌػلوٞ .ٙقترح حو٘لًا 
 ٙػازن شً ١ٖ في اهتفلير.

 ٙػازن بأكبر عدد ًّ الأفلاز.
 ٙبني عوٟ أفلاز شً ٢ٕ.

 ٙطسح حو٘لًا ٗأفلازاً ددٙدٝ.

 

إسد٣ أِٖ اضتراتٝذٝات " َا ٚزا٤ ( PQ4R)عد اضتراتٝذ١ٝ ابشطٛات ايطت تُ

ٖٚٞ طسٜك١ فسد١ٜ يتشطين ايفِٗ  فٗٞ اضتراتٝذ١ٝ تفؿٌٝ ٚتٛقٝح , المعسف١ " ,

ُٜكسأ ايٓـ بأنًُ٘ قبٌ ايتفهير  ايكسا٥ٞ , نُا إٔ ٖرٙ ا٫ضتراتٝذ١ٝ تتطًب إٔ 

في َععِ المٛقٛعات نُا يمهٔ يًُتعًُين ٚإَها١ْٝ تطبٝكٗا  المتأٌَ ٖٚٞ تتُٝص بطٗٛيتٗا ,

اضتدداَٗا دٕٚ َطاعد٠ َٔ المعًِ أٚ َٔ ش٥٬َِٗ اٯخسٜٔ  ٖٚٞ تٗدف إلى ايٛؾٍٛ بايكاز٨ إلى سد 

  .(1)الإتكإ ايرٟ ٜعد ٖدفاً ٜطع٢ ايتعًِٝ إلى بذكٝك٘ في نٌ شَإ َٚهإ

_______________ 

 ( اضتراتٚذٚات اهتدزٙظ اهفعاي .1)
 



 
 
 
 
 
 

 

 

ٚتعني قسا٠٤ المٛقٛع قسا٠٤ تمٗٝد١ٜ بايٓعس إلى  ,( P Preview)تؿفح )أيل ْعس٠ تمٗٝد١ٜ(  

 ٚايتٓب٪ بما ضٝتٓاٚي٘ المٛقٛع. ايعٓاٜٚٔ ا٭ضاض١ٝ ٚا٭فهاز ,

الماد٠  ٜكؿد ب٘ تٛقع ا٭ض١ً٦ ايتي يمهٔ الإداب١ عٓٗا َٔ خ٬ٍ (Q Question) تطا٤ٍ 

 المهتٛب١.

ٌٌ  (R4)ايعٓؿس   ع٢ً  (R)َٓٗا بةةٜتأيف َٔ أزبع نًُات تبدأ ن

 ايٓشٛ ايتايٞ :

 ٚيٝظ بؿٛز٠ دص١ٝ٥ , ٜتِ قسا٠٤ المٛقٛع في ٦ٖٝت٘ ايهاٌَ , (R Read)أقسأ  . أ

أٚ ٚقع خطٛط بذت المعًَٛات الم١ُٗ  ٜٚتِ تدٜٚٔ الم٬سعات في الهاَؼ ,

 تم تٛقعٗا في ابشط٠ٛ ايطابك١.ايتي تعتبر إدابات يٮض١ً٦ ايتي 

ٚفي ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايسبط بين المعًَٛات ٚا٭فهاز ابزدٜد٠ في ايٓـ  (R Reflect) تأٌَ . ب

ٖٚٛ َا ٜطتًصّ تأٌَ ايطسٜك١ ايتي ت٪دٟ إلى عٌُ ايسٚابط عكًٝاً بين  ٚبين َا ٜعسف٘ المتعًِ ,

 المعًَٛات ابزدٜد٠ َٚا ٖٛ ٜعسف َٔ قبٌ.

 ٌُ تًدٝـ ايٓكاط ا٭ضاض١ٝ ٚايٓكاط المدع١ُ لها في ايٓـٜٚػ( R Recite),عع  . ز

ٚاضترداع  َع الإداب١ عٔ ا٭ض١ً٦ ايتي تم طسسٗا دٕٚ ايٓعس إلى ايهتاب  , تًدٝؿاً نا٬ًَ ,

ٍٍ أٚ ع٢ً إ قٛا٥ِ ا٭فهاز ٚابسكا٥ل الم١ُٗ المٓع١ُ في المتن ,  بعٍٛ ؾاَت.َا بؿٛتٍ عا

سين ٜهٕٛ    -ٚتتكُٔ ٖرٙ ابشط٠ٛ َسادع١ الماد٠ بإعاد٠ قسا٤تٗا (R Review) زادع   . د

ٚايتأند َٔ إٔ ٖدف َ٪يف  َع الإداب١ َس٠ ثا١ْٝ عٔ ا٭ض١ً٦ ايتي طُسِست , –ذيو قسٚزٜاً 

 َٔ قبٌ المتعًُين. ايٓـ قد اضتٛعب تماَاً

ٜٚتِ تدزٜب المتعًُين ع٢ً ٖرٙ ا٫ضتراتٝذ١ٝ َٔ خ٬ٍ اتباع ابشطٛات ايطت   

سٝح إٕ ايكسا٠٤ ايتُٗٝد١ٜ ٚطسح ا٭ض١ً٦ قبٌ  ايس٥ٝط١ ايطابك١ بٓفظ ايترتٝب ,

ٚتبدأ ع١ًُٝ تهٜٛٔ ايسٚابط بين المعًَٛات ابزدٜد٠  ايكسا٠٤ ٜٓػط المعسف١ ايطابك١ ,



 
 
 
 
 
 

 

 

نُا إٔ ايٓعس إلى ايعٓاٜٚٔ ٚا٭فهاز أٚ المٛقٛعات ايس٥ٝط١ ٜطاعد المتعًُين  َٚا ٖٛ َعسٚف َطبكاً ,

َٚٔ ثِ ٜٝطسٕٚ اْتكالها َٔ ايرانس٠ قؿير٠  شٛا ع٢ً ٚعٞ بتٓعِٝ المٛازد ابزدٜد٠ ,ع٢ً إٔ ٜؿب

َٔ ايتفؿٌٝ  –نُا إٔ ايتطُٝع ٚإعاد٠ ضسد المعًَٛات ا٭ضاض١ٝ  المد٣ إلى ايرانس٠ ط١ًٜٛ المد٣ ,

 ٚايتٛقٝح.

 

ُٜعًِ جمٝع ايط٬ب المتػاٜسٜٔ  ٖٚٛ : إٕ ثم١ بذد ٜٛاد٘ المعًِ ,  ٚالمتُاٜصٜٔ في نٝف 

ٚب٦ٝاتِٗ  ٚخبراتِٗ , َٚطتٜٛاتِٗ ايجكاف١ٝ , ٚاٖتُاَاتِٗ , َٚٝٛلهِ , ٚقدزاتِٗ , خؿا٥ؿِٗ ,

 ٚبعٛ ذيو ؟ المٓصي١ٝ ,

ٚتتُجٌ الإداب١ عٔ ٖرا ايط٪اٍ في اضتدداّ المعًِ ٫ضتراتٝذ١ٝ   

يط٬ب ) نٌ سطب ايتي تطتٗدف زفع َطت٣ٛ جمٝع ا ايتعًِٝ المتُاٜص ,

ٚيٝظ ايط٬ب ايرٜٔ ٜٛادٕٗٛ َػه٬ت في ايتشؿٌٝ  ,ٚخؿا٥ؿ٘( إَهاْات٘

ٚتطٜٛس َٗازات٘ بايكدز ٚايهٝف١ٝ  سٝح تطتٗدف ٖرٙ ا٫ضتراتٝذ١ٝ ت١ُٝٓ قدزات المتعًِ , فشطب ,

بٌ يحسف ع٢ً تٛظٝف ايطسم الم١ُ٥٬  المٓاضب١ ي٘ ٫ٚ يحسف ايتعًِٝ المتُاٜص ع٢ً تهٝٝف المٓٗر ,

 تٓٛع١ ت٥٬ِ جمٝع المتعًُين.يتكدِٜ المٓٗر بأضايٝب َ

ٚابداٖات ايط٬ب بعٛ إَهاْاتِٗ  ٜٚعتُد ايتعًِٝ المتُاٜص ع٢ً تٛقعات المعًُين َٔ ايط٬ب , 

 ١ُٖٝ يًتعًِٝ المتُاٜص َا ًٜٞ :ٚقدزاتِٗ َٚٔ ا٫عتبازات ذات ا٭

 اضتدداّ أضايٝب تدزٜظ تطُح بتٓٛع المٗاّ ٚايٓتا٥ر ايتع١ًُٝٝ.  

 ٝطٗا ٚفل َباد٨ ايتعًِّ المتُاٜص.إعداد ايدزٚع ٚبرط  

  بذدٜد أضايٝب ايتعًِٝ المتُاٜص ٚفل نفاٜات المعًُين.  

ٚذيو َٔ خ٬ٍ الإداب١ عٔ ض٪ايين  بذدٜد المعًِ ايكدزات ٚالمٗازات ابشاؾ١ بهٌ َتعًِ ,  

 ُٖا:
 

_______________ 

 ات اهتدزٙظ اهفعاي .( اضتراتٚذ1ٚ)



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ٚإدسا٤  اتٝذٝات ايتدزٜظ الم١ُ٥٬ يهٌ َتعًِ أٚ بصُٛعات المتعًُين ,يحدد المعًِ اضتر  

 ايتعد٬ٜت اي٬ش١َ عًٝٗا.

 يحدد المعًِ المٗاّ ايتي ضٝكّٛ بٗا نٌ َتعًِ يتشكٝل أٖداف ايتعًِ.  

   

  

 تهتب قؿ١ عٔ المٛقٛع.

 تسضِ يٛس١ عٔ المٛقٛع. 

 تكدّ َٛقفا تمجًٝٝا عٔ المٛقٛع. 

 تكدّ أَج١ً ٚاقع١ٝ عٔ سا٫ت تعإٚ. 

 تٓاقؼ َٛقٛعا في بص١ً ٜتشدخ عٔ المٛقٛع. 
 

أَا المدسدات فٗٞ ايتأند َٔ إٔ ايط٬ب ٜعبرٕٚ عٔ أ١ُٖٝ ايتعإٚ  

َٔ خ٬ٍ أْػط١ َتػاٜس٠ َٚتٓٛع١  عتُاد المتبادٍ بأضايٝب َتعدد٠ ,ٚا٫

 َٚتُاٜص٠ ٚبطتًف١.

اضتراتٝذ١ٝ ايتعًِ ايتعاْٚٞ , ٚاضتراتٝذ١ٝ يعب ا٭دٚاز , ٚاضتراتٝذ١ٝ 

ٚاضتراتٝذ١ٝ  ٚاضتراتٝذ١ٝ ايتدزٜظ ايتباديٞ , تدزٜظ ا٭قسإ ٚاضتراتٝذ١ٝ ا٭يعاب ايتع١ًُٝٝ ,

  . تدزٜظ المجُٛعات ايؿػير٠



 
 
 
 
 
 

 

 

 ايتعًِ ايتعاْٚٞ ٖٛ " اضتراتٝذ١ٝ تدزٜظ تتكُٔ ٚدٛد بصُٛع١ ؾػير٠ َٔ المتعًُين ,

 ٜعًُٕٛ َعا بٗدف تطٜٛس ابشبر٠ ايتع١ًُٝٝ يهٌ عكٛ إلى أقؿ٢ سد  هٔ ".

ع٢ً ايسغِ َٔ إٔ اضتراتٝذ١ٝ ايتعًِ ايتعاْٚٞ ت٪ند دٚز المتعًِ ٚتفاعً٘ بػهٌ َباغس في 

ع١ًُٝ ايتعًِ إ٫ إٔ ٖرا ٫ ٜكًٌ َٔ أ١ُٖٝ ايدٚز ايفعاٍ ايرٟ ٜكّٛ ب٘ المعًِ عٓد اضتدداّ ٖرٙ 

 ا٫ضتراتٝذ١ٝ , ٜٚتُجٌ ٖرا ايدٚز فُٝا ًٜٞ : 

 بذدٜد ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ . 

  ٜد سذِ بصُٛعات ايعٌُ .بذد 

 تهٜٛٔ المجُٛعات ٚتٛشٜع ا٭دٚاز . 

 تستٝب ايتفاعٌ ٚدٗاً يٛد٘ .  

 تفكد ضًٛى المتعًُين . 

 تكدِٜ المطاعد٠ ٭دا٤ الم١ُٗ . 

 تكِٝٝ تعًِ ايط٬ب . 

 َعابز١ عٌُ المجُٛع١ . 

 َتابع١ ْػاط المجُٛعات ٚغًك٘ في ايٛقت المٓاضب . 

 

 ا٫ً .بكا٤ المتعًِ في المجُٛع١ َتعاْٚاً ٚفع 

 تٓفٝر ايٓػاطات , ٚتأد١ٜ المُٗات ٚفل ايتٛشٜع ايرٟ اتفكت عًٝ٘ المجُٛع١ . 

 ايتشدخ بؿٛت ٖاد٨ ٚٚاقح َٚطُٛع , ٚايعٌُ بدٕٚ قذٝر . 

 ا٫ضتُاع إلى اٯخسٜٔ , ٚعدّ َكاطعتِٗ . 

 .َٓاقػ١ اٯزا٤ بمٛقٛع١ٝ , ٚتكدِٜ ايٓكد ايبٓا٤ ) ٚا٫َتٓاع عٔ ايٓكد ايطًبي (  

______________ 

 ( اضتراتٚذٚات اهتدزٙظ اهفعاي .1)



 
 
 
 
 
 

 

 

 تكبٌ ا٭فساد اٯخسٜٔ . 

 طًب المطاعد٠ َٔ اٯخسٜٔ بًطف, ٚتكديمٗا لهِ بترساب إذا استادٛا إيٝٗا . 

 سفص ايص٤٬َ اٯخسٜٔ ع٢ً ايعٌُ ابزاد ٚايتعإٚ المجُس ٚتعصٜصِٖ باضتُساز . 

 دِٜ الإزغاد ٚايتٛدٝ٘ يص٥٬َ٘ .المطاعد٠ في ايتٛفٝل بين اٯزا٤ ٚا٭فهاز , ٚتك 

 ابسسف ع٢ً تؿٜٛب ايطسٚسات ٚتعدٌٜ اٯزا٤, ٚتٛدٝٗٗا بعٛ ا٭ٖداف .  

 فشـ ايعٌُ َٚسادعت٘ ٚايتأند َٔ ابظاشٙ .  
 

ٜعد ٖدف ت١ُٝٓ َٗازات ايتفهير ايٓٛع١ٝ ايعًٝا َٔ أبسش ا٭ٖداف ا٫ضتراتٝذ١ٝ يًتعًِٝ ايدٍٚ  

الم المعاؾس المتكد١َ , إذ يمهٔ ذيو المتعًِ َٔ ايتعاٌَ بهفا٠٤ َع تفذس المعسف١ , َٚع َتػيرات ايع

ايرٟ ٜعتُد ع٢ً ايتفهير ايٓاقد ٚايتفهير الإبداعٞ ٚسٌ المػه٬ت نأضاع يًتكدّ ٚايتطٛز 

 ايتفهير َا ًٜٞ :َٚٔ المُازضات ايتي يمهٔ إٔ يمازضٗا المعًِ يتدزٜظ َٗازات  ابسكازٟ .

 ا٭ٚاَس . تٛدٝ٘ ا٭ض١ً٦ بد٫ً َٔ 

 . ًٍٛتكدِٜ المعًَٛات ٚيٝظ ابس 

  ) إعطا٤ أض١ً٦ بد٫ َٔ ايتٛدٝٗات ) ايتعًُٝات 

  . ت١ُٝٓ ايٛعٞ بايتفهير , َجٌ ٚؾف ع١ًُٝ ايتفهير بؿٛت َطُٛع 

َٚٔ أبسش اضتراتٝذٝات ا٭نماط ايٓٛع١ٝ يًتفهير : ايكبعات ايطت يًتفهير , ٚايهٛزت يت١ُٝٓ  

 َٓٗا : ح عٔ بعكاًايتفهير , ٚايرنا٤ات المتعدد٠ , ٚبدٗٝص المعًَٛات , ٚفُٝا ٜأتٞ ابسدٜ
 

 

عسٜات أٚ فهاز )دٟ بْٛٛ( عٔ ع١ًُٝ قبعات ايتفهير ايطت ٖٞ إسد٣ ْ 

٫ٚ يجٛش ايٛقٛف عٓد  سٝح ٜس٣ إٔ ٖٓاى نماذز بطتًف١ َٔ ايتفهير , ايتفهير ,

أسد ٖرٙ ايُٓاذز ٚقد أعط٢ نٌ قبع١ يْٛاً ٜعهظ طبٝع١ ايتفهير المطتددّ 



 
 
 
 
 
 

 

 

تسنص يًكبع١ ايطٛدا٤ ايتي  خ٬فاً فايكبع١ ايبٝكا٤ تعهظ ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ابسٝاد ٚالمٛقٛع١ٝ ,

 : ا ٖٛ َبين ع٢ً ايٓشٛ ايتايٖٞٚهرا أعط٢ يْٛاً يهٌ قبع١ نُ ع٢ً ايطًبٝات ٚايٓكد ,
 

َٚٔ ٜستدٟ ٖرٙ ايكبع١ ٜكّٛ بدٚز  ٖٚٞ قبع١ ابسٝاد ٚالمٛقٛع١ٝ , :القبعة  

  ٍٛ ع٢ً المعًَٛات .ٜٚطأٍ أض١ً٦ بٗدف ابسؿ ايباسح عٔ المعًَٛات ٚابسكا٥ل ,

فُٔ ٜستدٟ  ٬ف ايكبع١ ايبٝكا٤ ,بخ : ٖٚٞ قبع١ المػاعس ٚايعٛاطف ,الحمراء القبعة   

سكا٥ل َٚعًَٛات ٜطُح ي٘ بايتعبير عٔ َػاعسٙ ست٢ يٛ لم ٜهٔ يدٜ٘  ايكبع١ ابسُسا٤ ,

  ناف١ٝ فٗٛ ٜكٍٛ :

 

  

 

فُٔ ٜستدٟ ٖرٙ ايكبع١  ٖٚٞ قبع١ ايبشح عٔ ايعٝٛب ٚايطًبٝات ,:   القبعة  وداءالس

 ٜكّٛ بايدٚز ايتايٞ :

 

 

 

ٖرٙ ايكبع١  َٚٔ ٜستدٟ ٖٚٞ قبع١ ايبشح عٔ الإيجابٝات ٚالمٓافع ,:   القبعة  الصفراء

  ٜكّٛ بايدٚز ايتايٞ:

 

 

 

الخضراء ز ايتايٞ:ٖرٙ ايكبع١ ٜكّٛ بايدٚ ٖٚٞ قبع١ ايُٓا٤ َٚٔ ٜستدٟ:   القبعة 

 

  

  



 
 
 
 
 
 

 

 

ٖرٙ ايكبع١ ٜكّٛ  ٖٚٞ قبع١ ايتشهِ ٚالإزاد٠ ٚايتٓفٝر َٚٔ ٜستدٟ:   القبعة  الزرقاء

 بايدٚز ايتايٞ:

 

 

 

 

سٝح ٜطتددّ المعًِ  ٚيمجٌ ايتدزٜظ ٚفل ايكبعات ايطت أسد أغهاٍ َٚٗازات تعًِ ايتفهير ,

 .(1)ايكبعات في بطتًف َساسٌ ايدزع

 

ع٢ً سٌ المػه٬ت أٚ إقاف١ ْاتر ددٜد ٜهٕٛ ايكدز٠ 

َعتُداً في  ذا ق١ُٝ في ٚاسد أٚ أنجس َٔ الإطازات ايجكاف١ٝ ,

  ذيو ع٢ً َتطًبات ايجكاف١ ايتي يحٝا في نٓفٗا.

 

ٚدٛد  ٜستهص في ا٭ضاع ع٢ً تمجٌ ْعس١ٜ ايرنا٤ات المتعدد٠ َفَٗٛاً ددٜداً يًرنا٤ ,

 ثما١ْٝ أْٛاع َٔ ايرنا٤ات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________ 

 ( اضتراتٚذٚات اهتدزٙظ اهفعاي .1)



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 بفاعوٚٞ , ٗتحسٙسٙاًًً اهقدزٝ عوٟ اضتدداَ اهلوٌات غف٘ٙاًًً

 الخطابٞ ًجى اهػعس ,

 ٗعوٟ اهتفلير المِطقٛ  اهقدزٝ عوٟ اضتدداَ الأعداد بلفا١ٝ ,

  ٗحى المػل ت ٗاهطو٘ن المِطقٛ ,

 ٙاضٚات ٗالمِطقاهسٗٓ٘ ضا٢د هد٠ عوٌا١ 

 اهقدزٝ عوٟ ً حظٞ اهعالم اه٘ا عٛ ٗتح٘ٙوٕ لمدزكات حطٚٞ 

 ًّ خ ي اهسضً٘ات ٗاهص٘ز ,

 ٠ اهسضاًين ٗالمِٔدضين ٗنحٍ٘ٓهد ٗٓ٘ ضا٢د

 اهقدزٝ عوٟ ضبط حسكٞ الجطٍ ٗاهتعبير الجطٌٛ 

  عّ اهطو٘ن ٗالأفلاز ,

 اضٚٞ ٗٓ٘ ضا٢د هد٠ أبطاي الأهعاب اهسٙ

 فٚين ٗالجٚ٘ه٘دٚينٗهد٠ الحس

اهقدزٝ عوٟ ًعسفٞ اهفسد هراتٕ ٗٗعٕٚ بِفطٕ ٗإدزاكٕ لمػاعسٖ 

  ٗاُفعالاتٕ ٗتصسفاتٕ ,

 هد٠ اهعاًوين ٗضبطٕ تحلٍ هراتٕ ٗٙط٘د 

 ٗاهفني بالمجاي اهعطلسٜ ,

 اهقدزٝ عوٟ إدزان ًػاعس الآخسّٙ ٗدٗافعٍٔ 

  بوبا ٞ في ض٢٘ٔا ,ٗاهتصسف 

 عٚٞ ٗٓ٘ ضا٢د هد٠ زٗاد الخدًٞ الادتٌا

 ٗاهع  ات اهعاًٞ ٗاهطٚاضٚين

اهب٣ٚٞ ٗالأغٚا١ في اهطبٚعٞ ٗاهلا٢ِات عوٟ اهقدزٝ عوٟ اهتعسف 

 ٗ طا١ ٗ ت في ً حظتٔا  الحٚٞ ٗتمٚٚصٓا ٗتصِٚفٔا ,

  ٗإدزان ًا بِٚٔا ًّ ع  ات ,

 د٠ عوٌا١ تصِٚف اهِبات ٗالحٚ٘اْ ٗٓ٘ ضا٢د ه

 ٗبا٢عٛ اهصٓ٘ز ٗعوٌا١ الآثاز

  , ٗٙظٔس في الآتٌاَ باهوحّ ٗاهِ ٌٞ ٗالإٙقاعات اهص٘تٚٞ

 ٗٓ٘ ضا٢د هد٠ المِػدّٙ هلأُاغٚد الإض ًٚٞ ,

 ٗغيرٍٓ ٗ از٢ٛ اهقسآْ اهلسٍٙ ٗتستٚوٕ ٗتج٘ٙدٖ ,

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

ٚيكد أؾبشت ْعس١ٜ ايرنا٤ات المتعدد٠ أضًٛباً َعسٚفاً ٫ضتهػاف أضايٝب ايتعًِ ٚايتعًِٝ 

 .(1)سد ضٛا٤ ٚبذطين أضايٝب تكِٜٛ المعًُين ٚايط٬ب ع٢ً ٚتطٜٛس المٓاٖر , المٓاضب١ يهٌ فسد ,
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________ 

 ( اضتراتٚذٚات اهتدزٙظ اهفعاي .1)

 

 

 

 

 ٙت٘ ع في ُٔاٙٞ اهدزع أْ ٙلْ٘ اهطاهب  ادزاً عوٟ أْ يمٚص اهدا٢سٝ.

   

ٚبأْ يمطم كى طاهب ٙد الآخس ) اهركا١ الادتٌاعٛ عٌى دا٢سٝ جماع ٞ

 ٗالجطٌٛ(.

.)ٌٛعٌى دا٢سٝ ب٘اضطٞ كى طاهب باهوف بجطٌٕ ) اهركا١ اهراتٛ ٗالجط 

.) ٜاهبحح عّ دٗا٢س في حذسٝ اهصف ) اهركا١ اهبصس 

.)ٌٛعٌى دٗا٢س في ًػسٗعات اهتربٚٞ اهفِٚٞ )اهركا١ اهبصسٜ ٗالجط 

, ٝأٗ إُػاد أُػٚد تعوٌٚٚٞ دآصٝ ) اهركا١ الإٙقاعٛ(.تأهٚف ُػٚد بطٚط عّ اهدا٢س 

.)ٛتمجٚى أدٗاز ب٘اضطٞ اهدا٢سٝ )اهركا١ اهوفظ 

.)ًٛقازُٞ ًطاحات اهدٗا٢س )اهركا١ اهبصسٜ ٗالمِطق 

 

 ثٍ زتبٔا حطب ًطاحتٔا ًبتد٢ا بأكبرٓا.  ازضٍ ث خ دٗا٢س مختوفٞ ,  

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامسالفصل 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 إٕ َطاعد٠ ايتلاَٝر ع٢ً ايتعًِ ٖٛ نٌ َا تدٚز سٛي٘ َٗٓتا ,غير إٔ ايترنٝص ٜهٕٛ غايباً

٢ َا ٜتِ تدزٜط٘ ٚيٝظ ع٢ً َا ٜتِ تعًُ٘ ٜٚتفاِٖ ذيو َٔ خلاٍ ايتأنٝد ايصا٥د ع٢ً المكسزات عً

ٚقد قادتٓا خبرتٓا إلى الاعتكاد بإٔ َٗازات ايدزاض١ تهٕٛ أقٌ فاع١ًٝ عٓدّ  ٚالمطا٥ٌ المتعًك١ بالمٓٗر ,

ا ١َُٗ المعًِ في َٔ ذيو فإْٓا ضٓذادٍ بأْٗ تكدّ نعٓصس َٓطًل إضافي َٔ ايعٌُ ايصفٞ , ٚبدلًا

جمٝع المطتٜٛات إٔ ٜفهس بعُل في َا ٜتعًُ٘ ايتلاَٝر بمكداز المحت٣ٛ ايرٟ ٜتِ تٛصًٝ٘ , ٚلهرا 

 . (1)ايطبب ٜسنص الجص٤ ايتايٞ ع٢ً نٝف١ٝ َطاعد٠ المعًِ يًتلاَٝر إٔ ٜتعًُٛا بفاع١ًٝ أنجس 

يمهٔ إٔ تمجٌ عدّ قدز٠ ايتلاَٝر ع٢ً ايكسا٠٤ نازث١ نبير٠ لهِ بالإضاف١ إلى المحٝطين 

في تكُٝٝ٘ ع٢ً َٗازات ايتلاَٝر في ايكسا٠٤ ٚايهتاب١ ,  في ْعاّ تعًُٝٞ ٜعتُد نجيراً بِٗ ٚخصٛصاً

 شٕ:ض ايتٛايريو يمهٔ إٔ تطاعد ايٓصا٥ح ايتاي١ٝ في إسداخ بع
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 احترس مو اللغة التى تستخدمها - 3
وفكس كيف اأٌ المفسدات الخاصة بالمادة ’ التعلينات المعكدة الطويلة 

 التي تشتددمَا قد تشبب في مشكلات لأولئك الريً لا يألفوىَا

استددو جملا قصيرة بكدز الإمكاٌ في الواجبات والتعلينات 

المكتوبة فػالبا ما تتنجل الصعوبات الكسائية ببشاطة في 

 مشكلات تفشير 

 اكتصف مو هو بحاجة للمساعدة  - 2
متدصصة مً أولئك المتدزبين على تشديص ومشاعدة 

ً لديَه مشكلات في الكساءة  التلامير الري

ً لديَه مشكلات حكيكية  ٌ تتعسف على التلامير الري حاول أ

ٌ على مشاعدة   في الكساءة وتأكد مً أىَه يحصلو

 قل بعض الأشياء بلإضافة إلى كتابتها  - 1
ووضح أىك لا تماىع في تكساز عسض ملدص الواجبات مسة 

ُ ثاىية  أخسى لأي شدص يسغب في سماع

تطع التكلفات قدو ملدصاً شفَياً عيَا بالإضافة إلى  عيدما

 كتابتَا أو طباعتَا



 
 
 
 
 
 

 

 

 استخدم بعض الواجبات التي لا تمثل فيها القزاءة أهمية  -6
ُ الإشادة والمدح لبعض التلامير عيدما  وفي الوقت المياسب وج

ً مَازات قسائية   . تعله بمشكلاتَه مع الواجبات التي تتطن

 , أدمج الواجبات والتدزيبات التي لا تعتند على  مَازات الكساءة 

 اجعل التقييم اعتماداً على مهارات القزاءة-5
استدداو , على الكساءة وتفشير الأسئلة التحسيسية  أو المطبوعة 

 .الأسئلة والتعلينات الشفَية أيطا 

ىوع أشكال وعنليات التكييه الري تشتددمُ حتى لا يعتند اليجاح 

 بشكل مػالي فيُ على قدزة التلامير 

 ضع الكتابة في مهظورها الصحيح  -4
ذكسٍه أٌ الاٍتناو والعاطفة والدعابة والصبر ٍي في الواقع 

خصائص أٍه بكجير مً مجسد الكدزة على استدداو وفَه الكلنات 

 المكتوبة أو المطبوعة 

ذكس جميع التلامير أٌ المَازات في استدداو وتفشير الكلنات 

 تمجيل جزءا صػيرا فكط فينا يشكل الشدصية الإىشاىية  الياجحة 

 ساعد التلاميذ في اكتساب الثقة والدافعية  -8

ٌ تشديص حالتَه أىَه في حاجة فكط  فأحياىا ما يكو

 ٌ  إلى الشعوز بالجكة والاطنئيا
اقض وقتا إضافيا مع التلامير الريً يبدو لديَه  

 ,  صعوبات في فَه الكلنات المطبوعة أو المكتوبة 

 ساعد التلاميذ في الحفاظ على احترامهم لأنفسهم  -7

ضع في ذٍيك أىُ قد تكوٌ لديَه مشكلة فكط في ىاحية 

وأىَه قد يكوىوٌ موٍبين كجيرا , واحدة صػيرة مً الركاء 

 في ىواحي أخسى

لا تدع التلامير ذوي الصعوبات الكسائية بأٌ يظيوا  

 ’ غسباء أو متدلفوٌ’أو بأىَه ’ غير طبيعين ذٍييا’بأىَه 



 
 
 
 
 
 

 

 

 :لأْػط١ الجُاع١ٝ اَع تلاَٝرى سٍٛ َبرزات اضتدداّ  نٔ صسيحاً 

 .بذدخ َعِٗ عٔ فٛا٥د ايتعًِ ايتعاْٚٞ

خطط يًتعإٚ بدٍ َٔ المٓافط١:  

ابتهس أْػط١ جماع١ٝ يمهٔ فٝٗا ايتػازى في ايٛادبات بين أعطا٤ 

 .المجُٛعات ٚبايتايٞ يمهٔ َػازن١ الخبرات 

ضاعد ايتلاَٝر ع٢ً َطاعد٠ بعطِٗ ايبعض في ايتعًِ :  

زبِٗ ع٢ً إٔ ٜعدٚا أض١ً٦ غذع ايتلاَٝر ع٢ً إٔ يختبرٚا بعطِٗ ايبعض ٚد

 .(1)ٞ يجٝبٛا عٔ الأض١ً٦ بػهٌ غير زسمع٢ً إٔ  َٓطك١ٝ  يٝطأيٖٛا ٚأٜطاً

أغسى ايتلاَٝر في تكِٝٝ بعطِٗ ايبعض :  

قد ٜعني ذيو في أبطط َطتٜٛات تصشٝح إدابات بعطِٗ ايبعض في ٚدٛد 

نمٛذز يلإداب١ تعطٝ٘ لهِ , ٚيمهٔ إٔ تػذع ع٢ً اضتدداّ أغهاٍ ايتكِٝٝ 

فُٝا بعد سٝح ٜكدّ ايتلاَٝر يبعطِٗ ايبعض تػر١ٜ َستد٠  الأنجس تعكٝداً

ٚفل َعاٜير تعطٝٗا لهِ أٚ ٜتِ الاتفام عًٝٗا ٚذيو عٓدَا تُٓٛ َٗازتِٗ 

 .ايتك١ُٝٝٝ

 :ايتلاَٝر فسص١ إٔ ٜعًُٛا بعطِٗ ايبعض آَح  

طب١ لهِ يتدعِٝ َا ٖٞ طسٜل ممتاش بايٓ َا فايكٝاّ بتعًِٝ غدص آخس غ٦ٝاً

 . (نُا ْعًِ نحٔ المعًُين )قاَٛا بتعًُ٘ 
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لرتًف١ َٔ المجُٛعات : غهٌ أْٛاعاً  

عٓدَا تطع ايتلاَٝر في لدُٛعات َٔ أدٌ الأْػط١ ايتعا١ْٝٚ فهس في تػهٌٝ 

تًو المجُٛعات , ففٞ َٓاضبات لرتًف١ قد بذب إٔ تصٓفِٗ ٚفل 

فسم ايتعًِ , سٝح بذاٍٚ إٔ  لدُٛعات الأصدقا٤ أٚ ع٢ً أضاع ايكدز٠ أٚ

 . (1) تٛاشٕ بين َطتٜٛات المٗازات ٚايكدزات في لدُٛع١

ابل ٚاعٝا بالمػاعس :   

بػإٔ ايتعاٌَ َع المػهلات ايػدص١ٝ داخٌ المجُٛعات , فًٝظ  نٔ سطاضاً

إٕ ناْٛا لا ٜطٝكٕٛ  ٖٓاى َبرز لإدباز بعض ايتلاَٝر ع٢ً إٔ ٜعًُٛا َعاً

بعطِٗ ايبعض , ٚقد ٜهٕٛ َٔ ايطسٚزٟ إٔ بذتفغ بخطط يًطٛازئ يتػٝير 

 تػهٌٝ المجُٛعات إذا ٚقعت َػهلات .

 بدٓب المتطفًين : 

زاقب ْػاط المجُٛع١ يتتأند إٔ المجُٛعات يٝظ بٗا َتطفًٕٛ َطتعدٕٚ 

 إٔ ٜطتٛيٛا ع٢ً لدٗٛد الآخسٜٔ .

 ٚشع أ١ٜ أعبا٤ : 

لدُٛعات ايعٌُ ع٢ً فترات ست٢ لا ٜعٌُ أٟ تًُٝر غير لذبٛب غير تػهٌٝ 

 في ْفظ المجُٛع١ . أٚ صعب الإزضا٤ دا٥ُاً

 اسمح يًُذُٛعات بايتػازى في إْتادِٗ : 

ٚفس يًُذُٛعات فسص الاضتفاد٠ َٔ ايتعًِ َٔ المجُٛعات الأخس٣ َٔ خلاٍ 

 .(2)يعسض أٚ ايعسٚض ايتكديم١ٝ ٖٚهرا اضتدداّ َٛاد ا
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دٗص ع٢ً ايدٚاّ أثٓا٤ ايبرْاَر ايدزاضٞ ًَدصات بايٓكاط ايس٥ٝط١ , ٚبين 

 لهِ إٔ تًو ايٓكاط ضتهٕٛ َفٝد٠ بعد .

  

, ٙغٝا٤ الم١ُٗ سٍٛ نٌ َٛضٛع بمفسددٗص قٛا٥ِ بأض١ً٦ قصير٠ تػطٞ نٌ الأ

ٚأعطٗا يًتلاَٝر ٚادعِٗ إٔ ٜتُسْٛا بػهٌ دٝد ع٢ً الإداب١ عٔ تًو 

 .(1)الأض١ً٦

  

اضتددّ الأيعاب ايصف١ٝ سٝح ٜتطابل ايتلاَٝر في المجُٛعات َع بعطِٗ 

  .تِٗاايبعض باضتدداّ قٛا٥ِ الأض١ً٦ ايكصير٠ , ٚاستفغ بدزد

 

ع عًِٝٗ ْطذ َٔ أٚزام عٓدَا ٜكترب ايتلاَٝر َٔ َٛعد الاَتشاْات , ٚش

قديم١ في ٚقت َبهس َٔ ايبرْاَر ايدزاضٞ ست٢ ٜطتطٝعٛا ايتعسف  اَتشا١ْٝ

 ع٢ً ب١ٝٓ الاَتشاْات ٚعُل الأض١ً٦ ايتكًٝد١ٜ .

 

الاَتشاْات ايكديم١ ثِ ادعٌ سٍٛ أسد أض١ً٦  صفٝاً فُٔ ٚقت لآخس ضع تدزٜباً

ايتلاَٝر ٜكَٕٛٛ بتصشٝح إدابات بعطِٗ ايبعض باضتدداّ ْٛع َٔ َعاٜير 

 كٝكٞ.ايتكِٝٝ ايتي تهٕٛ قد اضتددَت في الاَتشإ الح
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 ٚتهساز طسٜك١ بط١٦ٝ دداً ذنس ايتلاَٝر إٔ لدسد تهساز قسا٠٤ غ٤ٞ َا َسازاً

ٚضًب١ٝ في لذاٚي١ تعًُ٘ , فالمسادع١ تعًُ٘ تهٕٛ فعاي١ فكط عٓدَا ٜكّٛ 

أٚ  ايتلاَٝر بتطبٝل َا تعًُٛٙ ٚاضتدداَ٘ في الإداب١ عٔ الأض١ً٦ إَا بذسٜسٜاً

 . غفٗٝاً

 

ٚايتي أدادٖٚا  (أٟ غ٤ٞ ع٢ً الإطلام)أٍ ايتلاَٝر نٝف تعًُٛا الأغٝا٤ اض

 (ًِ بالمُازض١ ٚايتعًِ َٔ الأخطا٤ايتع)عٌ , ثِ ذنسِٖ إٔ ْفظ ايعًُٝات بايف

إلى تعًُٗا َٔ أدٌ يمهٔ تطبٝكٗا بػهٌ َكصٛد ع٢ً الأغٝا٤ ايتي بحاد١ 

 . (1) الاَتشاْات

 

ضاعد ايتلاَٝر ع٢ً عٌُ المًدصات المدتصس٠ الخاص١ بِٗ يلأغٝا٤ ايتي ِٖ 

ٚضاعدِٖ في بذدٜد َا ٖٛ َِٗ َٚا ٖٛ لدسد تفاصٌٝ بحاد١ إلى تعًُٗا, 

 عا١َ.

 

اقترح عًِٝٗ إٔ َٔ الأفطٌ ايكٝاّ بالمسادع١ ع٢ً فترات ش١َٝٓ قصير٠ َتكطع١ 

َٔ فتر٠ ط١ًٜٛ َطتُس٠ , ضاعد ايتلاَٝر ع٢ً عٌُ دداٍٚ ش١َٝٓ  بدلًا

ٜتكدَٕٛ يلاَتشاْات ايعا١َ أٚ اَتشاْات ْٗا١ٜ ايعاّ ٚذنس  يًُسادع١ عٓدَا

 . (2) يٝاًايتلاَٝر إٔ َد٣ تسنٝص نٌ غدص قطٖٛا في َسادعت٘ إجما

 

في لذاٚي١ تعًِ غ٤ٞ ٚاسد بٌ  دداً طٜٛلًا غذع ايتلاَٝر ع٢ً ألا ٜكطٛا ٚقتاً

ٜػيرٚا المٛضٛعات نٌ ْصف ضاع١ أٚ َا ٜكسب َٔ ذيو , فايتػٝير لا ٜكٌ 

َٔ إٔ تدع المًٌ  ٚإْتاداً اَاًفا٥د٠  عٔ الاضتراس١ طالما ظًت عكٛيٓا أنجس اٖتُ

 .(3) يحٌ
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