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Dﬂlﬂ kampeilar, izciler ve tOm doga severles, 2005
yilndan berl kulip clarak sdrddrd0§imiz doda sporlan ve
dofja karmplan neticesinde binlerce cocuk ve genclers birlik-
te doda aktivitelerde bulustuk. TOrkiye'nin her tarafindan yeni
arkadaslanmez oldu, gelecegin yeni liderlerd yetisti

Kampoilkta edlence, aktivite ve teknik editimierin yaninda
MilE, Mangdl wve Ahlakd degoerlerden de Sd0n verimbden
yalumuza devam adiyoruz. Yillarca biriktirgi§imiz bu tecribe
va caligmalanin, garek kalici olmas ve gerakse gelecak nasille-
re akitarimas) igin bu rehber kitabh hazmriadie Bu sirecte
bizlerden destedinl esirgemeyen IYC YBnetim Kurulu Uyes|
Sayn Dr, lsrafil KISLA ve TIDEF Bagkan Sayin Mustafa YELEX'e
tesekilrl bir bore Bilidm. Yapacadeniz kamplarda sizlere az
da alsa ik clabildiysek re mutiu bizlers....

Otuz yildir bu alanda calismalan alan, hem genclik kamplarn-
da ganglik liderl, ham dae izciik kamplarinda ki tahtal (wood
Badge) izel liderl olarak siz dodaseverierie daha nice
kamplarda bulusmak dilegl lle..

Dofada kabn, safhcakla kalin, Allah® a emanet olun.
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Kdl‘n'u kidkeni Fransizca olan kamp, genellikle sahrin
disinda ve dofamn icinde, dinlenmek, bir seye hazir-
larmak igin kurulan; cadir, baraks gibi edrati bannak-
laria clugturulmus konaklama yering denir.,

Bunlarin yaninda son yillarda doSamn icinde karavan-
da va da otellerde yapilan sportif veya kisisel gelisim
amach aktivitalards bu kategorive girmaktadir,




KAMPCI NEDIR?

Sahrin kalabahindan, glrdltGsinden va stresindan

kacan, dofada kamp kuran, kampta kalan, kisacas:
kamp vapan herkese kampg denir.

KAMPCILIK NEDIR?

Kamp vapma va da kamp kurma faalivetine kisaca
kampgilik denlr. Kampgilk izellik calismalarinda da

okul disi editim faaliyeti clarak yapilir. Genel olarak
isa, insanlann sehir hayatindan uzaklazarak kendini
dinledifji-dinlendifl, dofada konakladi wve temal A

intiyaciarini giderdigi eyleme kampeilik denir, 4




KAMP YAPMANIN FAYDALARI

Codgada kamp vapmanin cocuklar ve yetiskinler
dzerinde sayilamayacak kadar cok faydalan vardr. Biz
bunlardan bir kagim maddeler halinde, digerlarini ise
genel olarak aciklamaya calistik. Bunlar;

+ Dodayla micadeleyl dedll onunla yasamay
Sfrenirsiniz.

» Kendinizle bag baga kalma firsat bulursunuz.

» TefakkOr etme firsats bulursunuz.

* Allahin yaratres ofdugu mucizions sakt olursunue,

* Azla yetinmeyl §renir ve tutumlu clursunuz.

* Dodjada ekip calismasinin Snemini kavrarsiniz.

= Sehir gdriitdsdnden ve kinf havasndan Usakiasisrg

= TOm stresinizden uzaklagirsiniz.

* Doga fe i ice oimek peikolainize 4 getr fiziken ve

= Doganin dinginlestiricl glcind kesfedersiniz.

* Doday fantarak onu sever ve badianne kuveobionin
= Kalitell bir uyku uyursunuz.

S RS CREET 4 P
ok b PRl Y
1)



* Monofon duZenden kUrtulursume

+ Teknolo]l va Internetten uzaklagarak
SzglrGfindzd hissedersiniz.

* Kampta kazanacagine becerffer sehir yasamimzda da
size katkr sadiar

+ Safdlikl, dinamik ve gdcll bir insan alursunuz.
» Cocuklann dikkatl ve kesit duygulsn gelisic

s Cocuklarda sorumluluk, cesaret, Szglven ve
ietigim kurma duygulan geligir.

= Ciociie ve genclende fakem calsmas: gelisie
« Cocuklar &mir boyu unutamayacaklan bir deneyim




Kamp sirasinda fark edecediniz seylerden biri de
arkadaslanmzn vardiming, destedine ve varhfina ne
kadar Thtiyaciz oldugudur. Birlikte bir seylerin Oste-
sinden gelirkan ya da bagaramam dediiniz seyleri
bazardijinizda aslinda birbirinize nas| da kenetlendi-
Ginizi goreceksiniz. Teknoloji ¢afiyla birlikte gelen
internet ve akilh telefonlardan uzaklagacadmiz bu
seyahatte, saatlerce sohbet ettidiniz geceleriniz olacaidr,
Gecalari ates bazinda anlatlan bazen korkutucu bazen
de komik hikdyeler ise, harﬂl'iml:lu;gn.tll.rlm bir kez
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Dogada maddivatin ne kadar anlamsiz oldugunun
farkina warinz. Orada para gecmez. (Ama kampa
gitmek ve hazrlanmak icin gereklidir) Ajaclara zarar
varmedan meyve toplavabiliriz, tabll sahiplivse izin
almak gerekebilir Arkadaslarmizia beraber ya da
ailece ormandan ve daglardan mevsimine gdre; erik,
kiraz, inlamur, dad clledi, bogorten, kusburnu ve
kestame de toplamak edlenceli, ruh ve beden saglifimz
igin yararli clacaktir,

Dereden, akarsudan yva da ¢esmeden ictifimiz suya
para mi verecediz temiz tutsak ve isral etmeasek yeter.
Bu &rmekler cofalulabilin O ylzden dofada para
gecmez diveblliriz. Aynica vivecek ve [cecelk hesapla-
malar ashnda ne kadar az lle yetinecedimizl gdstere-
bilir. Uykumuzu ahp erken kalktsimiz icin gon icinde
bircok isimizi de halletmis oluruz.

Hayatimiza yin wverecek ve gelecekte ne yapmak
isteyecedimizi disinlp, planiar yapabiliriz.

Sehrin glriltdsd ve karmasas) mi?

Yoksa doganin iginde kendine yetabilen, sirdGrilebilir
bir yagam mi?

Yani kdy hayatimi?

Iste bunlann hepsl aklrza gellr Doda da kamp
yapmak 5 wildizh, her sey dahil otellerde tatil yapmaya
hic benzemez,




Otel konaklamalannda cldugu gibi, tim yemekderin
sizin icin hazirlandid ve simr koyulmayan S40nlerin
aksine kampta, her seyin bir plan dahilinde tlketilmesi,
hazianmasi wve gerektijinde minimum konforda
clunabilecedi goz Snlnde bulunduruimas gerekiyor.
Istedi§iniz her an dusa giremiyor olusunuz ya da
blyok servis tabaklannda yemek yemedidinizde de
mutlu clabilmeniz, ashnda sizi glnldk hayatimizda ¢cok
daha azryla yetinebileceginiz gercedivle bas basa
brakiyor.

Hz. Peygamber (s.av) de; “bir kisinin yiyecedi lfe ki
kigi, iki kiginin yiyecedi ile ddrt kigi doyar” diye buru-
worlar. Zaten otelde programinizi, otels vanl yemek
saatine gbre vapmak rorundasimz. Bu yilzden her
yere istedifiniz zaman da ve istedifjiniz kadar gide-
mezsiniz. En Snemlisi ise bir obelin bir ginldgine
Sdeyecediniz parayla batdn bir tatilinizi gecirebilir,
hatta cadir ve kamp malzemeleri sahibi bile olabilirsiniz.

Bunun yaninda dofa ile bas basa kalmak icin &ncedan

hazirik diginda bir rezervasyon yapmamz da gerak-
mez. Cantani, cadinni alir otoblise, arabana ya da kara-
vanina atlar yola koyulursunuz. Kamp yapmak Szellikie
daha once hic denememils olanlar Icin yvepyen! bir
denayim yasabirken, monoton hayattan da uzaklastinr.
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Yalnizca blylkler icin dedil cocuklar igin de muhtesem
bir denayim olan bu sevahat yva da izcilik ve genclik
kamplan, tpk sizin gibl onlann da doday daha yaklon-
dan tanimasina, farkli bir bakas acisina sahip clmasina
wvig gn Gnemlisi kendilering olan glwenin artmasina

bilylik katha saglayacaktir.

Psikologlara gbre cocuklann rol model aldiklan kisiler
anneé babalan dedil, cevresindeki abi ve ablalandir.
Ayrica arkadas etkisi de gordlmektedir. Bu ylzden
kamplardaki koglan yani rehber abi ablalar ile arkadas
cevresi cok dnemlidir. Ozellikle cagimiz cocuklannin
pek cofunun TV, internat ve alkilh telefion ve tabletlers
olan diskinidgonden dolayl scsyal lliskiden urak,
dikkat! toplayamama gibl olumsuz durumlar bir hayil
araltacak olan bu seyshat tOrd ashnda, gelecekte
onlara sandijimizdan ok daha fazlasim katacaktir.

O ylhzden abn cadinmzi ve cantamzi, atin kendinizi
dodayal Ailenizle, cocuklannizla ve arkadaslanmizla en
glzel zamanlan gecirme firsatim kagirmayin ve am
vasayin, Dadlarda, ormanlann icinde, vadilerde, dere
kenarinda keyil yaparken ve sehrin yOkledigi tOm kdtd
enearjiyl toprafja salarken yesill ve cevreyl de korumay
uRUtraymn.
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PsSIKOLOJIK FAYDALARI
X -rr;‘;'h‘. :-'--I :

Dogaw gikop dingin ortama girince, glrditindn ne
demek oldugunun farkina varrsmiz. Sehrin trafigin-
den, karmagasindan ve glrdltdsdnden kagrmig olursu-
nuz. Koma sesleri, son ses calan sagma sapan mizikler
ve Insan seslerl.. Kisacas: gehir ve kalabalik goroltd-
siinden kagip bir sakinlife ulasirssuz. Sadece rlizgar,
ks va crcir bdcedinin seslari....

Aynca sehrin grisinden kurtulursunuz, yvesilin ve mavi-
rin tonlanyla iginiz acilere, Bilimsel amstirmalama gine
yesil rengi insanlar icin cok ic agic ve rahatlatws bir
renktir, tpk saksida bitkd yvetistirmek ve akvaryumu
izlamak gibi. & ylzden insanlar ofis ve ¢alisma ortam-
larim da bu tarz yesillikler veya akvaryurn bulundurur-
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Dogada vicudumuz dogal ritmine kavusur. Temiz
hava, bol oksijen ve buz gibi su ile kendimize gelir ve
dofal olmayan her seyin bizler (zerindeki etkisi
kaybolmaya baslarBedenen ve ruban yenllanme sre-
cine gireriz. Dogal ddzenimize ulasinz. Boylece stres-
ten uzak, dis etkilerden kaynakli problemlerde de bir
azalma yasanir,

Yesile bakan glzel disOndr, gizel ddsinen gizel
konusurmug, Sadece daglan, afaclan, dereleri veya
denizi izleyin. Hale yatmadan &nce berrak g&kylzand
v sayisizca panldayvan yildizlan... Eminiz, bu size cok
iyi galecektir. TOm bunlann yamninda, yaratihs gayenizi
sorgulamalara girer, tefekkir edersiniz. Zihince kafamz
rahatlar. Ya daha ivi disinlrsindz ya da tOm disince-
lerden uzaklasir ve beyninizi rahatlatirsimiz,

Sehir hayat icinde gOnlOk hayatta baz gonler yetisti-
rilmesi gereken iglerden basimz kaldinp etrafimza
baktiGsnzda kendinizi kaybolmus va da yalnz
hissediyor oclabilirsiniz. GOnllk yasamin kosusturma-
sinda durup nefes almalk, ker sevi birkac glnlbg0ne de
olsa bir kenara birakmak istedi§iniz bu donemler balki
de huzura en ihtiyvacimzin oldugu glnlerdir.

= ik
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Ozellikle béyle gdnler igin kamp deneyimi ile birlikte
gelen stressiz yasamin, tOm bu sorunlara ¢ézim bula-
cafjindan emin olabilirsiniz. Stresin sankl hayatinizda
hic olmadifim hissettirecek, girGltOndn werini kus
saslerinin aldidi bir gln hayal edin. DOsdncesi bile iyl
hissattiriyvor &yle dedil mi? Hatta belli mi olur belki da
bir toprak alir verlesirsiniz. ¥a da bir tarla veva hobl
bahgesi._.

Kamp yapmanin size katacad olumiu seylerden biri de
kendinize wvakit ayirma frsath olacakbin Em son ne
zaman kitap okududunuzu va da her seyi ve tOm sikin-
tilan bir kenara birakip yalmzca hayal kurdu§unuzu
hatirlarmiyorsamz, t0m bunlar icin en uygun ortaman
yine doganin ivilestirici glcinde gizli oldugunu gdre-
ceksiniz. Kamp sirasinda okududunuz kitabn en glzel
kitap, dinlediginiz mzi§in veya ilahinin en gizel mizik
vaya llahi oldugunu gordikee kendinizie daha cok bag
basa kalmak isteyeceksiniz.




Daﬁm pitti§imizde havas ve suyu ook daha temiz
ve oksijani bol olacaktir, Cigerlerimiz bir nefas alacak
kemimiz temizlenscek vicudumuz kendine gelecaktir,
Yani beyine oksijen gidecektir. Temiz su we safhkl
dodal gedalarla daha saghkh bir yvasam sirddrecegiz,
Bu yizden devaml olamasa da en azindan yazlar
kdyOmize, hafta sonlan ise ailemizle dogaya gitmeli-
yiz. Bu piknik olur, trekking olur, kaphcalar olur veya
dofa sporlar_. ne olursa olsun gitmek icin bir
bahanermiz olmak.




Akl telefon, internet, bilglsayar, tablet ve televizyon
gibi elektronik cihazlann ekranlanndan ve gizlarimize
verdikler] zararlanndan kurtulmus cluruz. Yapay isiklar
ozellikle de mavi 151k uyku dlzenimizi bozar, gerekli
uyku getiric salgilann ortaya cikmasini engellerier.

Stresin, cok ciddi kronik sadhk sorunlanna yol actidi
uzmanlar tarafindan belirtilmektedir. Bu nedenle stres
sevivenizin azalmas sagdhdinz acisindan cok Snemli-
dir, Cevranizdekl dodamn dinginligl, icsel bir dinginligi
de beraberinde getirecektir. Ayrnica yapilan arastirma-
lar karanhdin ardindan yvapay iiklara maruz kalmanin
basta meme kanseri clmak Ozere pek cok kronik
hastali§in gelisiminde Snemli rol oynadiin ele aliyor.
Sehrin o yapay iklarindan kurtulup gkyQzond aydin-
latan ay v yildizlarin isid altinda huzuriu ve mutiu bir
sekilde dinlenebileceksiniz.

Inanmn;

Dodada, gecenin dinginliginde ve widizlarin altinda
uyku bir bagkadir, Zaten vicudumuz da dodamn seyrl-
ne alishign zaman ne az uyudum ne ¢ok uyudum derdi
kalmiyor. Yillarca kamplar ve doda yOrOyGsleri vaptik
ve o kadar efor sarf etmemize ra§men yine sabah
namazina kalkar ve bir gram uykusuziuk veya
yorguniuk yasamazdik,
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Kisacas: aktivite dolu bir glin gecirseniz dahi, dodanin
getirdigi huzur va oksijan dolu hava sayasinds uzun
zamandir uyumadijimiz kadar rahat ve kaliteli bir uyku
ila glne baslayabilirsiniz.

Aslinda dofada yvaptijimiz her sey bir egzersiz sayila-
bilir. Biziklatie va da yaya olarak sirt cantamizla yord-
yip kamp yarine gitmemiz, hike yapmamiz,doda yini-

yiugleri (trekking), arazi oyunlan, ylzme, trmanma,
cadir kurmak, ates icin odun toplamak ve kirmak gibl
bir pok aktivitenin hepsi birer egzersiz sayilir ve
vicudurmuz daha zinde olur,

s




Kump-:lllh gindmdz insam ign eocuk olsun, biyvik
olsun, cok &nemli bir aktivitedir COnkll simdilerde
gocuklar ne mahalle kiltrd biliverlar re de bir diziik-
te evden alinan patateslerl kizlemeyl biliyoriar, Gergl
ayle alanlarda pek kalmad) artiic

Tamamen telavizyon, bilgisayar, internet, tablet wve
akall telefonlar hayatlaring hdkirm, Doda ile olan iligkile-
rinl sa§lamak kesinlikle gereklidir Bunun igin pocukian-
miz v genglerimizi Genglik va Spor Bakanhfimzin,
Tarkiye lzcillk Federasyonu’nun, dofa kuliplerinin

ya da dzel kamp organizasyonlannm faaliyetlerine
gondermamiz onlann gelisirn igin faydall olacaktr.




Muhtemelen, buglnin bayGkleri olan sizler de kendi
garlemlerinizie kamp yapmamn faydalann yasamis v
girmdssindzdir. Kamplara cocuklanimiz géndermek
va hatta mimkinse alle birevier ile birlk vapmaya
¢alismak ailevi ve toplumsal bakimdan faydalan gdrd-
lecektirCocuklanimiz farkl b&lgelerden ve farkd kdltdr-
lerdien yenl arkadasiklar edinecektir, Gittikleri yerlerin
tarihi ve turistik mekdnlanm da gezme ve tarma firsak:
bulacaklardir. Burada unutulmamasi gereken cocudu-
muzu gonderdigimiz &zel kamp organizasyonlarimin
yaprmis olduklan kampincocufumuzun yasma uygun,
yasalar cercevesinde, milli ve manevi dederlere uygun
clarak yapididndir.

Farkh sehirlere va farkh bélgelere, herhangl bir aracla,
bisikletle, otostopla ve ylrlyerek ya da karavania
kamp we tur igin giden insanimiz oramin dogal yapisini
(yaban hayatwu), tarihi gecmisini, turistik yerlerini,
ktylerini, yaylalanm, kaplica ve majaralanm gdrme ve
tamima firsat da bulacaktir.

Uluzal ve Uluslararas kamplara katilan cocuk ve genc-
lerimiz oralardaki kiltQrieri, yvagam sekillerini, yemek
kditdrlerini ve folkorunu tamma firsatl bularak yeni
arkadaslar edinirler. Ayrica sehrinl veya Olkesinl
tanitarak géndlld turizm elgilifi de yaprms clurlar.




Emr pek cok insan glol sizin de buglne kadar
dojayla temasiniz. piknik ve ksa doga ylrdyGsleri
vapmakian dteve gldemedivse, kamp yapmanin size
bambaska bir balas agisi getirecedinden hic sOpheniz
olmasin. Doda kampinda daha dnca hic fark etmedigi-
niz bitkilerin nasi| bir ortamda blyGd0gine tanik clacak,
dnceleri sizi korkutan geylarin artdk asla korkutmadid-
ni gérddkee, hatta hic gdrmediiniz bocek ve hayvan
tarlerine rastladikca, aslinda dogaya ve kendinize olan
savgimzin da ne kadar artbidm kesfedeceksiniz.
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Me kadar 3ik dodaya gidersek daha cok dofaw tanima
wva koruma bilincimiz artar Bu ylzden mimkinse
ailece yva da en azindan cocuklanmiz ve genclerimizi
izcilik veya genclik kamplanina gBnderip doda bilincini,
yaparak ve yvasayarak onlara kazandirmanmiz lazim,

Dodanin ve ormanlanmizin korunmasi icin; dodanin
talan edimemesi, ormanlann  imara  acilmamas,
ormanlann kacak kesilmemesi, hayvanlann kacak ya
da bilingsiz avianmamasi, hayvanlarin yuvalannin yok
ediimemesi, derelerin kirletilmemesi, ormanlarimizin
yanmamasi igin 7 den 70 e herkesin bu bilinci kazan-
masi icin caligmaliyiz. Unutulmamalidir ki en ufak bir
hata geri dénidlmez vahim sonuglara neden olalbilir,

Kamp yaparken dodayva minimum, mimkinse hic
zarar vermeden yapmalnyiz. Dodadakl canlilara zarar
verecek, dodal dokuyu bozacak eylemlera girisme-
yinOzellikle kamp atesi yakarken dncesinde ve sonra-
sinda tedbirli davranmaliyiz.

“Doga ile milcadele degil, onunla wyum iginde




Hur meavsim, dofdada yapilan ve iginde aktivitelerin
oldugu macara, efitim, aflence ve spor igarikll tOm
kamplardir.Doda ve macera kamplan ya da sevahatler;
¢adirh olsun, tesisli olsun her zaman gerekli glvenlik
Snlemieri alinmalichr. Ekibin uyurnu ve tecribesl ok
Snamlidir. Tecrlbeli bir lider va ya mhber isinizi
kolaylastracaitir,

Yolculuda cocukler va da genclerde cikoyorsamz, vell

izin belgeleri, sadhk raporlan ve malki amirliklerden

aldigimz onaylar tam olmabdir. Araclar gerek :arthrl
tagimall, wlu.llura kﬂ'l'? ve seye hat sigortas)



KEamp planlamas:; Kamp programi ve kamp malzeme
listesi olusturulmadan gidilmemelidir. Flanimz da
kesinlikle hava durumunu dikkate alimz. Hava sartlan
misait dedilse kamp veya seyahati erteleyin ya da
iptal edin. Yol gizaergdhim belifeyin. Kamp yapacadi-
niz pdigenin ve yererin drellikler hakkinda Snceden
bilgi sahibi oclun. Rota (zerindeki kdyleri, tarihi ve
koltgral mekénlan zivarat adin Emnivet va glvanligl-
niz igin kolluk giclerine bilgi verin. Kamp yerine en
vakin saglik birimlerini tespit edin. Kisisel ve ekip
ilkyardim ¢antamzi yaniniza almay unutmayin. lletisim
igin, telefon ve telsiz ile yedek sarjlanm yaninizdan hic
BYIFTTHYIM,

Doga ve macera kamplanndaki aktiviteler genel
olarak; YOksek ip parkury, outdoor atkinlikler, survival
atkinliklerl, kesif rotalan, brmanma duvar, atv, zip-line,
buscheraft, yiizme, kano, rafting, talam oyunlar, telsiz
kullanma, pusula kullanma, harita okumaokouluk,
abicihk dart, mini golf, paintball, oryantiring, havacilik,
paraslt, deltakanat, dadclibk, trekking (dad-doda
yOrOyls0), gece yOrOyls0 ve yOrlyQs tekniklerl, yon
bulma teknikleri, d0g0m teknikleri, cadir kurma, drama
calismalar, doda fotografoilids, reklam ve kisa film
cekimleri, plaj futbolu, pla] voleybolu ve kamp atesi
adlencaleridir,




Yaz aylarnda dafda veya deniz kenannda, ormanda
va da yaylada her nereds olursa clsun cadirl, karavanh
ya da bungalov evierde ailenizle, arkadaslannizla veya
izcilarinizle vapacadiniz kamplar, sizde va berabariniz-
dekilerde uzun yillar unutamayacad) etkiler birakacak-
tr. TOm zor aktivitelerin ve ks kampgiliginin ilk adsma
yaz kamplandir. Hafta sonu kamp olarak baglar ve
sUrayi arttirabilirsiniz. Yaz kapinda dinlenir, kitap okur,
kemp atesinde patates kbzler, def ve gitar eslidinde
eflenir, kisacas kaliteli zaman gecirirsiniz.

Yillardir lzcilik ve genclik kamplan olarak yapalan, son
dinemlerde ise kiglkten bidylge hemen herkesin




Genel anlarnda bu tor girisimecili§in yapimasinm temel
amaclanndan birisi de kisilere dofa hayatim daha
yakindan tanitmaya calismaktir, Yazr kampini, cocuklar,
gencler ve orta yasllar gibi her yas grubunda ki insan-
lar g&ndl rahathdn ile yapabilider. Her ne kadar zorluk-
larla dolu olmus clsa da Isin zevk tarafina bakti§imizde
kampghk yapan Kisilerin ok da hosuna gidiyor diyebi-
liriz, EGer ki bu zorluklar daha fazla azaltmak |stiyor-
saruz mutlaka kamp yapma sanatini &grenmeniz de
fayda vardirBunun icinde cesitli doga sporlan kuldple-
ri, gezi kulipler ve gindbirdik doda turlan lle baglangig
yapabilir va destek alabilirsiniz. Kampgiligin en temel
armaclarndan birisl de dodays sayg duyarak dofanin
tim gerakierini an iyi sekilde yerine getirmeye ¢alis-
maktirDoga ila micadelaye dedil, onunla uyum iginde




Yar Kamplarnnda Nelere Dikkat Etmellyiz;

Yaz kamplanm dadlhik alanda ve yaylalarda yapiyorsak,
kaybolma riskine, vahsi hayvan saldinna, heyelana,
ugurum v yanklara, wildinm carpmasing ve sort
rizgdrlara kars tedbirlerimizi almal ve bdlgeyi bilen
bir rehberle hareket etmeliyiz.

Hayvanlann su ictifl ve gecis glrergdh oldudu dere
kenarlanna, her ne kadar kurumusta olsa sal riskine

karg dere vataklannin kenarlaring kamp kurulmamali-
dir, Adagc devrilmesi ve dal kinklanmin cadlarnn dzeri-
ne disme riski lle orman yanginlarina karsi da tedbir
almaliyiz,

Kampimizi bir tesiste yapiyorsak, liderlers, tesis ve
kamp kurallanna uymamiz gerskmektedir. Karavania
kamp yapivorsak, belidenmis karavan kamp yerlerinde
va da emniyetli bir alanda kamp yapmaliyiz,




Kls aylannda dafjda veya owvada, ormanda ya da
yaylada her nerede olursa olsun cadirly, ya da bunga-
lov evierde izcllerinizle ya da arkedasglannizla yapaca-
gimiz kamplar, yaz kamplannm aksine; iyi bir zamania-
ma, tecribell bir ekip, kalitell malzerne ve denayim
gensktirirYeterll donamm ve demeyimie gilginhk gibi
girdnen ki kampohgin cok keyifli bir aktivibeye
déndstirebllirsiniz,
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Her tarafin bembeyaz artdyle kaplh oldufu, sessizlifin
icinde, 1ss1z, koskocaman bir dodanin iginde, bir karto-
pu savasing tutusmak istemez misiniz?

Ya da bir yamagtan asafiya dofru son hizla posetle,
ledenle ya da her ne bulursaniz onunla kaymak?

Daha &nce kimsenin basmadidi, énindzde carsaf gibi
uzanan karlann Gzerinde ayak izl brakmak, icinizdek
cocudu disan cikarmak?

Iste las kamplan, sizi bir anda cocuklugunuza déndi-
rdp, bOtdn bu anlan yeniden yasamanz igin essiz bir
firsat sunuyor.

Kis kamplaninda, ¢cadir veya bannak icindeki schbetle-
rin tadina doyum olmaz. Us0dGgandzde, cadinnizda
sizi bekleyen uvku tulumunda hissedecediniz keyif,
aynen kis glnlerinde icinden cikmak istemedifiniz
yatadinizin sicaklid glbidir. Hele bir de yudumlanmayi
bekleven sicacik bir cay veyva kahweniz varsa keyfine
doyum olmaz. Duman tdben cayimz ya da kahwvenizi
ictikben sonra cadimnizn fermuarni acip, va da bunga-
lovun penceresinden yafan kan seyretmek iginizi
miutluluk ve huzuria dolduracaktr. Ay cocuklugunuz-
daki gibi....




Kig Kamplarinda Nelere Dikkat Etmellyiz

Kamp yerl mimkinse dizilk bir alan olmaldr. Cid
riskinden korunmak icinedimli yamaclarda kamp
kurulmamaldiry ddinm carpmas: ve sert razgdrlardan
korunmak iginse, tepe ve sirtlarda kamp kurulmamal-
dir. Ajaclarin yva da adac dallarinin kar adirli§indan
kiriip cadinmz drering ddsmamasi icin adaclann altin-
da da kamp kurulmamalidir.

Kis kampi malzemeniz, vaz kampina gére daha
kapsaml ve vedekll olmak rorundadir. Ekip lideri ve
ekibiniz tecribeli olmaldir. Ozellikde donmalara kars:
tedbirler almali v ilkyardim bilgisi ve donanima sahip
olmahsinz. Yaz kamps gibi kis kampim da planlamadan
yola cikmayiniz. Yerlesim yerlerine cok uzakta kamp
kurmayin. Cocuklarla kamp vapacak iseniz tesisli
kamplan tercih edin. Kamp yapliSiniz yeri ve yaminiz-
dakileri,ilgili jandarma birimlerine bildirin. En yalan
saglik birimi hakkinda bilgl edinin. Mateorclojlvl saat
bas kaydedin wve dikkate alin. Gerekirse faaliyet

erteleyin ya da vazgecin.

Kisin dereler via sular donacad icin su sorununu diklka-
te alim, Kigin su ihtivacimiz) kar eritarek kolaylikla coze-
bilirsiniz, Ancak kar iginde kar biti olabilir yada kar
cordrmeye baglarmigtir,
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Her ne kadar yaz kamplanm su kaynaklarinin yakimnda
kurma gereksiniminiz, kisin ortadan kalksa da siz yine
de akarsu veya cesmelerden uzakta kamp kurmayin.
Aynca kar eriterak elde edecediniz su, mineral bala-
mindan yetersiz oldudundan, dodrudan icilmesi
vicuttakl mineral dengesini bozabllir. Igine minaral
katkili tablat, tor meyve sularn yva da bu is icin daha
uygun olan izotonik kearsimlar eklemeniz uygun
olacakbir.

Kamp yapb§mz slre boyunca kar yafisi devam
edivorsa, cadinn adirliktan cokmemesi, icinde havasiz
kalmamaniz ve iki tentenin birbirine dedip 11 yaltirmim
azaltmamas icin, belirli araliklarla cadirn Ozerinde
biriken kan temizlemeniz gereklidir

Karmp malzemesi almirda da kullanminda da cok
dikkatll olunmahidir. Gelisen malzeme teknolojisi saye-
sinde kis kampgilidn riskdl bir hobi olmaktan cikmistir
Motrekarade 70/75 kilogram kar basincina, saatte
14050 kilometre firbinaya dayamkll &zel sitma
sisternli cadirlar sayesinde kutup sartlarinda bile kamp
yvapmak mOmbindOr. Kis kampgbdinda malzemenin
hafif ve dayarukh olmas cok 8nemlidir. Nano-teknolo-
linim kampcilik malzemelerinde de kullanilmaya basla-
miasi, uygun ve cesitli malzemeye ulasabilme bizlere
bu avantaj sadlyor. Ama cadir, tulum ve mat alirken ivi




Ulkﬂmiz 3 rarafi denizlerle gevrill, glnesi, sahilleri ve
dodal ortamlan bol,cennet gibi bir vatandir. Ozellike
Akdeniz ve Ege bolgelerimizde deniz kamplarnin
yapilabilecedi tasislar va sahiller yvaz aylannda deniz
vie dodaseverier bekliamaktedis,

Daniz kamplan, uzman editimci/antrandsliden oo
tarafindan, sertifikall cankurtaranlann gézetiminde
sinirlan belirlenmis alanfarda ve beliri saat araliklann-
da yapilan aktivitelerdir. 10 vasndan 22 vasina kadar
cocuk ve genglerin, akranlanyla birlikte edlenceli ve
hos vakit gecirdikeri faalivetior bOtOn0dOr.




Balgenin sartlarina ve mekdmn imkanlanna gre:
daniz, balikailik, havue, su kayvads (wakeboard), sorf,
deniz bisikleti, dals, kirek, yelken wve kano gibl su
sporlarinin yaninda: takim sporlan, akil oyunlan sanat-
sal etkinlikler, yazhk sinema, tiyatro, el becerileri ve
kamp atesi edlenceleri gibi aktiviteler yapilmaktadir.

Deniz kamplar; Genglik ve Spor Bakanlf, Torkive
|zeilik Federasyonu, Belediveler, Turizm Firmalan, Sivil
Toplum Kuruluslan ile Genglik ve Spor Kullpleri
tarafindan her wil katilme sayilan artarak yapsdmakta-
lir,

Denlz Kamplarinda Nelere Dikkat Etmaeliyiz;

Deniz kamplar, her ne kadar e§lenceli olsa ve uzman
eslijinde yapilsa da, tek bagina ve knndan cok uzaga
yozOlmemelidir, Bu durumlarda basimiza gelebilecek
en biydk tehlike bogulmadir. Képek balg saldinsina
ise denizlerimizde pek rastlanmarmaktadir.

Bodulmalarnn baghca nedeni olan tehlikeli va kayalik
yerlerde ylzme, hi¢ yizme bllmeme ya da panikleme-
nin digindackollarda, bacaklarda ve ya kannda olusaki-
lecak kramplardirKramplan angellemak icin, asn afor
sarf edilmemel {yurwn[ul:}, susuz kalinmamali, i;.'ul:




Kramp olugmussa suya sirt Ostd yabtmal ve kramp
giren uzvu a¢meya calsarak yardim istenmelidir.
Aynca glnes ve sicak carpmasma karsi glnas isiklan-
nin dik geldigi &4len saatlerinde yOrdimemelidir
Mimkiinse gilgelik yerlerde baska aktiviteler yapilma-
ko, Ozellikle de yaz aylannda, vicudumuzun agin
terleme ve idrarla kayvbettifl snmn karsilamak iginsik
sk pok sofuk olmayan su icmeliyiz.

Baz knn kesimlerinde rastlanan deniz kestanelerine de
dikkat edilmelidic, Denizkestanasinin dikenler ¢iplak
ayaklanniza batarsa cok aci verebllirler. Dikenlerinin
cikanlmas: ¢ok ugrastmr ve deride kalan dikenler
litihap yapabilirier. Bu tOr yerler denlz kestanelerinden
mibmkin oldufunca ara da sira da temizlenmealidir-
Boyle bir durumda, deniz kampina katilacak kampeila-
rin, getireceklari malzemelerin yaninda deniz ayakka-
bes1 da bulundurmalan istenmalidir,




ullmmln:h gerek dofaldad) ve gerekse de deniz
kamplannin yagildidi tesisler hemen her bdigemizde-
faaliyet vapmaktadir. Genclik ve Spor Bakanlids, TOrki-
ye lzcilik Federasyonu, Belediveler, Turizm Firmalan,
Sivil Toplum Kuruluglan ila Ganclik ve Spor KulGplari
tarafindan igletilen ya da kiralanan kamp tesisleri her
il binlerce cocuk ve gencimize hizmet vermektedir.

Son yillarda temal ve zelliklede spor kamplarnnin
yayginlasrmas ibe turizm sirketlerl ve oteller bu alanda
calsmalanm yodjunlastirmislardr. Bunun yaminda kara-
vanlar icinde park edecedi su ve elekirik ihtiyacim

B karsiayaca tessler de olusturuimus olup, kampsi ve
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Yurt ici wa yurt dizindan yogun katilimun oldugu cesitli
spor kamplan ve dzellikle de futbol kamplan lle kayak
kamplan bu alanda bas gekmektedir. 4 mavsim ham
tatil wve hem de spor anlay e Olkemize bu alanda
Snemli bir gelir girdisi olusturmaktadr.

Ciellerin doreth olarak sundudu bu hizmetlerin yanin-
da, Genglik ve Spor Bakanlg, Kbltdr Bakanhg, Orman
Bakan|ifj, Tarkiye [zcilik Federasyanu va difier kurum
wva kuruluslarnn tesisler de Gcretsiz veya az bir dcoret
karsiginda Qkemiz genclginin hizmetine sunulmug-
tur. Sadece tesls dedil tabli ki.. Liderler esliinde
dcretsiz aktiviteler, yemek ve barinma gibi imkanlarda
sunulmaktadir,




K.nmn dayince aklrmza ik gelen sey "cadir” ikincisi
de "izciler” (scouts) dir. Cadir Szelliklede Tork gelenedi
va yvasamivia drdeslesmis, gecmisten galece taginan
ve hatta Yorlklerimizin hala da gicebe olarak kullan-
dign bir barinak tOrkddr,

Cadin, kaba kil dokumal dzellikle kegi ki), kece, deri,
sik dokunmus kalin bez, polvester kansimi vb.den
yapilan, direklerle tutturulan, tOrd bicimlerde clabilen,
s58kilip taginabilean bannak olarak tarmilayabiliriz.

Gonomlzde ise, Dpgen, dom gibl dedisik sekil ve ebat-
~ larda olan cadirlar, ¢ift katlh malzemedan
~ Oretiimektedirler.
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l¢ malzeme, yani yaganilan alam drten malzeme genel-
likle hava wve nem gecirgenli§i olan bir kumastr ve
cadinn havalandirmasini sadlar. Bunun OstOne gerilen
tente: yagmur, kar, nem ve rlzgan onleyen malzeme-
dir. s tente malzemesi polyester veya su gecirmez
cesith malzeme ve kumaslardan vapilmaktadir. Ayrca
karbon fiber den yapilan poller de cadinmizin iskeleti-
i olugturmaktadir,

Mano-teknolojinin kampgilik malzamelerinde de kulla-
nilmaya baslamas) ve gelisen malzeme teknolojisi
sayesinde en zor mevsim sartlannda bile cadir kamp-
lar yapilabilmektedir. Metrekarede 70/75 kilogram kar
basincina, saatte 140150 kilometre firbinaya dayamkl
tzel stma sistemnli cadirlar sayesinde kutup sartlann-
da bile kamp yapmak mmkndOr.

Cadirlar mevsimine gére siralarsak;

J mevsim gadirfar; bunlar en cok kullarvlan ve en popdler
cadirlardir. likbahar, vaz va sonbahar aylannda tercih
edebilirsiniz, hafif yajmura ve orta kuvvette rizgéra
dayanabilen bu cadirlar tek ve cift katmanlh (tenteli)
terclh edilebilirier. Cift katmanli (tentell) cadirlar sicak-
gin ylksek oldufu durumilarda dis tentesi cikanlarak
kullanilabilir. Béylece serin bir gece gecirebilirsiniz.




4 movsim cadirfar; 3 mevsirn cadirlara gre rizgér,
yvagmur ve kara kars dayanikhilklan cok daha ylksehk-
tir v sert hava kosullarnda kullarmlabilifler.

5 mevsim gadirlar; Bu tir cadirlar her mevsimde ve
her kosulda rahathkla kullanlabilirler. Ozellikle dagcilik
faaliyetlerinde tercih edilen, alpinist hava sartlanna
gdre tasarlanmig bu cadirlar, @n sert rargariara kars
cldukca direngli, kar ylkine dayanabilecek ve safa-
nak vagmurlarda su gecirmeden givenla kullanilabilir-
lers mevsim cadirlar dayamikh poller, kalin kumas ve
kar koruma alanlan nedeniyle diger cadirlara gdre
daha air olablimektedirler. Ozerlerinde birlkebilecek
karlan minimumda tutabilmek amaco ile genelde
kubbe seklinde tasarlanrmuglardir.

Cadir Kamps Kurarken Nelere Dikdkat Etmellyiz;

cocuk ve genclerden olusan bir gruba kamp yapivor-
saniz, kamp alamm olustururken cadirlan U dizeninde
kurun. Govenli§i sadlamak icin Fderlerin cadirlar U
mun iki ucunda olsun. Baylelikle zellikie gece ndbetle-
rinde ve glindlz vakitlerinde tim cadwlann kapilarm
v dolayisi ke cadirlara girenlerli ve cikanlan g8rmds
olursunuz. Kampin ortasinda bir alanimz olur. Burada
kamip abtesi edlencelerinizi ve difer etkinlikleriniz

yapmis alursunuz.




Cadirm kuruldudu arazl yafen yadmurun gl olmarma-
51 igin pok diz, yatma konforunuzu bozacak kadar da
cok adiml olmarmal, hafif bir adim yaterli olacaktir
Cadir kurulacak alandaki taslar, kéikler, kozalakiar vh.
ivica temizlanmelidir. Temizlanmeyen zemin ¢cadinniza
zarar verir veya slzl rahatsiz eder,




Cadinmizin yahtirn saflamas), yadmur ve nemi icerl
almamasi icin gergin bir sekilde kurmaniz gerekmek-
bedir. Yani dig tente ic katmana dedmemelidir. Bazi
durumlarda yerin edimi, rizgdra karm en direncli
oclacad noktay tespit edememeniz ve sert zemin cadir
kurmanizi  zorlasbirabilin. Béyle durumlarda cadin
kaziklarla sabitleyebilmek cok zor olacadindan etraf-
taki afaclardan ve biylk kaya parcalanndan destek
alabilirsiniz.

Karlh ve tipili havalarda cadinn etrafing kardan bir
bariyer olusturabilirsiniz.Sajanak wve uzun slre
yvagmuriu havalarda ise cadinmizin etrafina 510 cm
derinlifinde su kanallan acabilir veya set yapabilirsiniz.
Kampiniz givenliginiz agisndan, ulasim yoluna ve
yerlesirm alanlanna cok uzak mesafede clmamalidir.
Momkinse daha dncesinde kamp kurulmus veya kamp
tesisine yalin bir yarde kamp kurunuz. Aynca temiz
suya ulasim da kolay olmalidr,
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Karmpimiz ve cadirlanimiz, rozgérda va da karda kinla-
bilecek afac ve ajac dallan albinda, direk glnesi gbre-
cok acikta da olmamalidie. Sert rizgdr ve firtinaya karg
korunakh bir yerde olmalidr. 1§ ve heyelan riskinin
oldudu alanlar, ugurum, yank, bataklk ve ack kuyu
gibi alanlar, hayvanlann gecis glzergdhi ve su icecedi
dere, yalak, sel riskinin oldugju kuru dere yatad, elakt-
rik carpma v yangin riskinin oldufu yoksek gerilim
hatti ile askerl glvenlik alanlardan uzakta kurulmalidir,

Cadinmiz ve tulumunuzu her zaman havalandinn ve
her zaman topladi§inizda kuru olmalanna dikkat edin.
Cadinniz havalandinrken icine bocek ve sOrdngen
girmemesi igin, ic kap tdldndn fermuan her zaman
kapal kalmalidir. Yerden yalibm sadlamak igin, matiniz
cadir igine serili olmahdir. Malzemaleriniz ve cantanz
cadirin g kenannda, tenteye temas etmeyecek sekilde
tutulmalidirlar.

Polyester olan cadinniz gok cabuk bir sekilde tutusabl-
lir. Cadirinizin icinde kamp topd, mum ve gaz lambasi
gibl wmiticr ve aydinlater malzemeyi  kullanmayin,
Aydinlanma icin pilli ya da sarjli kullamin. Cadiriniz efer
deprem / afet icin veriimisse, elektrikli yagh radyatér
kullanakbilirsiniz.




Cadirin icerisinde yemek pisiriimemell, yivecek birakil-
mamalidir. Efer yiyecek birakilacak ise hava almaya-
cak, otrafa koku vaymayascak sekilde saklanrmalidir
Aynca, yiveceklerinizi hayvanlardan ve béceklerden
uzak tubmalk icin ipe baglanmiz kaplarla cadmnizin
biraz uzadinda afec dallanna asabilirsiniz.

c-adira giris va cikislarda ayakkabilar hep cadir dizinda
givilip cikanimaldir Ayakkabilannizi varsa cadmn
bagaj bdmdne, yoksa bir poget iginda digan biraka-
bilirsiniz. Y'a da ki kank cakamk tabanlan yukan baka-
cak sekilde ters olarak kazklara yerlestirebilirsiniz.

Acil cikmslar igin gadmin dnlnde engel olmamall ve
cantamz cadinn ic kapisinin vaninda acll cikisa hamr
beklatiimelidir.




Gunnmuzda insanlanm; ulagirm, konaklama, icerisinds
ginldlk ihtiyaclanm karsilama, farkh sehirler veya
Olkeler g&rdp taruma, kisacas ekonomik tatil vapmak
amaciyla yaptiklan faalivete karavan tatill yva da turiz-
mi denilebilin. Diger bir deyisle, dzglrlik duygusunu
hisseden tOm gezginlerin, iginde yatan bir tatil hayali-
dir karavancilik.

Karavanciik ve Motoru Karavancilik; aileler, gencler,
amakliler va sirt cantas tagyarak cadir kurmak
Istermeyenler Igin gozde bir aktivitedir, Karavan ve
Motoru Karavan merakhilan donarmmlanm bir arabada
va da karavanda tasirarn




Karavanciligh Og kisima ayirabiliriz:

Motoriy Karavan: Kasa ile aracn aym sasi dstOnde
oldudu karavan tOrldir. Genellikle kamyon kafalar ve
arkalannda karavan olur.

Rdmork Karavan: Onde aracimain oldufu arkada ise
cektiginiz kasanin oldugu kerevana romork karavan
deanir.

Kampervan: Cekme karavan disinda bir motokaravan
tipl olup, bir minibls0n icinin ya da kamyonun arkasi-
nin dekors va da modifive edilmesivie ortava cikanlan
motokaravan modeline kampervan  (campervan)
danir.

Karavan Kamp Alaniar
Torkive we dinyada, karavan kamplan genellikie
dogas glzel ve bol vesillikli alanlar ile deniz kiyisi, o8&l
ve patika gibi yerlerin yalonina kurulmustur. Karavan
kamp alanlan tipik olarak tasisli kamplar gibidirAncak
konaklamay kendi karavan ya da cadinnizda vaparsi-
niz. Bunun yaminda, ginlik belll bir Geret karsih§inda
tesis size; kullanima hazir margal/barbeki, elektrik, su
ve tuvalet hizmeti sunar. Bazi yerlerde dus yeri ve
yakinlarinda malzeme diOkkanmda olabilin Karavan
kampgilari yerlesim olarak bir birinden uzak olmak
yerine, daha ook bir arada bulunmak ve yeni arkadas-
liklar edinmek isteyen sosyal topluluklardir.




Karavan Kampcil Yaparien Nelere Dikkat Etmeilyiz;

Oncelikle ivi bir tatil plam ve malzeme listesi yapmali- L
simz. Konaklama glzergahlanm ve mola yerlerini T

| &nceden tespit etmelisiniz. Kamp icin yammza cadir,
uyku tulumiu, mat ve diger ekipmanlarn da almaniz,
karavanla ulazsamadiniz yerlarde kamp kurmaniz igin
gerekli olacaktin,

Karavan bir &zgirilk sunsa da givenliginiz icin kara-
van kamplannda kalmanzda yarar vardir. Ayrica ortak
tuvalet, banyo, araciniza elektrik ve su depolama
vapmanizi icinde buralarda konaklamaniz zaruridir.

Hareket halindeyken savrulmay veya devrilmeyi Snle-
miek icin BO km hizn Gzerine akmayn. Yoloulu§unuz
uzun sOrecekse en az ki sOrlcOndz olsun. Aklyd
dikkatli kullanin. Momkiinse gines enerjisi panalleri va
akler lla 1snma ve elektrik enerinizl sadlayin.

Govenliginiz icin tekin olmayvan verlerde konaklama-
yin, Yollarda gdvenliiniz icin yammzda biber gaz
sprayi bulundurabilirsiniz. Glzergahinizdaki saglik ve
emniyet birimlerinl kaydedin, Kinlmamasi icin arscinez-
daki esyalan sabitleyin. llk yardim cantamizi, yangin
sBndirme toplerinizi, alin ve e fenerleri, GPS, telsiz ve
yedek pillerinizimutiaka yammza alimiz.

.
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Karavanda temizilk ¢ok oSnemlidin Toz, kir, kof ve
cdrdme kidtd kokuya yol agacak ve b&cakleri karavani-
miza davet edecelktir Karavamniz sk s havalandir-
maniz va atiklanmz imha etmeniz gerekecektir. Ancak
kape va penceraler gelisiglzal agk brakimamalidir,
Pencere ve kapilara sinekilk yaparsaniz, size rahatsizhk
verecek sorunlan da engellemis olursunuz.

Karavanlarda genellikde 30 jla 100 i arasinda su tank
bBulurur. Bir ginda ortalama 4 kisi banyo yapar v
bulagiklar yikanabilic. Tuvalette ise pls su tankna dolan
insan atiklan ufak jet motoru lkvamindaki bir aletle
digan fiskirtilabilme sansmna sahiptin Bu bosaltm
islemi genellikle aracin alt ve yan kismmda olurKara-
van kamp alamnda, bos tarla veya otoyol kenarlannda
durdudunurda ve cevreyi kirletmeyecek bir sekilde bir
digme vasitasiyla bozatbhm yapilabilin Temizlik icin
dért glnde bir bosaltim yapmanizda yarar vardir,




Bi'ﬂ'_lnll kamplar, en fazla Iki O¢ kisinin yaphd,
herhangl bir kurum ve kurulusa bafjli olmadan, bir
verden izin almayl gerektirmeyen, arach yva da aracsz
yvapilan sdrell faaliyetierdir,

Bireysel kamp Igin ¢ok sey gerekmez. Bir arkadas,
kiszisal malzemeniz va ulasim.. o kadar. Ulasim toplu
ulagim, karavan, motosikiet, bisiklet ya da otostopla
saflanabilic. Kampi bir adada mi, yaylada mi ya da
daglarda mi yapacaksiniz siz ona karar verin, Yina da
gitti§inlz yer ve faaliyetiniz icin birilerine de haber
varmeyi ihmal etmeyin. Aranmaniz veya bulunmaniz
gerakabilin,




Bireyzel kampiara Srmek olarak agagrolskiien
géstersbilirir;

Sirt Cantali Kamp (Backpacking Camping)

Bu kamp tlrd, dega yariylsd (trekking) ve dagoilikla
badlantih bir kamp seklidir. Burada asil amag¢ kamp
kurmak dedil, bir hedafe ulasmaktir. Bu hedaf wzun
s0re yordyerak ulasilacak bir var va da brmanilacak bir
dadfj olabilir. ¥a da Izcl iseniz elinlzde pusula lle hike
cikmigsinizdir. Doga yirdy0scOsQ, izcl yva da dage, tom
malzemesini sirtnda tazimak zorundadir, Ginde belli
bir mesafeyi kat eder ya da tirmanir. Aksam, hava iyice
kararmadan ya da bozmadan onoe kampini kurar,
yemedini yiyip, yanan atesin yvannda dinlenmeye
cokilin Hus sesleri esliginde sabah kalkinca kampini
toplar ve hedefe dofru yirimeye ya da brmanmaya
devam eder.

Kano Kampi (Canoe Camping)
Nehirlerin ve gallerin bol oldudu yerlerde yvapilan bir
kampeilik tOrdddr. Torkive de cok genis ve uzun nehir-
ler clmadign ve diger nedenlerden dolay: pek yapilma-
maktadir. Genel olarak Kuzey Amerika da yaygindir
Gzelllk olarak sirtgantall kampeilik ile ayrudir. Tek farks
yordyerak dedil de, su drerinde kanoyla yaplmasidir.
Amag uzak bir hedefe, kano ile su dzerinden, alkints
yardimiyla yva da kiirek cekerek ulasmak GOndOzleri
kirek cekilip, aksam olunca kano sahile
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Gizli Kamp (Stealth Camping)
Bu kamp tdrd, genellikle yaban hayati fotografoihd
veva kameramanhdi yapanlar i'e yvaban hayati Dzerine
bilimsel arastirmalar yapanlar tarafindan kurulurfyn-
ca bisikletciler de bu tir kamp kullarrlar. COnkd bisik-
letciler genellikle yol kenarlanna vakin yerlere kamp
yapmak zorunda kaldiklanndan, glvenlik agisindan ve
Srellikle de insanlardan gelebilecek tehlikelers kars
oldukea riskll bir pozisyonda bulunuyoriar. Bu ylzden
gizli kamp vapmak, bisikletciler Igin cok dodru bir
yontemndir, Bu kamplar, genellikle milll park balgelerin-
de kurulur. Bu kamplardaki amag, gérinmez bir hale
gelerek 3-5 gOn orada bannmaktin. Barmnaklan yapmak
ve sakla(n)mak icin bitki Srtds0 ve Szel kamuflajrti-
leri va da aglari kullanilic. Aymca macera olsun diye
eller ylzle boyarp, kamuflaj kiyvafetler de givilebilin

Upurum Kampi (Clff Camping)

Sadece kaya trmamsglannin yapabllecedl ve full
adrenalin igeren bu kamp tlrd herkesin deneyebilece-
§i ve cesaret edebilecedi bir kamp dedildir. Genellikle
kaya trmarucilaninin bir kag gOnldk tirmamslarinda
uyguladiklar bu kamp tlrindetepeden asilabilen dzeal
bir cadirla, dimdik bir ucurumun ortasinda vie yazierce
metre ylkseklikte mola istasyonunda kurulur. Efer
kaya tirmanicis dedilseniz ve illa da bu deneyimi yasa-
mak istiyorsaniz, cadinmz afaca asar ve bir merdivenle
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Ail- karnplar alle bireylerinin, allece va da bir orga-
nizasyonla yaptiklan kamplardir. Babalar ve ofullarn-
karmpd (Babalar ve Cocuklan) veva anneler ve kizlan
kampa da bu grup igine girebilir. Babalar ve ofullar,
anneler ve kizlan kamplar,gncelikie kamp kORGrOnGn
aile icine bu veslle le de toplum kine yverlesmesing
katko saflayacaktir. Bu kamplar sayesinde sbeveynler
cocuklan ile dodada daha da vakan iliski icine girecek
ve kaliteli bir zaman gecirecekierdir. Ozellikle ergenlik
cafgindaki genclerle yasanan iletisim problemleri, bu
tor kamplarda kargihikl olarak, aile iskilerinl ve etkili
itetisimi olumiu y&nde etkileyecektir. Bu tir kamplan
birevsal olarak va da bir organizasyvonla, tesisll, cadirl
veya karavan ile her mevsimde dodada ya da denizde
va hatta kbyliniizde bile gergaklestirabilivsiniz. '
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Gﬁ'ﬂ:lik kamplar, dofada her mevsim bireysel clarak
yapabileceginiz gibi, grup halinde de yapabilecefiniz
tasisll veya cadirl karnplardir. Genclik kamplan genel
olarak daf) (dofa) ve deniz kampi clarak ikiye aymlir

Genclk kamplanm yapiligina ghre ulusal ve uluslararas:
olarak iki baslikta inceleyebiliriz. Yurt ici kamplar, bir ya
da birkag sehrin katilimayla dlkenin belli bir llinde yap-
lan kamplardir. Yurt disa ya da yurt icinde yvapilacak
uluslararas kamplar, Genclik ve Spor Bakanligi, ulusal
ajans, dniversiteler, kolejler, belediyeler gibi resmi ve
Ozel kurum ve kuruluglann belli bir tema Gzerine

yvapmis olduklan erganizasyonlardir, By tdr kamplara,
diimyamnin ¢asitli kelerinden gencler katdim




Ulkemizde baz oteller veya dad evier! (bungalovinde
belli bir Gcrat karsihiguinda turistid kamp yapabilirsiniz.
Bunun yarmunda Genglik ve Spor Bakanhd kamplar,
Balediyeler v Erasmusplus vb. programlardan proje
destedi almiz STK'ar da Gcretsiz veya az bir Ocret
kargilifinda her sey déhil kamp vapma Imkén sunmak-
tadiriar.

Genclik kamplannda, cesitli seminerler ile Milli ve
Manevi defarer agitirmi, adabs muagarat da okumalar
da yapilabiimektedis. Aynca bu kamplarda liderfedit-
men/koc eslifinde tesisin imkanlarina gdre Joretsiz;
sportif aktiviteler, akl oyunlary/sporian, su oyunlarn
Ssporlan, outdoor oyunlan/sporian, havacilik ve grup
dinamigi gibi faaliyetlara de katiima firsatiru
yakalarsiniz




I'.n:llk: 7-18 yvas grubu ¢ocuk ve genglerin, 19 yas dstd
gdndild wve liderlarin gizatiminde yaptklar dniformah
bir genclik hareketidir.

Donya [zcllik teskilabh WOSM ve kz lzcl teskilab
WAGGGS' trHer dbrt wilda bir ddnyamndnceden
saciimis bir Olkesinds JAMBOORE adinda izeilik bulus-
malan (olimpivatian) yapibir. Olkemizde ise Torkive
lzcilik Federasyonu ve ona bagh tescilli kuldpler
vasitasryla (zcilk ve kamplar yapilir,




izeilik fralivetiering katlan cocuk ve gencler lisansh "
olarak sembaolik cerpevede kime/fobafekip calismala-

rina ve kamplann yapariar. [zcilik calismalanna katilan

cocuklar ve gengler, azsama sistemi icinde yaparak ve
yagayarak hayata hazrianiriar,

lzcilik kamplan, her mevsim dofada, kara/deniz/hava

olsun tarm bir clddiyet ve disiplin i¢inde icra edilin
Kamplartesislerin yvaninda, cofunlukia da cadirh kamp

seklinda olur. Hatta izeiler kg aylannda wglo kar maga- i
rasi yapip, iginde de konaklayabllirler. Kisacas: "izcilik
agranilmez, yasanwr” sloganiyla, cocuk wve gencler

hayata hazirlanr.




Tu‘r'ﬂll kamplar, herhangi
bir konu etrafinda; spor
sanat, bilim, din, editim,
kisisel galigim, mothvasyon '
gibi, belli amaglar dodrultu-
sunda programlanmis
etkinliklerdir.

SPOR KAMPLARI

Bireysel Spor Kamplar
Bireysel sporler dedifimiz karmnplar milll ve kuldp
olarak; jimnastik, atletizm, uzakdogu sporlan, glres,
aticilik, okeuluk, binicilik, kavacilik, tirmanma, ylzme,
dafcabk, kayak, masa tenisi ve alil oyunlaridir, Yapilan
bu spor kamplannin neticesinde, sporculann; temiz
hava, su ve bol oksilen sayvesinde, motivasyon,
kuvvet/dayamkhihk, hiz/s0rat ve kardio ile vdcout diren-
cinl ve brang teknigini artbirmak lcin antrenman yapma
imkani bulacak ve varsa fazla yaf§ wve kilolardan da
kurtulacaklardr,
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Takim Sporiar Kampi
Takim sporlan dedigimiz kamplar milli ve kullp olarak;

futbol, basketbol, volevieol, hentbol, buz hokeyi, kirek
ve yelken gibi sporlardir. Temiz hava, su ve bol oksije-
nin oldufu dojada vapilan bu kamplar sayesinde
sporcular, takim rubu, motivasyon, kuvwvet/ dayamklilik,
sbrat/hiz ve kardio ile wicut direncini ve brans teknigi-
ni artbirmak icin antrenman yapma imkam bulacak va
varsa fazla yad ve kilolardan da kurtulacaklardir,

Kig(Kar) Spariar

Kis veya kar sporlan Olkemizin bircok bélgesinde
vapilmaktadir. Son yillarda GS, Bakanhi@imizin, Beledi-
yvelerin ve sponsorlann katlkalariyla, ilgili spor federas-
yonlannin calismalan sayesinde bu alanlarda sporcular
yatistirmeye ve basanlar elde etmeye basladik.
Kis/kar vada buz sporlanmilll ve kullp dizeyinde;
kayak, snowboard, lzak, buz hokeyi, buz pateni,
kdrlimg, blation va kayakla atlama glbd sporlar kcin bellr-
Il zamanlarda sporculann kamplara alinmasiyla yapilir-
lar. Yapilan bu kamplarda sporcular; takim rubu, moti-
vasyon, kuvvet/dayamkilik, sorat/mz ve kardio ile
vilcut direncini we brans teknidini artbirmak icin
antrenman yapma imkam bulurlar.
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Su Sporfary/Oyuniar

Ug¢ tarafi denizlerle gevrili va uzun bir ky seridi olan
Olkemizde su sporlar/oyunlar; sportiffvansma ve
egdlence olarak yapimaktadir. Aynica tesislerin havuz-
lannda da yizme, su topu ve su kaydrad gibi spor ve
etkinlikler yvapilmaktadir,

cenel olarak su sporlaroyunlan; Sorf, dragon bot,
kano, yelken, fiyboarding (basingh su lle havalanma},
rafting, kdrek, su kavad su alti hokeyl, su topu, tOpId
v gnorkelle dahg ve ylzmedir,

Akil Oyunlar Kampi

Bilgisayar, internet, akilh telefon ve tabletlerin clmad-
&1 va da daha yeni yeni cikmaya basladsg donemlerde,
vani gocuklufumuzda ve Szellikle de las aylannda
evlerimizde sicak sobamin yaninda allemiz ve arkadas-
lanmizla oynadidimiz bu edlenceli oyunlann araclanm
da kendimiz vapardik. TOm bu teknololik slumsuziuk-
lara ragmen,son zamanlarda bu thr oyunlarda cesitlililk
v girsellik cocuk ve genclerimizin ilgisini cekmeyi
bagarmistir,

Zekd sporlan olarakda tarimlanan bu oyunlar, her
mewsim ve her ortamda cesitli materyalleri kullanarakg
bireysel, aile yva da grupla oynanabilen oyunlardr.




Akl oyunlary; oyun diginda bilgl gerektirmeyen, zihni
calistiran, hizli disnmeyi ve &jrenmeyi kolaylastiran
bir aditim metodudur. Bu metod son yillards okullarda
vi kulliplerde sikca kullanilmaltadr

Genel olarak akl oyunlan; satrang, mangala, dama,
dokuztas, dctas, solo test, piramit, sudoku, kendaoku,
tangrarm, puzzle, kordor, bulmacalar, keare bulmaca,
isim-sehir gibi beceri, zakd ve genel kiitdr oyunlandr,

=




DII kamplanndaki amag; kampa katilan cocuk ve
gandclerin kamp siresince, sadece dgrenmesi garaken
dill kullanmas ve kamp hayatin bu gekilde sOrdirme-
sidir. Dhzandan valitilrmg olan bu kampa, gerakirse yurt
dizndan kempgilar va editmen/koclar da dihil edile-
bilmeltedir. Bu sekilde 10-15 giin siren kampta, kursi-
yarlar har gln prabik yaparak dil égraniminde daha
bagsarh clacaklardr.

Son yilarda dlkemizde dzellikle de yurt diginda dil

kamplanna karsi yogun bir ilginin oldugu garilmealkia-
dir. Oniversiteler Erasmusplus yoluyla, &zel dil kurslari
is& belli bir dcret karsilifnda kursiar diizenlamelktedirer.




Genclik ve spor kullpler ise devietten aldiklan proje
destedi ile ulusal ajanslar Gzerinden genclik degisimle-
ri sayesinde basta Avrupa olmak Ozers, Amerika ve
Kanada gibi Olkelerde genglerin bursiu ya da bir iste
galisip dil editimini tamamlamalan igin dil kamplan
organize edilmektedir,

Yurt i¢i ya da yurt dip kamplan, cegitll Glke ve kOltdr-
lerden gelen gdnllid genclerin kamu yaranna projeler-
de, ginde ortalama 5-6 saat gdbndli0 calisarak, bunun
kargihinda konaklama wve yemek icin herhangi bir
dcret &demeden kaldiklan kamplardir. Kamp ortalama
2 va da 3 hafta sOrer. Baz durumlarda ise dil kamplan
& ay ile bir yil kadar sGrmektedir. "al

Son willarda Glkemizde genclik kulOpleri ile dil kurslan-
min yaninda, cesitl turizm firmalan da bu alanda calis-
malar yOrOtmektedirler. Genglik ve Spor Bakanhg
tasislerl, &rel tesisler ve dil kéylerinde, resmi kurum va
kuruluglar ile STK larda &zellikde: Ingllizce, Arapca,
Almanca, Fransizca, lspanyolca, Portekizes, [talvanca,
Rusga ve Cince gibi dillerde editim vermektedirler,
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"altlnn bafl tarih kamplannda, balll bir tarhsal
konuyu incaelemek veya arastrmak igin, bir araya
gealmis grup ile baslanndaki aragtirmacs ya da editimei-
lerin konuyu va da tarih kitabsm mdnazara ederek
tahlilfanaliz etmaleridir. Bunun yaninda kamp alanina
yakin Il veya llce simrlan igindeki arkecloji kaz alania-
n, mizeler va tarihi mekdnlar da ydresel rehberler
eslijinda gezilip incelenabilin Bu vesile fle ganglerin,
ortak tarih perspektifine, kiltdr bilincine ve estetik
anlayismna sahip olmalar amaclanir

Tarih kamplan dil kamplar gibi bir mekana bafl olarak
yapilabildigi gibi, Sncedan planianmis va tespit adilmis
belli bir rota da izlenerek tarinl makinlar gezilip gérd-
Iah[llr Bu gerileri yanaﬂmn fﬂtﬂﬁmﬂumlm da ihmal




OKUMA KAMPLARI

nﬁﬂa da bir kamp tesisinds; sadeca, rizglr va kus
sesleri ile ortamin dinginliginde herhangi bir kitab
okuma va Gzerinde kritik vapma bulunmaz bir firsat
olacaktir,

Ozellikle o8renci gruplannin Sdretmen, akademisyen,
yazar, abi veya ablalar fle yvapbklan bu faalivette, bir
den fazla kitabwn bitirilebildigl gdrilecaktin Bu kitap ya
da konular grubun istedi veya intivacina gdre; roman,
tarih, sosyal bilgiler, siyver, hadis, tefsir, iimihal ya da
mesleki bir konu olabiiir. Nede olsa, internet yok, tv
yok, akilli cihaziar yol.. Sadece siz va kitabiniz bir de
ayru amadcla bir arayva gelmis arkadaslariniz...

Diger kamplarda da aldufu gibl monoton bir sekilde
sadece kitap ochuma dedil tabii, arada gdrevier vea
sportif etkinlikierde olmalidir, ﬁ_s'i




Ball bir konu etrafinda ya da belll bir amag Igin bir
araya gelmis olan topluluklarin uzmanlar aslifinde
vaptiklar gelisim kamplan toplumun bilinglenmesi va
hedeflere ulasmak icin onem arz etmektedir. Gelisim
kamgplan cocuk we genglerin fiziksel we psikolojik
geligimlering gdre 7-1 yas ilkokul, T-15 ortackul ve
15-18 lise dénemleri lgin ayn ayn planlanr ve program-
larur, Yetiskinler icin ise sosval va mesleki olarak prog-
ramilar uygulamnir,

Kizizal galisim kamplan, har hangl bir tesiste konferans
ve seminer seklinde olabilecedl gibl uygulamal clarak,
calisma atSlyeler sekiinde da yapilabilir
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Bu ama¢larla basta Kizilay, Yesilay wve Afet we Acil
Duwrum Y8netimi (AFAD) oclmak Ozere cesitli resmi
kurum vie kuruluslann yaninda, Sivil Toplurm Kurulugla-
nmun da kathsyla efittm ve seminerler verilmektadir,
Bu etkinliklerde, yardimlagma, afetlere karg tedbirler,
alkel ve madde bafimiihd lle micadele, ahlaki ve
insani deferler, karakter ve degerler editimi ile ilgili
cocuk ve gencler icin etkinlikler dozenlenmeakiadir,

Sosyal amagclann yaninda sportif ve yetenede dayal
editim kamplan da yvapimaktadir. Bunlar Liderlikc
kamp, havacilik, spor kamp, mizik kamp, resim
kamp, el sanatlan kamp, medyaSsinemna kamp, robo-
tik kamp, [slami ilimler kampi, ilkyardim/bp kamp,
ckurfvazariik kamp ve masleki gelisirn kamplandir,




Bu tir kamplarda, konusunda deneyimli akademis-
yvenler ile secilmis &gretmenleri gelecaegin bilim insan-
lan, yani cocuk va genclarie bulusturmaktir. Bu kamp-
lardaki amag; pocuk ve genglerimize bilimsel bakis
acis: kazanchrarak, ufkunu acmak, sorgulayan wve
grastran nmesiller yanl blim Insanlan yetstirmektir.
Bilim kamplannda gocuk ve genglerin temel bilimlera
olan llgisini artbrarak problemlerin ¢8zomdnde billm-
sal wintemlerden nasil yararanacaklanm ortaya
koymalari, bilimin hayecan vericl dodasim kesfatrmeder
ve yapilacak etkilesimli cahsmalarla bilim dinyasinin
eglenceli yamm gormealari hedaflanmeakteadir.
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Bu kamplarda ilgill bilim dallan, alt dallara ayrlarak
anlatiir ve uygulamalar yaplir. Yaparak yasayarak
afrenme gerceklesecedi icin, kamplara katilan cocuk o
ve gencler dzerinde cok olumiu etki birakir ve konulan
daha kolay &drenmeleri sadlarir Gzellikle Gniversite
giris sinavlannda tercih edilen bir bSl0me girebilmek
icin; Biyoloji, Fizik, Kimya we Matematik sorulanm
yvapmak blyOk avantaj saflamaktadir. Bunun yaninda
meslek] olarak sececefl ya da okuyorsa; Tip, Dis
Hekimligi, Eczacilik, Molekiller Bivoloii, Cevre Mdhen-
disligi, Beslenme we Diyabet ile Fizik Tedavi gibi L 2
balimleri tarumas: va da okuyorsa ileri dizeye cikar-
masinda katki sadlayacaktir, e

Derslerin yaninda; bilim, mihendislik ve yazilim kamp-
lar, uzaya balon uydu gdnderme, programlama wve
robot yapimi gibl heyecan werici gbrevierde de yer
alirlar. Dofayn kesfetrme, geceleri sehir imiklarndan
uzak acik hava da, teleskopla gezegen ve galaksilerl
ghzlemleme Imkdni bulurlar. Kampqilar, aynica talkom
v liderlik oyunlaryla iletisim becerilerini gelistirirler.

! Ortackul ve lise &3rencilerine yénelik olan yaz bilim
' kamplar, her yil perivotiar halinde haftalik olarak
- yapiimaktadi Basta TUBITAK olmak (zere Genclik ve
‘:“_ 4 Spor Bakanhgi, Oniversiteler, diger resmi kurum wve
i_ , .'-,' kuruluglar ile STE' lar tarafindan, kamplar bizzat rap-




Huhlllr. asil izimiz va da normal yasanbirmiz disinda;
dinlendirici, oyalayc, kisive keyif veren, edlenceli anlar
gacirmeasini saglayan her tOrd akbivitaye verilan ganal
bir sirndir.

Hobi her yastanm insam ilgilendiren bir alskanbktr.
Sadece yag grubuna gore dedisen hobil cesitler farkli-
dir. Hobi gesitleri genel olarak; ev, ckul veya dofa
ortarminda yvapilan, al isi habilerl, spor hobller, mdzik
hobileri ve koleksivonculuk olarak siralanabilir. Baz
hobiler bir s0re sonra meslek olarak da yvapilabilir,
Bashca hobi kampilanna; deda yordylso, doda fotod-
rafgilige, drone, balikgilik, availik, bitki ve bahgecilik,
shsap oyma ve boyama, sepet orme, cOmlek ve
saramik, outdoor spor ve macera kamplann sayabiliriz

. I. i. l._l. '!. Vig | .'-'
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Hizla gelisen we dedisen dinyada, toplumlann en
degerli sermayeleri sOphesiz sahip olduklan geng
nesillerdir. Gelecedimiz olan genclerin yetismesi icin
mesleki tambm ve gelisim kamplan, klasik editim ve
Sgretimin diginda yvararh clacagindan siphe yoldur.
Kiginin kendine uvgun bir mesledi bulabilmesi cok
kicdk yaslarda baslayan, bir yvandan yetenaldlerini,
ilgilerini ve dedederini tarnima dider vandan toplumda-
ki efitime we I3 seceneklerinl arastirma cabalan lle
slren ve zaman raman verilen kararlarla gerceklese-
bilmaktedir,

Bilim wve teknolojideki hizh dedisim, venl calisma
alanlanm ve meslekleri de ortaya cikarmaktadir. Bunun
vaninda profesyonel clarak yapilan tom meslekler,
sUrekli olarak meslekte gelismeyi beraberinde getir-
mektedir. Ozellikle, temelde "84renme ve &fretme"
faaliyetleri olan &gretmenlik mesledinde meydana
gelan gelisim ve dedizimler mesleki gellziml de rorun-
lu hale getirmektedir.

Mesleki gelisim, efditmenler icin derslerin islenisinde
uygulanan yontem ve teknikler, kullamilan teknoloji,
Sgretim  materyalleri fle Sleme ve dederendirme
tekniklerini etkin kullanabilmeyi gerektirir.




Cifer yvandan okuyan va da calizan gencleri belll bir
maslek alaninda ileri dizeye geatirmek icin, is ddmyas:-
na, rasmil we Srel kurum ve kuruluslars rivaretler
dizenlemeak, yetkillerden we uzmanlanndan brifing
almakta fayda vardir,

Geleneksel yapilan seminer cahsmalarindan baska,
rmaslekl ve teknik kemplarda, hangl meslekte olursa
olsun alan galismalan mutlaka yapdmaldir.

Kamp programilar; mesleki okuma ve teknik inceleme-
lar ile hukuk, editim, ilahivat, edebiyat, tarih, astrono-
mi, yazilim ve sivaset gibl programlann yaninda doda
fotografoily, ormanciik, ancilik, organik tanm wve
bahgivanlik gibl teknik editimler geraktiren kamplards
yapilabilir.




Dnﬂudu valmiz kaldidimz zamanlarda, kamplarda,
avda,dofja yOrlylsinde, kayboldufunuzda ya da bir
afet durumunda bagmiza gelebllecek olumsuz veya
ani durumlar da, sizin yasam ile &lim arasindaki o
incecik cizgide; panide kapilmayan, olaylan hizh we
serinkanh deferlendiren, azimli, morali ydksek, zorluk-
lara pes atmeyen, donamiml, en dnemilisi gerekli bilgi
vz beceriye sahip olanlanin hayatta kaldid gérlilmektedir.

Bu gibi durumnlarin az da olss Ostesindan galmak icin
yamnizda tasiyabilecediniz, icinde ok amagh caka, tel
testera, pusula, olta takimi, dikis seti, pamuk, ates icin
magnezyum ¢ubufu, anndinc tablet, mini fener ve
baz ilaclann oldufu kiclk I:m' HAYATI IDAME (survi-




Haystts kalmanin en Snemil kuralilars

Bu kitapta anlatilanlan uygulamak hayatta kalmak icin
yeterll olmaya bilir. Kesinlikle editim almak va da bir
uzmanla hareket etmek gereklidir Buradaki amac,
ternel prensipleri &§renerek bamimiza gelebilecek
durumlar neticesinde &n bilgl sahibd olmaktir.

Bize lazm olacak ve karsilasabilacedimiz duremlar

sunlardir;
1. Pan 4. Barinak
2 Ateg 5 Yiyecek

3. Igilebilir su B, ¥on tayini

= Panik yapmayin. Durun ve plan yapin.

* Bulundugunuz yere ve hareket ettiginiz yone lgaret
koyun.

* Kayboldudunuz noktadan tibaren, belli araliklaria,
dal, tas gibi malzemalerle yere oklar Cizin.

+ Cikag bulamazsamz lik bagladiiniz noktaya geri
dénilin.

» Karanlik basmadan Snce bannak yapin ve yakacadi-
izl toplayin,

* Kasinlikle kuru kalmaya cahgin. Botlannm ¢ikardi-
ginizda tabanlan yukan bakascak sekiide 2 kazifm
Ostiline koyun.

» ¥Yiksek bir yerdercev, duman, dere, vol gibiverleri
gérmeyl caligin.




* Efer sizi arayacaklannas eminseniz ve yiyecekle
suyunuz idare edecekse, bir siire daha bulundudunuz
yori terk atmeyin.

* Duyulup, gbrilecedinizi fark ettifiniz an sesle ya da
dumanla isaret veriniz.

* Akarsulan akp Istikametinin altina dofru, yanl
asafjilara dogru taklp ederseniz, sonunda bir yerle-
gim yering vanrsimiz. Clnkl yerdesmeler genellikie
akarsu kenarlarndadir.

* Hep ayni dodrultuda yOrdyln, bunu basarabilmak
igin tabiatta diz yOrdme kurabm mutlaka uygulayn,
bu kurali uygulamazsamz, mutlaka daire cizip aym
noktayva donersiniz.

« Measafe tahminlerl yanilticidir, tahmininizl 3 lle
carpin. Mesafeye kOcomseyersk bakin.

* Unutmayin ki insan, diz bir arazide ortalama saatte
4-5 kilometre yOrlr. YOrOrken elinize 2 adet baton/
dedgnek alin. YOrdyOsonGz0 kolaylastinr ve gliven verir.
* Dinlenirken ylzinlz, gidecediniz yone dbnlk olsun
* Karh bir arazide ilerliyorsamz, sis ya da tipl bastirmig-
58 uygun bir bannak bularak havanin dizelmesini
bekleyin.

» Daghk alanlarda; g1 veya heyelan, akarsu kenarla-
rinda sel, ormanda hayvan saldins ve yangmna karg
dikkatil elunuz.
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NASIL?

Kamp hazirhiini gerek kisisel gerekse grup olarak;
kamp Gncesi, kamp esnas) ve kamp sonrasi olmak
Uzere 3 safhaya ayirabiliriz.,

Kampi planlarken, SN kuraling gére hareket edersek
ne? Me zaman? Nerede? Masil? Neden? kim? Sarulan-
na cavap vermeamiz islenimizi kolaylastirarak, beliri bir
dizen ve siralama icerisinde hazidanmamiza olanak
] sadlayacaktir.




Tom bu sorulara cevap verdikten sonra kisisel hazrligi-
mizl yapanz. Kampin bireysal, aile yva da grup kamp
olarak karar verildikten sonra, sirasivla kamp knyafetie-
] ri ve kamp ¢antasi haziranir

Mevsim, hava durumuna gore gidilecek rota ve glzer-
gah dzerindeki gezilecek yerler tespit edilic Kampin
planlamasing mutabik kalmak Snemlidin, maksimum
verim alinmasinda zamanlamanin &nemi byl r,
Gichlecek arag va kabnacak mekdn dnceden ayarlan-
mali, rota deerindekd emnivet ve sadlk birimlerl de acil
durumilar icin kaydedilmelidir.

Kamp eznasmda; dofaya ve ¢avreye zarar vermedean,
ne yaprmak istivorsan ve narelar| gezip, gormelk istiyor-
san Gzglrsin, ta ki baskalanmn Szglrdidind ksitla-

yincaya kadar,




Kamp sonrasinds; kamp yapilan alan icerisinda, arka-
mzda size ait andanmizdan ve arkadashklanmnizdan

baska bir ey birakmaymnz.

Kampmizi safhkh, huzur igerisinde, mutiu, neseli ve
hafif hizin ile bitirmeniz gayeat olas: bir sonuc olacak-
tir. Dofanin pozitf etkilerl sizin gnllk hayatta daha
dikkatli ve basanh olmaniza yardimc olacakbr. Bir
daha ki kamp kacamadiniza kaldfinz yerden devam
etmek igin kamp malzemelerinize gerekli dzeni ghstea-
rarak onlarn bakom ve cnanmlarn da ihmal etrenme-
niz sizin bir sonra ki kamp hazirh§mzda zaman kazan-
dirarak, sorun yasamamaniza we malzemelarinizin




Coculdaria dodays crkmak;
Bir cocuk icin dofa gezilerini nasil hayecan verici kalar-
sniz? Dogadaki aktiviteler! televizyon ve bilgisavar da
nasl yanstirabilirsiniz® Bir ¢ocufa sebatin, ruh ve
mantifuin getindigi  bagany tuslarn dedil doganin
afrettifinl nasil kantlarsmiz?

Cevap: Cocuklarla kamp vapmanin 10 kurall Bunlar
gengler dofa haklonda heyecanlandirirken yetiskinla-
rin bu hayacamn Skdirmadan iglayise katilmasin sagla-
yici derslerdirBunlarin bazidan aglkar bamlan dedil,
ama hepsi Gnemii.




Doga Gezllerinl Cocukiar igin
Heyecan Verlel Kilmak fgin 10 Kural;

1. Cocuklarla yapilan geziler aksiyonu garanti eden
aktiviteler clmabdir. Messla sincaplann geviklerin ve
dider heyvanlann bolca goézlemlenebilecedl wvahsi
heyat da iceren parklarda kamp yapmak olabilir. ¥a da
baliklarla dolu bir gblette veya bir av sahazinda tom
gun cam kozalaklan avlayabilecekleri blgeler clakbilir
Conki cocukdar hareket ister, put gibi oturmaw dedil.

2. Hevesiik bulagrcrdir. Eger bir aktiviteden kendiniz
heyecan duymuyorsamz cocuklann heyecan duymasi-
n bekiemeyin. Dodadayken icten gelen derin bir
yasama sevincl lle gdsterin ve her seyl sankl hayab-
mizda ik defa g8rlyormus gibl davranin,

%, Daima ama daima sizden kisa birivle konusurken
comelin veya oturun. Bu cocuk ile yetiskinin seviyesini
aym kilar. Iste bu yOzden cocuklar ve yetiskinler icin
kidcdk bir sandalda balik avlamak en iyi seceneklerden
biridin. Gencler icin kendilerine tepeden bakan we
sarekli emirler yaddiran birinden daha kot bir sey
olamaz. Bunun neresi EGLENCE 17




4, Bir gayin nasi yapilscagim her zaman gosterarck
anlatin. Bu ates igin gall girpe toplamak, bir balign
nasi temizienecedl yva da bir d0ddmdn nasi atilacad
ofabifir. Bir sey Gdretmek Istedifinizde her zaman
gasterin, Asla sadece anlatmaym. Bir cocuda seminer
veriidigl raman geneliikle cocukta bir digme kapamr.
Aszslinda yetiskinler izlendiklerinin bite farkina varmaz-
kan cocukiar bax davraniglar ve ydntemier (zleyerek
dgrenebilirier.

5. Birakan gocubdar ¢ocuk kalsin, Hareketlern oluruna
berakrnak, Snceden planianmis clanlara badh kalmaya
zorlamaya cahsmaktan iyidir E§er cocuklann dikkati
bir kelebedi kovalamaya veya bir sincabi gizlica izlerme-
ve kaymissa birakin onlarla ligilensinler. Cocuklar taglan
kaldp altindaki bécekleri incelemekten ve bunlan
baliklara atip clanlan incelemekten cok zevk alirlar.

6. Geng insanlann konsantrasyonlannin daha kisa
s0rdOgind bifmellsinle. Hayal kirikiiding ugramaktan-
sa bu durumu lehinire pevirebilirsiniz. NMasd mu? Yam-
nirda sekerieme v kraker dolu bir torba tagivarak!,
Kamp srasinda efer bir bezginllk veya heyecan
dds0ki0g0 olursa torba ortaya cikar. Onlarr ne gibi
tath sOrprizlerin bekiedigini belll etmeksizin ortays
prkardiginizda her biri igin bir sOrpriz olacaktir.
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7. Mutlak bir kesinlikle cocuklann uyku tulumiarinm
temiz, kuru ve sicak olmasina dikkat edin. Hicbir sey
uyumaya calisirken rahatsiz olmaktan kotd olamaz,
Ostelik dinlendiricl bir uyku, ertesi gdn igin art bir
cekicilik sadlar. Ek olarak cocuklar geceleri vahsi
haywvanlardan Orkebilir Burada lider weya egitimc
bunun olmasm beklemeden disardaki koruyuwcu ve her
sy ile ilgilenan kis rolond Gstlenmalidir,

8. Cocuklar doda kurallanna cabucak uyum gésterir-
ler. Yaninzda faziadan ¢c8p torbalan getirlp yol dstdn-
deki clpler toplanabilic. Cocuklann hafizalan bagkala-
rnn yapmis ofdugunun yanliy kendilterininkinin ise
dodru olduguny hatirlayacak kadar kuvvetlidir.

9. Eger cocuklann hayatlar bovunca dodaya sariimala-
rini istiyorsamniz vakalagid bahid havada tutarken, kamp
atesini canlandinrken veya difer kamp gorevierini
tamamlarken yakin cekim fotograflann cekin. Coculkdar
ne kader edlendikerini unutabilider. ESer cekilmis
resimberi varsa asla unutmaziar,

10. Bir pocuda sdyleyebilecediniz en dnemsiz kelime
“ben“dir. *“Tegekkdr ederim™ ve “Ne ddzdndyorsun?”
kefimelerini sikitkfa kullanmaya Gzen gésterin. Eder
bunilari sikga sSylemerseniz kaybedersiniz. Son olarak




Kumn yeri balirlenirken, kamp yapacak gruba ve
yvapilacak etkinliklere gdre glvenlik ve sadhk unsurlan
da gér dninde bulundurularak kamp yerl secilir. Kamp
yapilmasi kararlagtinlan alan istenilen konfor dizeyine
sahip ve bizim temeal ihtiyvaclanmiz karsiliyor ise kam-
pimizin sorunsuz bir seklide yapimasim kolaylagtira-
cak va bizlerin malksimum dbzeyde verim almasim
sadlayacaktin

Kendiniz va grubunuz igin kamp yapidmas planlanan
alanlan ligte haline getirerek daha sonra ki kamplannez
icin yer seciminde zaman kaybetmeyip organizasyon
icin deteylara dahe cok zaman ayirabilirsinlz,
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Karmp yverl uygulanacak tema ya da cesidine gire
dizeyn edilabllir. Kamp wverinin dozenl isleyisimizi
kolaylastiracak sekilde olmah ve acil durumlar gz
anine alinarak har zarman kontrol altnda tutulabilecek
wa her an modahale edilabilecek bir dizeandea almasn-
da fayda vardrK&git Gzerinde yvapilan kusursuz diye
disindigliniz planlar bile saha da degiskenlik gistea-
rebilmekbedir. Kuracagimz dizen bélgenin uygunliugu
ile dogru orantib olacaktr, O ylhzden kamp yapilacak
yeri Gnoceden gérmenizde fayda vardir,

Ornedin cadirh kamplarda cadir dazeni saglanir lken
gdvenlik ve kontrol i¢in bizler genelde u dizenl ya da
hilal dozenini kullammz ki, cadifenimz bir markezi
noktadan kontral edilabilsinler. Czallikde kamplann
almaz ige clmazlan haling gelen kamp abaglerine akstra
dikkat etmemiz gerekecek ve geca ndbetcilerinizi bu
konuda ekstra uyarmaniz gerekeced| kanaatindeyiz.




Dﬂﬁn:lu malzemea seciminin &nemi bOyOktor. Hava
sartlan birden farklilik gfsterebilir. Sehir hayatinda va
gindelik hayatta kullandan malzemeler S8z konusu
doda yolculudu cldudunda yetersiz kalabilir ve bizl zor
durumda berakabilirler. En pahali malzeme en iyi
malzeame dediidir. Dofa sporannda kullanilacak olan
malzemeler maksada uygunluklan, colk amagliiddar,
saglambkian we hafiflikderinin gz dndnde bulundurul-
mas gereklidin. Dofa faaliyetlerinde kigilerin kendi
malzemelerini  kendilerinin  tamdiklanm  diglnirsek
rmesafe uzadikca tasman yokte afirhk yapmaya devam
edecektir. Bu yizden malzemalerde dofru olam kullan-
mak kadar akalc olarak secim yapmakta gerekd|dir.
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Baz malzemeler olmazsa olmazken bazilar ise kisisel
tercihlere birakidabilirBircok kez tasimamiza rafmen
kullanma ihtivac duymadi§imiz malzemeler, bir sonra
ki sefere gerek olmayacad) anlarmim tasimadidn gibd bir
anda ihtivag duyulan en 8nemli bir malzeme haline
gelebilin. Bu da bizi dofal ortamda zor duruma
dismekben kurtanr ve belki de hayatimzi kurtarabilir.

Burada wdnlendirme program koordinatérimize,
sorumluluk se tamamen sizlere alt clacaktir Kamp
yonetimi tarafindan belifenmis malzemeleri mutlak
suretle yanimizda bulundurmalnpnz.Saghikh bir yazam
sordOreblirmek icin vicudumuzu korumamiz ve kolla-
mamiz gerekmektedir.

Unutulmamas: gereken bir konu da yvaz aylan dahi olsa
gindlz ve gece arasinda ciddi isi fark oldugudur, S8z
konusu olan doda hayati gz &nOne alindiinda Sldi-
rocd  sonucler  dodurabllecedl  unutulmamalidir,
Dofada konaklamak ciddi bir istic Bllgl, tecribe we
dzel yatanok ister.
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KAMP EKiBI

Kumph olsa, tatilde olsa, seyahat edecedimiz kisl ya
da kisiler bu volculugun edlenceli va da cekilmez
olacagini belirler. Hatta genclik ve izcilik kamplanna
katilan lider ve genclerin donanimi, arzusu va wyumau
kampin kalites! ve bagansinda dnemii birer fakbSrdr.

Kamp vapmak icin béyle bir sevahate cikacagmz
zaman arkadasinizi ya da ekibinizi iyl secmelisiniz,
Kamp ekibi, liderine ve ekibine sadile, uyumlu, kandi
alaninda vetenekli, cesur ve donamimli olmaldir,
Ekipta her kesin bir gérevi ve ekip calismas: vardir.
Cadir kurma, yermek vapma, odun toplama ve sutasi-
ma gibi birgok glrev ekip olarak paylas:r.

Ekibin gesitli olmasi kampin renkli ve eglenceli gecece-
gl anlarmina gelir. Ekip icinde liderden baska, llkyardim
bilgisine sahip, asgilik wve marangoziuk mesledi ya da
yvetenedi olan, kamp atesi edlencelerinde enstriiman
kullanabilen arkadaslardan clusmas, kampinizi edlen-
cali ve verimili kilar.




Baslanmu-. enerji varean veya organizmanin temel
unsurlan olan besin maddelerinin sindirim  sistemi
yoluyla ahnmasidir. Kaslarin enarji kaynaf clarak kulla-
necadl maddeler we bunlann miktan, aktivitenin
cesidine, siddetine, slresine ve tipine glre dedisim
gastermektedir
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Doda sporlannda kaybedilen enarinin, vicut fonksi-

yonlanmn sadlikh bir sekilde yerine getirilebilmesi icin
tekrar yering konulmas: gerekmektedin Bu badlamda

neyi ne kadar yedidimiz ne kadar s tlketti§imiz
hayati &nem tasimaktadir. Beslenmemizi az miktarda
sik araliklarda tekrarlemamiz en uygun olamdir. Yane-
mizda mutlak suretle atistrmalik yiyeceklerde bulun-
durrmalniz,

Beslanme programimiz vapacagimiz aktivitenin sidde-
tine gbre hesaplanmall ve gerektifjinde tablet ve
vitaminberle de desteklenmelidir. Kamp sirecinde hep
kuru ve aymi tOr besinler tOketmek bizler zor durum-
da birakabilir ve bulunrdugumuz ortam nedeni ile
vicudumuz farkh tepkimeler verebilir.

Not: Dogada bulunan her bitki, meyve. mantar yenile-
bilir dadiiclir Neyin yaniebilir oldudunu bilmek uzun ve
cidal bir &n calismanin sonucudur, Yanits bir bercih sizl
hayatinizdan edebilir veya adir saghk sorunu yagama-
mza sebep alabilir




SU; dinvada bol 3
miktarda bulunan ve
yagam igin vazgecil-
mez olan, kokusuz
ve tatsiz bir bilegik-
tir. Yatizkin bir insan
wlicut afiriigman
WE0=701 (2/3's)
sudur. Bu oran yaga, cinsiyete, kiloya bafh olarak o
farklhilk gsterir. S alinmasinda dikkat edilmesi gara- '
kan en Snemli nokta kse asraliklarda sna alinmasinm
gerektifidir. Su ve s ihtivacimin susadifimiz zaman

degil, har 20-30 dakikada, afiz dolusu (3 yudum)

Iperek karglamak en dodru yonterndir.

Yatorinoe su ahinmadid takdirde kanda pthtilasma olur

ve kan dolasimi yvavaslar, buna badh olarak daha cabuk
. yorulur ve daha fazla enerji sarf ederiz.Aktivite sirasin-
da sekerll ve mayhos tabir ettifimiz portakal suyu,
limon suyu, naneli su gibi sivilarla takviye yapilabilir
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* Vilcuda su alimy (Hidrasyon): Vicuda besinlerle ve
iceceklerle afiz yoluyla su alimina su kazanimi denir.

* Vileuttan su kayby (Dehidrasyon): Vicuda alinan su,
idrarla bobreklerden, solunum yoluyla akciderlerden,
terlene volu lle deriden ve gaita ile badirsaklardan
wilcut digina atilir.

Yicut tarafindan alinan su;

= eklemierin yaglanmasinda,

- kanin akiskanli§inin sagjlanmasinda,

= alinan besinlerin yakimasinda,

= beyin ve dijer hayati organlara oksijen taginmasinda,
= hidcrelerin nemil kalmasinda,

=15 balansinda kullamimaktadir.

Sivi kayoirin balirtileri;

~fizlkzel porformansts d0s0kigk,

-a§iz, bodaz, dil kuruludu,

-“Yutkunma glcsdzlogd,

=Agir yorgunluk ve gicstzlOk hissi,

-Adalelerde kramplar,

~|drar milktan ve renginde farkhliklar g&rolmektedir.
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Istam-_run Sile icasinde Karakiraz kiy('nde clmasina
radmen, hevasnls sizi uzaklisra gotOrebilen, bir tatil
baeldesinden fazlasim size sunabilen bu glzide alan,
her yastan ziyaratcive uygun (lp Parkuran - At
Binme-Paintball-Aty  Safarl-Ylzme-Olkculuk)  blrook
faaliyeti ve alternatifieri sizlere sunmaktadir. Ozellikle
alle piknik alam e allenizie birikbte vakit gecirebllece-
§iniz bir interaktif tesis clma Bzellifini tasimaktadr.
Istanbul'un acik alan macera ve atkinlik parla olma
Szellifini tasiyan Incekum Macera park mesire alamni,
17T déndmidk bi’ anzldu dofaya ve eko sisteme
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¢1Hnﬂmtuhlﬂ: parki siz ve aileniz ile tatil gdnleriniz-
de iyi vakit gecirebilecediniz bir hizmet sunmaktadar.
Istanbul'daki tabiast parklarndan biri olan Cilingoz,
Catalca’da yer almaktadir. Istanbul'da kamp yapilacak
yerlerden biri olan ve 20N wilinda tabiat parla ilan
edilen Cilingoz Tablat Park, 17,75 hektarik bir alam
kaplamaktadir. 2005 ywlhinda Balkanlar Kurulu tarafm-
dan Yaban Hayati Koruma Sahasi ilan edilen bolgede
rengin bitki wve hayvan cesitili§i bulunmaktadir. Cilin-
goz Tabiat Parla, Istanbula 120 kilometre ve Catalca
ligesine 60 kilometre uzakiktadr,




HACILLI KO&YU - SELALESI / ISTANBUL

Hﬂi:llll Koyl Sile'nin en glrel kéylerinden biridir
Cevresindeki dodal yapilan sayesinde oldukca popller
clmus olan bu koyomizde kdyillerin bdylk bir
b&limad gecimini mangal kémdord dretimi lle kazan-
maktadirlar. Istanbula uzaklidn 90 km civannda olan
bu alana ulazmak icin Agva merkere gelmeden yakla-
ik 15 km &nce Hacilll K&yl tabelasimi takip ederek
Osmankdy va Sortullu Kyid'nd gecarak an son kiy
olan Hagll K&yl'ne ulasabilirsiniz. Selale icin se kiy
meydamndan itibaren tabelalar sizi yonlandirse de kiy
rmeydanina geldidinizde ya da kdy marketinden alis
warisinizi yaparken yol tarifi sormaniz lehinize olacaktr
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GOKCETEPE TABIAT PARKI / EDIRNE

Gm Saros Korfezinde yesil va mavinin
kucaklastigi 1000 dénbm arazi ve essiz koylara sahip
bir tablat parlodir. 240 km mesafesi lle [stanbul'a en
yakin Ege denizi clmasinin yami sira blinyesinde bulun-
durdugu  ¢egitli  aktiviteleri  (zipline=okculuk-canh
langirt-trmanma duvan-balta atisr-ylksek |p parku-
ru-pentation sahas-paintball-dalis vb) e de kamp
yapmak isteyenlerin essiz deneyimler yasamasina
olanak saflamaktadr




snnmﬁs bir volkanin etedinde, Edremit k&rfezinin
knyisinda yer alan ve Canakkala ilimizin Ayvacik ilgesi-
ne bafl olan antik bir liman kentidir. Kentin tarihcesi
M.O sine kadar dayanmasinin yani sira b8lgede bulu-
nan tarihl eserler turizmi canlandirrig ve etraftaki
aenfas koylannm yani sra Midilli adasin da tam karsi-
sinda olugu adindan sikga sdz edilmesing vesile olmug-
tur. Kizacas tarihl ve turistik gdeellikieriyle gldip g&ril-
measi gereken bilgede cesitli sayda otel ve kamp
kurmak izin alanlar meveutiur
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YEDIGOLLER MILLI PARKI / BOLUY

Batl Haradeniz Bblgesi'nde, Bolu ilimizin 42 km
kuzayinde yer alan va yurdumuzun an glezel kansk .
dofal ormanlanna da sahip olan Yedigdller milli parks,
kuzeyden gOneye 1500 metre mesafeds siralanrmis J
Blylkg8l, Seringdl, Deringtl, Mazlighl, KOg¢lkgbl, 1
Incegdl ve Sazhgd olmak Gzere 7 gdld bdnyesinde -
barindirmaktadir. Bdlgedeki gdllar, yer harekatierl
sonucy kayan kitlelerin vadilerin Snlerini kapamas: 1
sonucy sularin birikmesi ile olugmus heyelan golieridir. -

Kamp yapmanin ve dofada gdrilebilecek t0m renkle-
rin g&riimasinin verdi§l hazzin yam sira, tablat iceri-
sinde yOrlyOs, gOnObirlik piknik, fotofrafoilik sportif
olta bahkgilgn gibi ufraglar icinde oldukca uygun ve
keyifll olan alen her mevsim gdstermis oldudu zengin
dofia glrsallifi e
gariimeye dederdir.
Ayrica  Olkemizde ik
kllthr alabalifn dretrme
istasyonu, 1969 wihinda
bu milli parkta kurul-
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ULUGOL TABIAT PARKI / ORDU

©avoun en boyik krater gaio clan 1500 metre
rakimi bulunen ve 26.5 hektar bOydklOfondeki alan
Torkive'nin 36'nc1 tabiat parks unvamina sahiptir. Alan
icarizinde O adet heyelan set gold bulunmakta olup,
g8lierden birisi bOyOk diger ikisi ise sazlikla kapl
kigik yapdadr Ozelide sonbahar mevsiminde
yapraklann sararmasiyla clusan renk armonisi ise
gdrenleri blyllemektedir.
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KAFKASOR MESIRE ALANI / ARTVIN

Kumdanlz‘ln dofusunda % 55 | ormanlarla kapl
yemyesll bir sehir olan Artvin, hem dodasivla hem
doganmn sunduiu cesitll renkleriyle gbz alic) bir glizel-
lige sahiptir. Daglannda kamp, nehirlerinde rafting
yapilabilmekte olup, aynca yeni agilan kayak merkezi
ile de kayak severleri kendisine ¢cekmektedir.

Artwin Merkez'den yaklasik 10 kilometre uzaklikta clan
ve yiksekligi 1250 metreyi bulan Kaflkasdr Mesire Alan
yayla olarak amlsa da hayal etti§iniz yaylalardan biraz
farkh ashnda.Bu farkhhd gidip yerinde ofrmaniz
tamamen sizin lehinize olacaktr.

Her yil dizenli oclarak haziran ayinin sonunda Kafkasdr
Koltdr we Sanat Festivali yapimakta ve bu senlikte
boda goresi, karakucak glresler, folklor gisterileri ve
midzik senlikler dizenlenmektedir.
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HALBORI GOZELERI / TUNCELI

II merkezing BO km, ilce merkeazing 17 km, uzakhkta
bulunan Ovacik Gozelerl, Tuncell llinde yver alan tath su
kaynafidir. Gizeler we cevresl gbrilmesi gereken
gorelliklerdendir. Munzur Dadlar‘min  eteklerinden
yaklagik 200-300 metrellk alaru kaplamakta olan bu
gizeler karstik kaynaktan irili ufakdi 40 géz halinde
figkiran beyaz képlkid, yamaclardan asadilara dodru
kilgdk selaleler olusturarak akmaktadir.

Halbori Gézeleri, cok sofuk kaynak sulara sahip bir
dinlenme ve mesire yer olup, dzellikle yar aylannda
yore halki ve bdlgeye gelen turlstler tarafindan olduk-
¢a yodun kullamimaktadir,
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HAZAR GOLO / ELAZIG

Il rmerkazing 26 krm uzakhkta, uzuniudu 22 km genisli-
gl 5-6 km, yOzolcOmd BE km2yi bulan tektonlk gél,
Dodu Anadolu Bélgesinde, Elaznd’in 20 km Gineydo-
gu vonlnde, Glineydodu Toros Dadlarnin arasina
yerlesmistir. GOnOn her saatinde degisik g&rOndm
kazanarak mavinin ve yesilin her tonunu géstermekte
olan golin suyu berrak, soda sz ve tuzsuzdur, Cevre-
sinde 25'%e yalin kamu kurum wve kuruluslanna ait
aditim ve dinlenme tesislerinin yani sira turizm Bakan-
Wgindan belgeli otel, motel, lckanta we gOnlbirlik
piknik alarm, ayrica Szed kuruluslar tarafindan islatilen
balk evieri bulunmaktadir,

Yaz aylan boyunca nifus yogunlugunun artti golda,
1980 yilinda yapilan arastirma neticesinde; icerisinde
batik bir kentin oldu§u kesfedilmis, bu da géle ayn bir
gizem kazandirmigtir. Batik yerlesmesiyle Elazid'in tatil
ve dinlenme merkezi konumunda olmasiyvla birlikte,
Kiltlr ve Turizm Bakanh@ Dis lliskiler ve AB Koordi-
nasyon Daire Bagkanliginca yvapilan calismalar netice-
sinde Hazar G&O0 Avrupal seckin destinasyonlar
arasinda gdsterilmistir.
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NEMRUT DAGI MILLI PARKI / ADIYAMAN

Adm!marra 65 km uzakhkta buluran Nemrut Dagd
Milll Parky 1987 de Unesco tarafindan Dinya Miras’
listesing adim yazdirmasiyla uluslararas boyut kazan-
migtin. Memrut dadi 2150 metre yokseklidinde olup
dofudan, batidan ve kuzeyden O terasla cevrilmistir,
Memrut Dadi'run dorudu yerlesme veri olmayip, Kom-
magene krall LAntiochos'un TOmOlos'd we kutsal
alanlardwr. TOmdkis, Firat Mehri gecitlerine ve ovalanna
hakim bir noktadadr, KOglk kaya parcalanyla dridle-
rek koruma altina alinmistir.

Dofdu ve bat teraslannda Antiochos lle tann v tannca
heykellerinin yam sira aslan ve kartal haykeller bulun-
maktadir. Bat terasinda esgsiz bir aslanh horoskop yer
almaktachr. Heykeller Helenistik, Pers sanatl v Kom-
magene Olkesinin &zglin sanat harmanlanarak yontul-
mustur. Bu anlamda Nemrut Dafi'na Bat ve Dodu
uygarhiklarimn kdprist deniimekte ve donyamn 8.hari-
kas: olarak da dederlendiriimektedir. Zivaretciler igin
glnesin dodusu ile batismn izlenilmesi ve “Altin Elma®
Sdllindn gbrilmeasi tavsiyve edilir,
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SOGUKSU MILLI PARKI / ANKARA

Anudmu'nun gir ve yasil crmanhik balgelaring gecis
kusafinda yer alan Soguksu Mill Parks, Ankara'va BO
km mesafede bulunmas) ve sifall kaplicalan lle tanin-
mig Kizilcahamam [icesine bitisik olmasindan atord
oldukca rajbet grmektedir. Iki ana vadiye agilan pek
cok yan dere ve vadiler aras dizldkerden meydana
gelen jeomorfolojik bir vapiya sahip olan alan, deniz-
den yokseldigi, 1030 ile 1800 metreler arasinda degdis-
rraktedir.

Aynca insanlann eflenmesine, dinlenmasing wve kiza
sOrell tatil yapmasina, bllimsel ve efitsel amach calig-
malara olanak veren alan, orman, daf ve su peyzallan-
min bitdnlestigi dofal kaynak deferlerin yaninda,
konaklama tesislerl, cadirl kamp ve gOnobirik kulla-
nim alanlar ile rekreasyonel kullamm taleplerini kars-
layacak kiltarel kaynak dederlerine sahiptir.
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BEYSEHIR GOLO / KONYA

Ber&ﬂlir Gold, Sultan Daglar'yla Anamas Daglan
arasinda, kuzevbati-gineydodu dofrultusundak] ki
fay grubu arasindaki grabende oclusmus tektonik bir
gdldor. Olkemizin en bOy0k tath su gdld unvanina
sahip olan Beysehir G&lOn0n, gevresi yakdasik 154 km.
olup denizden ylksekligi 21 metredirlcinde isa irili
ufakl 33 ada bulunmaktadir,

9 bin wikk gecmise sahip, Beysehir gdil ve cevrasl,
stin defjerdeki peyzaj glzellikler, gbemen kuslar icin
vl bir bannak olmas, su sporlanna ehverisli g8l kivilan-
mn bulunmasy, Sl e o N -y
tarihi ve kiitdrel f NSRS e ST
dan gorlimesi va  ° e ’ﬁnﬂﬂ
g = 1 L | |
geziimes gersken _5_, ﬂ‘ Vo T "@?ﬁ
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4 X Ankara/Gamkoru Tabiat Park:
X Eskigehir/Saricakaya

X Yozgat/Yozgat Gamlig: Milli Parik:

o | Xgankir1/Tgaz Eadin Gayar: Tebiat Park:

X Eirgehir/Kesik Képrii
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8 X Mevgehir/Kapadokya
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ADRASAN / ANTALYA

Adrasm (Cavus Hdy), Antalya'nin Kumluca llcesine
badh kil cam adaclanmin hakim oldugu bir sahil
beldesidir. Adrasan sahili 1800 metre uzunivgunda ve
3 cesit kumnsal tipl, berrak sulan ve cevresi, dals igln
glzel imkénlan ile gercek bir doda harikas: konurmun-
dadir.

Adrasan Koyu'nun girisinde bulunan Gelidonya
Burnu'nda ki 3500 wyi dncesine dayanan bir Femike
batiiy da gérlimeye deder ]

niteliktedirAynca  Helenistik | ‘ﬂ
¢adin izlerini hemen hemen ‘“""-L.,

her yerinde gorebileceginiz ve e
fede bulunan antik kentlerl, iigi .
ve hayranlida gezeblleceginiz
Adrasan sahilinde cok sayida
otel. pansiyon. bungalow wve
motel bulunmaktadir. Cadir va
karavan tatill sevenler icinde
uygun alanlar meveut olup, "
tekne turlan da bdlgede kesin- |
likle yapimasi gerekenler |
arasindadr. PR e
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TERMAL KAPLICALAR / AFYONKARAHISAR

Yurdunm:da. kaphca denilince ilk akhmiza gelen
illgrden bHriside Afyon' dur. Sadlk Bakanhd: tarafindan
onaylanmig olan Afyonkarahisar termal oteller, Kapli-
calarin sehir merkezine yakin olmasi ve kaplicalarin
etrafinda bulunan tesislerin fazla olmas nedeni ile
tercih sebepleri arasindadir. Aynca Olkemiz genelinde
pilot balge se¢llen Afyonkarahisar, gOnomizde, "Gele-
cedin Termal Baskent" olarak nitelendiriimektedir.

wehrin en gézde termal merkezieri;
Gazhgsl

Heyball licalan

Omer Ihcas

Hiidai Kaplicalan

Gecek Tesisler

Nof:

Frig Vadilerinde Friglerin izlerini gindmoz gezginleri-
nin sOrmesi icin olusturulmus uluslararas standartiar-
da uzun yOrdyds ve bisiklet volunun da bir BSl0mdne
ev sahipli§i vapan sehir kamp atarak ilerlemak isteyen
kampgilarimiz iginde kOltOrel anlamda anamll bir
ufrak noktalarindandir,







PAMUKKALE TRAVERTENLERI / DENIZLI

D-I:ln,-.ra Miras Listesi'nde yer alan Pamukkala traver-
tenlerl, olusumunun ve kaynak sulanmin akmaya
devam edisinin tarihi arastirmacilara gore 14 bin wil
ancesing kadar dayandid séylenir Pamukkale cevrasi-
nin sicak su kaynag fay hatlandw. Balgede 35-100
derece arasi bircok su yvatad bulunmaktadirTraverten-
ler sicak su kaynaklanmn dodal yollarla travertenlerin
yataklarnma gelerek gin ylzldne glkmasiyla olusur
Sicak su travertenlere dokildikee cokelmeler meyda-
na gelir ve karsimiza travertenler cikar,

Sadece Qlkemizde defil dinyada bir ghzellk olarak
kabul edilen bu Travertenler, yerll ve yabanc turistilk
anlaminda biyilk &nem tasmaktadir, Son dbnemlerde
ayakkabi veya terlikle degil de ciplak ayakla girilrmek-
tedir. Aynca Travertenlerin icinde bulunan bircok
havuzun, sifa kaynadi oldudu da bilinmektedir
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GILWELL PARK / INGILTERE

Lund:ra‘n 19 km wzakhktaki Chingford'da bulunan
Park, simdilerde misafirlerine hotel olarak hizmet
varse de ashnda 108 d8ndmden olusan ve genglarin
acik havada &zgorl0g0nd deneyimlemek icin 1919'da
kurulmus bir kamp alamdiclzcilik miras) olarak da
tarihta dnemli bir yareé sahiptir. Glzel ortame, bol
miktarda acik kamp alan, bagkentin muhtegem man-
zarasyla cesitli aktiviteleriyle dinyaca GnlGddr,
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CORCOVADO ULUSAL PARKI / KOSTA RIKA

Nlhmnua va Panama ile simrlann paylasan Kosta
Rika, cesitll dafy arazilerl, vadiler, ormanlar, wolkanlar,
plajlar, gdller ve nehirlere ve dinyamn en bilylk bitki
&rtdsd ve haywvan cesitliligine sahip. o degmemis bir
dofada wahgi yasamin hikbm sOrd0§0 nadide bir
alandir.

Kosta Rika'mn gineybatisinda Osa Yanmadasinda yer
alan ve Yarimadanin Octe birini kaplayan Olkedeki en
blyilk ulusal park olan Corcovado Ulusal Parko dinya-
min bivolojik olarak en cesitli dogal parklarindan biridir,
Isziz sahillgri, selaleler, knn gdllerl ve hemen cadmrm-
zin kapisin aoinca kersiniza cikacak olan ucsuz bucak-
siz tropikal vagmur ormanlanyla doyamayacaginiz
kadar cok manzaraya sahipticn Sanshysaniz parkin
diger sakinleriyle bile (maymunlar, kaplanlar, tembel
hayvan ve hatta pumalar) karsilasabilirsiniz.
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HUACACHINA / PERU

¢ml:ln ortasinda bir vaha Huacachina dinyamn an
kurak bdlgesinin tam ortasinda nofusu N3 kisl olan,
Peru'ya yolu disen herkesin mutlaka gidip g&rmek
Isteyecadl kicilk bir kdy. Peru deviati tarafindan ulusal
kiltdr miras: ilan edilerek korumaya alinan bu kiyde
halk gecimini turizm ile saglamaktadir.

Sehir merkezine yakin olmasindan dolay gdn gectikce
popllerlidi ve gelen zivaretei sawvisi artmakta olan bu

k&yln tam ortasinda bulunan gbl ve etrafindaki bitki
Gridsl harika bir manzaraya sahiptin C80n ortazindaki
bulunan vaha yeraltindakl bir kaynaktan besleniyor
suyun Igindekl mingrallerden dolayr suyun yesil ve
kirmiziya valan bir rengi bulunmaktadir. Iginde bol
riktarda mineraller bulunduran vaha kaplica olarak da
sunulmaktadir,
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OHRI GOLD / MAKEDONYA

Ballnnlaﬂn kalbinda, bir inci konumundaki g8,
Makedonya'in gineybatis lle Armavutiuk'un dodu
topraklan arasinda bulunan daglk, sinir bélgesinde
var alan bir tath su g&lOdor. 358 kmlik bir alana sahip
olan biydkidi§iyle adeta denizi andiran Chri géldndn
etki alary 2600 kmi'lik bir alam kaplamaktadir

G810n etrafinda 3 sehir bulunmaktadir.Bunlardan Ohir
v Struga Makedonya icinde, Pogradec Arnavutiuk'ta-
dir. Bu sehirlerin disinda bircok kcdk balike kiyd de
olmasina kargin, bugin tom merkazlerds turizmden
elde edilen kazang, balkoihk gelirlerinl geride baral-
migtir, Ashinda Ohrl GHFnde balik yakalamak yasaktr,
Sadece '‘Belvica' isimli bali§m avlanmasina izin wearilir.
Cunkd bu balik tOr0 "essiz bir lezzet’ olarak tanimlanir
ve oradakilere gére bu bahk herkes tarafindan tadil-
maldir.

Tarihi bir mekan olan Ohri GAI0 de, pek gok farkh ver
gibi, bir ddnem himayesinde oldudu Osmanh Devle-
ti'nden izler tagir. Osmanl céneminden kalma 10 adat
caml ve 1 tana de tekke bulunmaktadr
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LAPLAND / FINLANDIYA

Firlm-_.m ginimidzde ylksek yasam standartlan ve
aditim sisteml lle kiresel tanimirhia sahip Glkelerinden
birigir. Finlandiya’mn kuzeyinde yer alan Laponya
(Lapland), Glkenin en bOyOk bolgesidir. Laponya,
ormanlarin, su kanallarnmm, nehirlerin bolca oldudu,
Finlandiva, Isvec ve Morveg'in kuzey kutup cizgisine
simiri olan bir bolge ve Kuzey Iziklanmn en iyl gozlendi-
gi yerlerden bindir. Kis aylanm anlabmanin an ivi yolu,
o soduk, buz gibi ihtisamiyvla kar vagisim izlemek, dzel
uyku tulumlan igerisinde ve Igloclarda kas karsilamaldr.

Bolge de bulunan 1996 yilindan berl her ks farkh bir
temayla haykeller ve fighrlarin dedistigl ve wveniden
inga edildigi “SnowCastle” dinyanin en biyilk buzdan
vapisidir, Tamamen buz we kardan vapilan otelin
giriginde uzun bir koridor ve farkh bOyOkliOklerdeki buz
odalar bulunmaktadir.

Finlandiya'ya gittiginiz de husk (Sibirya kipedi) lere
kizak wapabilir geviklerle fotogral cekilebilirsiniz.
Aynca 1860 yvapimi bir buz kiran gemisi ile buzlan kira
kora difer gemilera yol acabillir sonrazinda da &el
knyafetlerle kuzey buz denizinde ylzerek essiz bir
deneyim vasayabilirsiniz.
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SONsOZ

Bu rehber sizlere yeni bir balay acs kazancirmak, yeni bir
hobi ie marestirmak ve sizler bir an dnceharekete gecirmak
amaci lle hazirianmastie,

Yenl yarler gorerek yenl yverier kegfetmek ve doda lle i Ice
olmak sizlere iyi bir motive keynad olacad kamsindaym.

Unutmayabm ki “Hayatta yasamlacak ax zaman, yamlacak
gok is var” Bu rehberden ilham alarak bundan sonraki yagan-
timzda fotodraflara bakmak yerine fotodraflann icerisinde
i. olmaniz dilediyle.

Mallh KESKIN
e v Ganpii Lider







