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Q PROGRAMME SKI DE FOND - 2024/2025

Les hivers se suivent et ... se réchauffent.
Difficile de fournir un calendrier en vous précisant a I'avance des noms de stations
Nous déciderons des lieux de glisse 2 a 3 jours avant le WE, en fonction de la météo et de I'enneigement

En classiques ou en skating, voire en SRN, a chacun(e) son style de glisse. De méme pour les niveaux

Encadrés par Josiane, Marie, Christian, Jérome et Serge, nous ferons des groupes pour que tout le monde prenne du plaisir

NOVEMBRE Dimanche 17 Fartage / Défartage suivi d'un buffet canadien
DECEMBRE Début de la saison dés I'ouverture des stations et des premiéres chutes de neige !
Samedi 4 Cours au Grand Bornand (si enneigement)
Dimanche 5
Samedi 11 et dimanche 12
JANVIER lundi 13 ou mercredi 15 skier avec le coucher de soleil au Semnoz
Samedi 18 et dimanche 19
WE du 25/26 1er WE a Bessans
Samedi 1er et dimanche 2
Samedi 8 et dimanche 9
FEVRIER Mercredi 12 Nocturne au Grand-Bornand
Samedi 15 et dimanche 16
Samedi 22 \Val Ferret en ltalie (selon météo, reporté au dim 23)
Samedi 1er et dimanche 2
Samedi 8 et dimanche 9
MARS WE du 15/16 2éme WE a Bessans
Samedi 22 et dimanche 23

Fin MARS / Début AVRIL Fin de la saison selon I'enneigement et la fermeture des stations

Participation financiére au covoiturage (qui peut évoluer selon la conjoncture) :

3€ Semnoz / 6 € Confins-GB-Beauregard-Glieres-Féclaz-Revard-Saléve / 8€ Sur Lyand - Retord (col de Cuvery) - Solaison
10€ Jura (Giron/La Pesse/Lachat/Le Retord (Cuvery)) - Les Saisies - Les Brasses

12€ Samoens - 15€ Grand-Naves / La Vattay

Italie et week-end Bessans a définir le jour J - Idem autres stations Jura (Les Rousses/Chapelle des Bois)

Pour tout renseignement, contacter : esca.skidefond@gmail.com Ou groupe Whatsapp

Le cas échéant, respectez les conditions sanitaires (masque, gel)



