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SCHLUSSPUNKT — DIE ZAA STELLT VOR:

Erklarung
Nieren 7 zieht das abtropfende Lungenwasser in die Niere.

Lage
2 5} Cun oberhalb von Niere 3, knapp ventral der
Achillessehne.

Punktur
Bis in die Subcutis

Qualitit

& (&) jing Durchgangspunkt oder Flusspunkt (jing river
point). Wandlungsphase 4xjin Metall. #KQit Herbst
Tonisierungspunkt

Funktion

Niere 7 tonisiert das Nierenyin, Nierenjing Essenz fi§ und
Xueé IfiBlut indem er das abtropfende Lungenwasser in
die Niere einfiihrt. Diese von oben kommenden Feinst-

teile sind mitYang angereichert.

Erklarung

Lingshu Kap 21. ,,Die Lunge ist nimlich die Quelle der
Entstehung des Wassers.”

Das Metall ist die Mutter des Wassers. Es kondensiert die
Korperfliissigkeiten und tonisiert Yin.

Lingshu 36. ,,Die Lunge ist diejenige, welche leitet.*

Die Lunge leitet die Energie. Sie lenkt im Kosmos den
absteigenden Yin Schenkel.

Die Lunge erhilt von der Milz die aktiven, klaren Sifte
Yang. Sie braucht sie zum Teil zur Bildung der essentiellen
Energie ELAR zhengi, einen Teil schickt sie weiter als klare
Flﬁssigkeitiﬂ% jin in Muskeln, Haut, Schleimhiute, Augen,
Nase, Mund und die Orifizien von Urethra, Vagina und
Anus. Die klare Fliissigkeit wird ausgeschieden als Schweil3,
Trinen und Speichel, zum Teil [iBt die Lunge sie in die
Yinniere abtropfen.

Niere 2 bringt das Nierenwasser in die Leber (Winter —

Frithling), Niere 7 zieht das Lungenwasser hinunter in die
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Niere. Niere 2 und 7 bewegen also den ganzen Kreislauf

der Fliissigkeiten.

Symptome

= Zhu Niere 7 beherrscht:

Locoregional

Beinparesen, Schmerzen und Krampfe der Wadenmusku-
latur. Kalte Unterschenkel. Unterschenkelodeme. Ful3-
schmerzen, Gicht. Niere 7 verstarkt das Wasser und damit
auch den Blasenmeridian, vermindert den Wind und die
Krampfe.

Uberregional

Nierenyinleere'

Taubheit, Tinnitus, Schwindel, wackelnde Zihne, Karies,
Osteoporose. Osteoarthrosen, Lumbago.

Nierenyinleere fithrt zu den Symptomen der Leerehitze,
weil die Kithlung wegen der wegbleibenden Fliissigkeiten
fehlt:

Nachtschweil3 , bleiches Gesicht und rote Wangen. Sub-
febrile Temperatur. Heile Handteller und FuBsohlen, Un-
ruhe. Trockene Schleimhiute, Durst. Obstipation, trocke-
ner Stuhl.

1 Diagnosehilfen: Nierenyinleere fithrt zu einer kurzen und diinnen
Zunge (Mangel an Gewebe und Fliissigkeit). Der Belag fehlt, die
Oberfliche der Zunge ist rot und glatt (Hitze). Der innere Wind li6t
die Zunge abweichen. Der Puls ist rasch, fein, oberflichlich.
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chympunkt

Bei Leerehitze wegen Nierenyinleere besteht zudem die
Gefahr des inneren Windes.

Er fihrt zu Funktionsstorungen des Gehirns wie Schwin-
del, Paresen (TIA transient ischemic attack oder Haemorrha-
gien), zu Charakterstdrungen und sogar zu Psychosen.

Magenbrennen, Meteorismus, Durchfall

Niere 7 bringt Nierenyin nach oben und 6ffnet die Ma-
genschranke. Er wirkt gegenYinleere an Yang- und Wind-
fiille.

Hamorrhoide, blutende Haimorrhoiden

Die Himorrhoiden sind eine Yinkondensation (Throm-
bose, Blutung). Niere 7 stirkt die Niere, welche iiber die
beiden unteren Yin herrscht und 16st die Kondensation.

Aurikulomedizin

Niere 7, der Parenchympunkt der Niere ist auch in Re-
sonanz mit den Zihnen 14/24 und dient zur sicheren
Identifizierung der genannten Zihne, egal ob sie sympto-
matisch oder als Storherd diagnostiziert werden. Ni 7 be-
findet sich am Ohr im Bereich der aufsteigenden Helix
im mesenchymalen Bereich des Ohres.

Bliitenessenz stiarkt Niere 7
Die Bliitenessenz Lotus hat Resonanz zu Ni 7 und kann
durch das Kombinationspriparat ,,Ni 7° zusammen mit

Zink, R esveratrol und weiteren Verstiarkern zur Stabilisie-

A Abb. 2: Der Nierenmeridian am Ohr — Ni 7 der Paren-

A Abb. 1: Ni 7 an der Innenseite des Unterschen-
kels, 2 cun proximal des Innenkndichels
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A Abb. 3: Titowierung im Bereich Ni 7

rung der Nierenenergie gegeben werden. Bezugsquelle
unter [5]

Schon vor 5300 Jahren — Tatoos bei Otzi

Der Mann aus dem Eis, der so viele sensationelle Infor-
mationen aus grauer Vorzeit enthiillte, trug neben andern
Akupunkturpunkten auch Titowierungen im Bereich von
Ni 7. Gerade die Indikationen von Ni 7 passen zu den
Krankheitsbildern und zum Alter von ,,Otzi“ im Sinne
einer konstitionellen Behandlung mit Fernpunkten be-
sonders gut:

Otzi war ein ,alter Mann“ von 46 Jahren, hatte eine
deutliche Spondylose, Coxarthrose, Gonarthrose und eine
Arthrose des oberen Sprunggelenks. Seine Zihne waren
in einem mangelhaften Zustand — sensationell, dass vor
5300 Jahren inTirol bereits eine konstitutionelle Akupunk-

tur praktiziert wurde, oder? m
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