
हाम्रो परिचय 

नेपाल एक विविन्न जात जावत, िेष िुषा र िाषाले िररएको बहुल संस्कार संसृ्कवतको देश हो। नेपालमा रहेका 

विविन्न जात जावतहरु मधे्य हामी पुनहरु पवन एक छुटै्ट पृथक पवहचान बोकेको पुन जावत हौ। पुन जावतहरुको अरु 
जावतहरुको िन्दा छुटै्ट वकवसमको आफ्नो मौवलक परम्परा, िाषा, पवहरन, संस्कार संसृ्कवतहरु छन्। पुन जावतहरु 
आवदम काल देखि नेपालको म्याग्दी, पिवत, बागलुङ्ग, रुकुम र रोल्पाका तत्कावलन ४ हजार पिवत वहमाली के्षत्रहरुमा 
बसोबास िएको इवतहासकारहरुले पुवि गरेका छन्। 

हाम्रा पुिावहरू प्रकृवतपूजक वथए। इिदेि िनेर वचवनने कपावके बाबा र उनका जेठा छोरा रामचन र कान्छा छोरा 
कुलचन हाम्रा कुल देिता हुन्। कपावके बाबाको मुख्य पूजास्थल म्याग्दी वजल्ला िडा नम्बर ८ अन्नपूर्व 
गाउँपावलकाको काफलडाँडामा छ। त्यस ठाउँमा हाम्रा जावतको राविि य स्तरको संग्रहालय पवन छ। जसमा हाम्रा 
पुिावहरूले प्रयोग गने गरेका विविन्न हातहवतयार र दैवनक प्रयोगका सामग्रीहरू प्रदशवनका लावग राखिएका छन्। 
हाम्रा पुन जावतहरूले पूजा गने थान नवजकै नौ कुने ढुङ्गा पवन छ। हाम्रा झाँक्रीहरूका िनाइ अनुसार यस ठाउँको 
विशेष मवहमा छ वकनिने यो त्यो ठाउँ हो जहाँ सुनौलो वगद्धले कपावके बाबालाई महिीरबाट उद्धार गरेर पवहलो 
पटक अितरर् गरेको वथयो। यसका साथै, यो पवन बुवझन्छ वक कपावके बाबाका ९ छोराहरु वथए। हाम्रा पुन 
जावतहरूले पूजा गदाव हामी सधैं रातो र सेतो धजा चढाउँछौ।ं 

नेपालको पविमी सामन्ती राज्यको मल्ल कालमा, हामीमावथ लगाइएको िाषा प्रवतबन्धका कारर् समुदायले हाम्रो 

िाषाको प्रयोग गुमायो। यद्यवप, हाम्रो जावतको िाषा अझै पवन हाम्रा गाउँहरूमा पाइन्छ जहाँ केही अिशेषहरू 

बाँकी छन्। 

अन्य जावतहरू जसै्त हाम्रो जावत पवन आफ्नै मौवलक िाषा र संसृ्कवतमा धनी एक विवशि जावत हो। पुन 

समुदायको आफ्नै संस्कार र संसृ्कवत छ; त्यसैले, हामी सबैले आफ्नो पवहचान जोगाउनु पने वजमे्मिारी महसुस 

गछौं। हामी हाम्रो आफ्नै पौरावर्क पुिाव नृत्य, सोरठी, वसरफूलई, झ्याउरे, यानीमाया, हाइ हाल्ने, कुल पूजा, िूमे 

पूजा, िरा पूजा आवद जस्ता रीवतररिाजहरूको संरक्षर् र सम्वद्धवन गनव काम गदै आएका छौ।ं 

सन् २००४ मा विवटश सरकारले गोिाव वदग्गज र उवनहरुका नवजकका आवित पररिारहरुलाई आिशीय अनुमवत 
वदयो। यसले विवटश गोिाव फौजमा सेिा गरेका सदस्यहरु र वतनका पररिारहरुलाई िेलायतमा आउन र बस्नको 
लावग मागव प्रशस्त गयो। त्यसैको फलस्वरूप हाम्रो पुन जावतहरु पवन बेलायतमा आएर बस्न शुरु गरे । त्यसको साथ 
साथै हाम्रा केही पुन जावतहरु आफ्नै वनवज हक अवधकार वलएर आएर बसेकाहरु पवन छन्।। जसले गदाव एवकन 
रूपमा िन्न नसवकए पवन लगिग ९ - १० हजारको संख्यामा हाम्रो पुन जावतहरु बेलायतमा बसोबास गरेको अनुमान 
गररन्छ। यो संख्या वदन प्रवतवदन बढ्दो क्रममा छ। 

हाम्रो जावतको अवितीय पवहचान जोगाएर िािी पुस्ताहरुलाई हस्तान्तरर् गनुव हामी सबैको कतवब्य हो िने्नमा हामी 
विश्वास गछौ। त्यसैले आफ्नो समुदायलाई एकताबद्ध गनव साथै दुुः ि कि र समस्यामा परेकाहरुलाई सक्दो सहयोग 
गने उदे्धश्यले सन् २००७ सालमा पुन समाज युकेको स्थापना िएको हो। यस संस्थालाई सन् २०१५ सालमा युकेको 
परोपकारी संस्थामा दताव गरर च्याररटी नंबर ११६०८४२ प्राप्त गरेका छौ। धन्यिाद।   

"जय कपावके बाबा" 

"जय पुन समाज युके" 


