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BILAN MORAL
 On vous propose de faire un retour sur cette année universitaire qui a
démarré sur les chapeaux de roues avec le recrutement de plein de
nouveaux.elles bénévoles !!

Nous avons aujourd’hui près de 140 bénévoles. Il s’agit de presque 40
bénévoles de plus qu’en 2021-2022. Nous avons aussi accueilli Ulysse, en
service civique. Nombre de projets se sont mis en place cette année, avec
notamment les mardis écosolidaires, qui illustrent parfaitement nos
valeurs !  Les 4 ans de l’Epicerie constituent l’expérience collective la plus
marquante, avec un village associatif et des temps musicaux, un atelier de
cuisine, la décoration du local etc. Ce programme est le reflet de la
diversité des compétences et centres d’intérêt des bénévoles qui
composent le collectif de l'Épicerie Gratuite. 
Nous pouvons en être très fier.es!

Du côté de nos activités habituelles, nous accusons une augmentation de
notre nombre de bénéficiaires depuis la rentrée et regrettons de ne pas
avoir réussi à développer de nouveaux partenariats malgré nos tentatives.
En termes de couverture médiatique, de nombreux.euses journalistes
sont venu.es témoigner de la précarité étudiante via l’épicerie. Et nous
avons poursuivi notre investissement au sein de la coordination de l’aide
alimentaire et du Plan Alimentaire Durable de Rennes.

Enfin, l’épicerie, c’est une association qui a vocation à créer du lien social à
travers des temps informels (soirées d’intégration et de désintégration,
manifestations, soirées bar, moments de vie à l’épicerie). Encore cette
année l’épicerie a été un lieu de rencontre où se sont tissées des
liens forts entre bénévoles. Parce que vous avez rendu tout ça
possible, un grand merci à tou.te.s pour votre investissement, votre
dynamisme, et pour l’énergie que vous avez déployée pour proposer,
ensemble, une très belle démonstration de solidarité!

L’intégralité du bureau sera renouvelée cette année, c’est donc plein
d’émotions que nous transmettrons ce que nous avons appris au cours de
ces dernières années aux futur.es membres du bureau. 

Vive l'Épicerie, vive le bénévolat et vive la lutte pour un accès et un
droit à une alimentation saine et durable pour tous et toutes!



Pour cela, trois distributions de denrées sont organisées toutes les
semaines sur le campus de Villejean : lundi et mardi de 18h à 20h  et
vendredi de 15h30 à 17h30.

Toutes les distributions sont gratuites et ouvertes à tou.te.s les
étudiant.e.s de Rennes, sans condition de ressources ni
justificatif. 

Les valeurs de l’épicerie sont la solidarité, la gratuité, la
convivialité, le partage, l’éco-responsabilité…

L’épicerie gratuite est, au-delà de l’aide alimentaire, une structure
qui apporte du soutien moral aux étudiant.e.s précaires

L'épicerie gratuite défend le fait que chaque bénéficiaire puisse
devenir bénévole. Elle offre donc un terrain d'engagement pour les
étudiant.e.s permettant de créer des liens et de lutter contre
l'isolement.

Cette association a été la première épicerie gratuite étudiante de
France et a participé au déploiement d’autres initiatives similaires
dans d’autres universités françaises et étrangères. 

PRÉSENTATION

L'épicerie gratuite est une association rennaise créée en 2018 par et
pour les étudiant.e.s. Ses principaux objectifs sont de :  

Lutter contre le gaspillage alimentaire, en donnant une
seconde vie aux produits alimentaires issus d'invendus.

Participer à la réduction de la précarité étudiante, en
distribuant gratuitement des denrées alimentaires aux
étudiant.e.s rennais.
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LES RESSOURCES HUMAINES

Mission : Développement de la vie
associative de l'épicerie gratuite en
lien avec les différentes parties
prenantes.

Adele GÉRARD

Ulysse DEVIN

Camille LE DUVÉHAT

Chargée de misson vie associative 

Vacataire étudiante 
Missions : Gestion du planning,
communication auprès des
bénéficiaires et des bénévoles.
suivi des données. 

Volontaire en service civique

Missions : appui aux besoins
d'urgence, organisation des 4
ans de l'épicerie gratuite,
création de contenus...



ÉQUIPE BÉNÉVOLE

Recherche de nouveaux partenariats
Agencement et décoration du local
Réalisation de fiches recettes
Création de magnets relatifs au contenu des frigos

140 étudiant.es ont adhéré à l'association en tant que bénévoles.
Nous fonctionnons avec un planning partagé et chacun.e donne de
son temps en fonction de ses envies et de ses disponibilités. 

A l'occasion de la réunion hebdomadaire de l'épicerie gratuite, les
bénévoles se questionnent et travaillent ensemble pour
développer la  vie associative, trouver des solutions aux différentes
problématiques et répondre aux diverses sollicitations

L'association fonctionne avec une hiérarchie horizontale qui
permet à chacun.e de proposer des idées et de mener  des
projets. Aussi, plusieurs groupes de travail se sont montés pour
avancer sur certains sujets en parallèle des réunions :



OÙ RÉCUPÉRONS NOUS LES INVENDUS ? 

Phenix : produits frais et secs, fruits et légumes issus de la
grande distribution (Leclerc, Monoprix)
Les associations rennaises  d'aide alimentaire : Banque
alimentaire, Croix Rouge, Resto du coeur, Coeurs Résistants,
Epifree, Ty sol...) 
Services publics : plats préparés des cantines scolaires de la
ville de Rennes et CHU 
Dons des entreprises : Crêperie Colas, Tire Fesse...
Centre culinaire contemporain dont l'EMC² (l'école des maîtres
crêpiers): pizzas, crêpes et galettes
Dons ponctuels de particuliers et d'entreprises 

Grâce à tous ces partenaires, nous sommes en mesure d’offrir
divers produits frais et secs, parfois coûteux (viandes, laitages,
fruits et légumes, viennoiseries, plats préparés…). Certains produits
sont biologiques et nous accordons aussi une attention particulière
au végétarisme/véganisme. Ces nombreux partenariats permettent
donc aux étudiant.e.s de diversifier leur alimentation et de
pallier en partie leurs difficultés financières.

Nous faisons également le choix d'acheter des légumes de qualité
auprès d'un maraicher pour permettre aux  étudiant.es d'accéder à
des légumes locaux, biologiques et de saison. 

ayux

Certaines ramasses se font en vélo cargo et d'autres en voiture
selon la distance et la quantité de denrées à récupérer.

LES RAMASSES



LES DISTRIBUTIONS

COMMENT SONT REDISTRIBUÉES LES
DENRÉES AUX ÉTUDIANT.E.S ? 

Trois distributions hebdomadaires sont organisées : 

180 étudiant.es en moyenne viennent à chacune d'elles. 

Les bénéficiaires se rendant à l'épicerie suivent un petit trajet
afin de récupérer des produits par catégorie. Afin que chacun.e
puisse bénéficier de la diversité des produits, nous limitons
certaines catégories. Généralement, l'étudiant.e ressort avec un
ou plusieurs laitages, une viande ou un plat préparé industriel,
des produits secs, des fruits/légumes ainsi qu'un plat préparé
des cantines s'il ou elle vient avec un contenant.  
 
Les étudiant.e.s choisissent elleux-mêmes les produits qu’iels
veulent, ce qui permet de s'assurer que tous les produits
récupérés soient vraiment consommés (ce qui ne serait pas
forcément le cas si des sacs étaient préparés à l’avance pour les
étudiant.e.s).

Lundi 18h - 20H
Mardi 18h -  20h
Vendredi 15h30 - 17h30



LES CHIFFRES CLÉS

DISTRIBUTIONS
RÉALISÉES 

De septembre 2022 à mars 2023

81 2 108

ÉTUDIANT.E.S 
TOUCHÉ.E.S 

14 825

PASSAGE 
D'ÉTUDIANT.E.S

329 29,4

RAMASSES
TONNES DE

NOURRITURE
DISTRIBUÉES 



4

4

5

HEURES DE 
BÉNÉVOLAT

2,6 ETP 

MEMBRES
 DU BUREAU

BÉNÉVOLES
DONT 30

TRÈS ACTIFS 

VACATAIRE
 10H/semaine HEURES 

TRAVAILLÉES

1 1

EMPLOYÉE
21H/semaine

JEUNES VIA LE
DISPOSITIF 

JOBS À RENNES
 8H/semaine 

Contrats de 4 à 8 jours

HEURES 
TRAVAILLÉES

2 160

112

140

LES CHIFFRES CLÉS
De septembre 2022 à mai 2023

3 900

VOLONTAIRE EN
SERVICE CIVIQUE

 24H/semaine 

1

7



29,4 tonnes

LES CHIFFRES CLÉS
De septembre 2022 à mars 2023

Fournitures
associations et

Banque Alimentaire
15 954 kg - 54%

Dons natures des
distributeurs 
6 547 kg - 22%

Dons natures des
entreprises 
1 812 kg - 6%

Service
public (école,

CHU) 
4 476 kg -

15%

Achats
543 kg - 2%

Dons natures
des particuliers 

100 kg - 0,3%



FO
URNISSEURS

PARTENAIRES 
FINANCIERS

Institutions 

PARTENAIRES 

ASSOCIATIFS 

INSTITUTIONS

Nos fournisseurs et nos partenaires financiers, associatifs et
institutionnels

Associations

Distributeurs

Entreprises

Servics publics  

Enseignement 

supérieur 

Dons des 

particuliers 

Associations étudiantes 

Associations

rennaises 

Épiceries solidaires de 
Rennes, Betton et Noyal 

et des entreprises

Maraichers 
locaux

NOTRE RÉSEAU



PROJETS 2022 /23

Grâce au soutien du département (DDETS35), nous avons été en
mesure de distribuer 450  kits sublimation aux  bénéficiaires afin de
leur faciliter l’accès à des produits de qualité. Ces kits étaient
composés d'huile d'olive, de curry et d'herbes de Provence fournis par
l'association VRAC.

KIT SUBLIMATION 

MIX'TA FOURCHETTE

Une session à l'occasion de Tout Rennes
Cuisine avec un panier de légumes
prédéterminé. 
Une session à l'occasion de l'Interceltic
week avec le sarrasin comme ingrédient
imposé.

Lancés début 2021 en collaboration avec
l'ESS Cargo, nous avons réitéré les défis
culinaires Mix'ta Fourchette. Deux sessions
ont été organisées cette année. 

Il s'agit d'un défi culinaire destiné à créer la
rencontre entre étudiant.e.s français.e.s et
étranger.e.s en partageant un moment de  
convivialité autour de la cuisine tout en
permettant aux participant·e·s,  dans la
précarité et pour qui le bien manger n’est
pas forcément accessible, la possibilité de
concocter de bons repas pleins de saveurs
avec un thème et une enveloppe imposée.
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DISTRIBUTION DE 250 SACS SOLIDAIRES 2/4

Avec d'autres associations de l'aide alimentaire,
nous avons organisé un ciné-débat avec la
projection du documentaire “La part des autres”
Écrit et réalisé par Jean-Baptiste Delpias et Olivier
Payage, le film pose un regard sur
l’appauvrissement des producteur.rice.s et des
consommateur.rice.s et interroge les conditions
d’un accès digne pour tou.te.s à une alimentation
durable et de qualité. L'occasion d'engager
ensemble des réflexions sur la mise en place  de
la Sécurité sociale de l'Alimentation.

ATELIERS CUISINE AVEC AUX GOUTS DU JOUR

Aux Goûts du Jour est une association de formation,
d’accompagnement et de sensibilisation sur les
différentes thématiques liées à l’alimentation.
Plusieurs ateliers cuisine ont été proposés aux
étudiant.es lors de nos distributions. Cela permet de
faire participer les bénéficiaires dans la file d'attente. 

CINÉ-DÉBAT - "LA PART DES AUTRES"

Financés par l'Ordre des experts
comptables de Bretagne, 250
sacs solidaires à destination des
étudiant.es ont été distribués par
le secours populaire 35 à
l'occasion d'une de nos
distributions.



3/4
PROJET LIVRE DE RECETTES 

PERMANENCES D'UNISCITÉ

Des élèves en CAP cuisine de Ker Lann nous ont
sollicité sur un projet de livre de recettes dans le
cadre de leurs études. Nous avons travaillé
ensemble à la réalisation d'un livre de recettes
faciles et peu chères pour les étudiant.es en
fonction des produits que l'on retrouve
régulièrement à l'épicerie. 

Ermeline et Emma, volontaires en service civique
chez Unicité sont venues proposer des
permanences lors de nos distributions sur divers
sujets relatifs à la santé. Elles ont notamment
distribuées des dépliants récapitulant des lieux et
des outils ressources relatifs à la santé mentale.
L'une de leur intervention portait sur "Comment
gérer le stress des examens ?" 

Nous avons accueilli de nombreux.ses
intervenant.es  lors de nos distributions pour  des
stands d'information, de sensibilisation ou bien
d'administration de questionnaires (4BIS,
Dispositif Carte Sortir!, les Pétrolettes, groupes
d'étudiant.es dans le cadre de travaux
universitaires,..) etc.

CAP CUISINE R3
 2022/2023

INTERVENTIONS MULTIPLES



À  l'occasion d'une table ronde sur la
consommation durable, l'Épicerie Gratuite a
été invitée à témoigner sur la thématique " le
bien manger pour les étudiants, un défi
quotidien". L'objectif était de rapporter des
éléments sur la précarité alimentaire et sur  les
réalités qui pèsent sur l'association et/ou les
étudiants. Notre témoignage a suscité
beaucoup d'émotion et d'intérêt pour nos
actions.

L'association porte en elle le projet d’expérimentations
solidaires. Grâce aux échanges de pratique, l'Épicerie
Gratuite a aidé la construction de projets similaires dans
d’autres villes. Cette année, nous avons présenté notre
modèle associatif aux vice président.es étudiant.es de
France ainsi qu’à une quarantaine d’étudiant.es recruté.es
dans le cadre de la Convention Etudiante d’Alimentation
Durable. L'association a également été présentée  à des
responsables de l’Université norvégienne Inland Norway.

ÉCHANGES DE PRATIQUES

INVITATION TABLE RONDE

4/4

MACIF

L'équipe de la MACIF est venue
animer un jeu nommé "Dilemme"
sur la gestion de son budget. 



ANNIVERSAIRE 4  ANS
4 ans après sa création, l'association a souhaité marquer
le coup en organisant une journée d'anniversaire. Au
programme : village associatif, atelier cuisine, découverte
de la frise chronologique, scènes ouvertes,  mur de
paroles, concert et buffet partagé. L'évènement a été
financé grâce au FSDIE Rennes 2.

MARDI 24 JANVIER 

FÊTE SES        ANS  

Anim
ations toute la journée 

C o n v i v i a l i t é

F e s t i v i t é sVotre  texte  de paragraphe

BÂTIMENT EREVE
DE 10H30 À 22H
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2/3
MUR DE PAROLES

ATELIER CUISINE 

VILLAGE ASSOCIATIF & SCÈNES OUVERTES 



3/3SOIRÉE FESTIVE

BUFFET PRÉPARÉ PAR LES VOISINES CAFÉ ET CONCERT DE SMILING SOLDIERS



           En ce jour d’anniversaire de l'Épicerie Gratuite, nous
souhaitions en profiter pour faire preuve de transparence sur les
réflexions qui nous traversent. Nous sommes aujourd’hui
incapables d’accueillir tous·tes les étudiant·es dans le besoin, le
volume des denrées que nous distribuons ne suffit pas. Ainsi,
l’évolution du champ de l’acceptable dans la file d’attente toujours
plus longue témoigne d’une situation préoccupante ; les personnes
sont prêtes à patienter plus d’1h30 pour repartir avec des denrées
trop souvent de piètre qualité. Alors qu’explosent d’autres postes
de dépenses tels que le loyer ou l’énergie, l'alimentation constitue
la variable d’ajustement des personnes les plus en difficulté
financièrement.

         Nombreux·ses sont celles et ceux qui cumulent emploi et
études parmi les bénéficiaires de nos distributions. Nombreux·ses
également sont celles et ceux qui se voient refuser les bourses du
fait de critères administratifs restreints. Pourtant, parmi ces
chanceux·ses que l’on appelle boursier·es, il convient de rappeler
que 31,8% sont échelon 0bis et bénéficient uniquement de 108,40€
chaque mois. La précarité augmente et notre activité ne cesse donc
de croître. Cependant nous ne pouvons pas repousser les murs de
notre local, nous ne pouvons pas faire un 35 heures de bénévolat
en étant étudiant·es (et salarié·es bien souvent), nous ne pouvons -
ne voulons - plus continuer comme cela. Nous sommes fatigué·es.
Fatigué.es d’essayer de pallier à l’inaction de l’Etat alors que nous
sommes nous-mêmes précaires. Fatigué·es de voir chaque jour de
nouvelles personnes ouvrir pour la première fois la porte de notre
local. Fatigué·es de devoir nous organiser pour récupérer des
produits de plus en plus loin. Fatigué·es de nous battre pour des
miettes. 

LETTRE OUVERTE
         Un groupe de travail s'est constitué en interne de
l'association pour engager des réflexions politiques. Il a
donné lieu à la publication d'une lettre ouverte
accompagnée d'une vidéo à l'occasion des 4 ans de
l'association. 

NOUS SOMMES FATIGUÉ.ES, 24 JANVIER 2023 



L’instauration de la Sécurité Sociale de l’Alimentation : 150 euros/mois pour
des achats alimentaires financés grâce à des cotisations. 

L’inconditionnalité des repas Crous à 1 euro car la précarité étudiante ne se
réduit pas à des critères administratifs. 

         Depuis les premières distributions il y a 4 ans,  nous ne comptons plus le nombre
de reportages, d’articles, de témoignages et même de médailles qui encensent notre
association et nos actions en matière de lutte contre le gaspillage alimentaire et contre
la précarité étudiante. Cependant, nous, membres de l’association, ne portons pas un
constat aussi idyllique. L’anniversaire des quatre ans, s’il est bien sûr un moment festif
et l’occasion de remercier toutes les personnes qui organisent la solidarité, constitue
pour nous un moment clé de mise en lumière de nos contradictions. 
         Acheter des produits locaux biologiques pour soutenir l’agriculture durable ou
distribuer des produits hyper transformés issus de l’agro-industrie… Polluer le moins
possible mais aller toujours plus loin pour récupérer des denrées…  Récupérer des
invendus des supermarchés ne suffit plus, faut-il alors réaliser des collectes qui
alimentent un système productiviste en décalage avec nos valeurs et qui sont bien
souvent vectrices d’une solidarité entre précaires ? Vouloir être indépendant.es tout en
répondant à des appels à projets publics et en bénéficiant de dons des entreprises
privées… 

       Nous jonglons aujourd’hui de moins en moins confortablement entre la lutte contre
le gaspillage alimentaire et celle contre la précarité étudiante, puisque la première ne
nous permet plus de satisfaire la seconde. Sensibles à l'absurdité de notre système
social autant qu'à celle de l'agro-industrie, notre combat est pris dans une
insupportable contradiction, comment repenser ce système de surproduction tout en
essayant de pallier l’urgence de la précarité étudiante. 

        La précarité s’aggravant, ces enjeux deviennent de plus en plus antagonistes, cette
double temporalité d’agir dans l’urgence tout en pensant un système moins précarisant  
n’est aucunement anticipée par les pouvoirs publics bien souvent enfermés dans une
vision court-termiste. En effet, les 10 millions d’euros du gouvernement pour l’aide
alimentaire destinée aux étudiant·es raisonnent dans nos esprits comme un pansement
sur une plaie béante, ce sont bien des mesures pérennes et non des aides ponctuelles
qui permettraient de stabiliser la situation de la population estudiantine.

         Puisque se nourrir n’est pas un droit mais un besoin, nous, bénévoles de l'Épicerie
Gratuite et pour beaucoup également bénéficiaires de l’aide alimentaire, revendiquons
ainsi :



                La lettre était accompagnée d'une vidéo réalisée par l'équipe
bénévole pour donner la parole aux étudiant.es. Cette vidéo a été publiée
sur nos réseaux sociaux.

170 réactions
61 partages

Sur Facebook :

5 220 comptes touchés 
208 réactions
30 partages en story
20 enregistrements

Sur  Instagram :

Il y a eu beaucoup
d'interactions autour de
cette vidéo et de la lettre
ouverte.  



L'épicerie Gratuite a régulièrement accueilli des médias.
Ainsi, de nombreux articles en lien avec l'association ont été
publiés et montrent combien la précarité étudiante est une
thématique prégnante.

RECONNAISSANCES



REPORTAGE PHOTOS

©Nikola VAKARELOV



PERSPECTIVES 2023 /24

Faire perdurer les contrats (CDD, vacation et service civique) 
Préserver le lien avec Job à Rennes pour nos besoins ponctuels 

RESSOURCES HUMAINES

L'AIDE AUX ÉTUDIANT.ES

Renforcer nos partenariats pour avoir plus de produits à
proposer et en plus grande quantité.
Kit sublimation à renouveler (épices, sel, huile)
Kit Prop'top à renouveler (produits d'hygiène zéro déchet)
Atelier couture de serviettes hygiéniques et sacs à vrac 

 

ALIMENTATION / SENSIBILISATION

Approfondir les ateliers culinaires et la sensibilisation
Faire perdurer les défis Mix'ta Fourchette
Renouveller l'intervention d'un·e nutritionniste
Proposer des recettes chaque semaine avec les produits de
l'épicerie 
Valoriser les travaux des CAP Cuisine. 

Journée d'intégration pour les bénévoles afin de les former aux
ramasses des écoles et de créer une cohésion de groupe.
Préserver le lien avec l'ESS CARGO pour la co-organisation
d'évènement (notamment mardis éco solidaires) et pour
accéder à la cuisine durant les distributions afin de permettre à
tou.te.s de cuisiner avec du matériel de qualité et à plusieurs
s'iels le désirent.
Travailler le lien entre bénéficiaires et bénévoles et sur les
réunions (pertinence, efficicacité, convivialité ) 

VIE ASSOCIATIVE 



Merci pour tout. J’aime trop l’ambiance et ce concept.

I’m gratefuly for you all for organizing such a humanitaririan
charity to needful people

Jamais sans vous, vous nous manquerez ! 

Merci pour tout, cette générosité et cette ambiance. Signé mon
ventre et moi !

Super utile, ça m’a sauvé ! 

Encore merci ! Grâce à vous ça a été moins compliquer ! 

Incroyable cette épicerie, merci ! 

Je suis très heureuse que ce projet soit là 

L’année académique ne saurait rien sans votre soutien avec les
colis alimentaires. Bonne réussite à vous dans vos projets.

Merci beaucoup pour votre engagement, votre aide et votre
soutien ! C’est à vous que je dois mon ventre plein. 

Merci pour cet accompagnement tout le long de cette année. Votre
soutien psychologique et financier.

Merci beaucoup à tous les étudiants qui se sont impliqués tout au
long de cette année ! 

LIVRE D 'OR
Nous avons mis un livre d'or à disposition des bénévoles et
des bénéficiaires.  



TÉMOIGNAGES FORTS

Nous avons récolté des témoignages poignants à l'occasion
des 4 ans de l'épicerie. 

Un mois avant de connaître l’épicerie gratuite, je mangeais qu’une
seule fois par jour.

Pendant un mois mon frigo était vide faute de moyen.

J’ai développé un TCA  (trouble de conduite alimentaire) pour des
raisons économiques à l’origine.

L’autre jour, il a fallu choisir entre imprimer un dossier pour les
partiels et faire des courses.

J’ai un budget de 10€/semaine en courses.

J’ai déjà passé les examens en mangeant un repas tous les 2 ou 3
jours.

Je me nourris essentiellement de riz et de pâtes à part le week end
chez maman.

La précarité étudiante c’est : travailler en contrat d’apprentissage
sur une base 35h et cumuler avec un emploi en soirée pour
boucler le mois.

J’ai eu recours à la prostitution pour me nourrir.

La précarité étudiante m’impacte car j’ai toujours en tête la
question de comment finir le mois.  Je dois me priver de quelques
sorties ou trajets pour rentrer chez moi. Je préfère me nourrir
correctement que de faire de l’essence ou une sortie.
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Pendant plusieurs jours je sautais des repas et j’ai perdu 3 kilos en 1 semaine.
J’avais pas assez d’argent pour m’acheter des serviettes hygiéniques donc je mettais
du papier toilette.

La précarité étudiante pèse sur les étudiants. C’est une pression et charge mentale
supplémentaire, un stress qui oblige certains à travailler et sacrifier leurs études,
c’est très décourageant de faire autant et d’avoir si peu en retour.

J’ai toujours été pauvre, mais les études ça a été le moment de rupture, mes parents
ne pouvaient m’aider qu’occasionnellement et je n’ai pas toujours eu le droit aux
bourses, alors mes amis ont connu ma phrase fétiche : « bah ce mois ci on va
manger du thé hein ». Tout ce que je pouvais me payer c’était de l’eau avec du goût,
et pour le reste, mes amis portaient le poids de ma précarité et m’invitaient à
manger.
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MERCI À TOU.TE.S LES
BÉNÉVOLES ENGAGÉ.E.S,

À NOS DIVERS
PARTENAIRES

FINANCIERS ET
INSTITUTIONNELS ET À
NOS FOURNISSEURS ! 
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