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ईबुक सािाांश 

यह सांतक्षप्त मागयदतशयका दो प्रमुख स्तांभोां—पररवार में शाांति और समृद्धि 
आमांतत्रि करना िथा स्वास्थ्य की रक्षा करना—को समय-प्रमातणि पूजा 
तवतियोां के माध्यम से प्रसु्ति करिी है। प्रते्यक तवति का उदे्दश्य स्पष्ट 
है, प्रमुख मांत्र तदए गए हैं, और सरि भागीदारी सुझाव हैं िातक आप 
इन समारोहोां को सहजिा से अपने घर में शातमि कर सकें । 

 

 

 

पारिवारिक शाांणि औि समृद्धि के णिए पणवत्र पूजा णवणियाां 

अपने घर में तदव्य कृपा आमांतत्रि करने के तिए सवोच्च सत्यनारायण 
पूजा का आयोजन करें—जो स्थायी शाांति, समृद्धि िथा आध्याद्धिक उन्नति 
का स्रोि मानी जािी है। 

यह मागयदतशयका िीन पूरक तवतियाां—शाांति पूजा, गणेश पूजा, िथा होम—
भी प्रसु्ति करिी है, जो सामांजस्य बनाए रखने, बािाएँ दूर करने, और 
पररवार के पयायवरण को शुि करने में सहायक हैं। 

उदे्दश्य, सामग्री, मांत्र, िथा शुभ मुहूिय की स्पष्ट जानकारी आपको इन 
तवतियोां को दैतनक जीवन में सहजिा से शातमि करने में मदद करेगी। 
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सत्यनारायण पूजा 
सत्यनारायण पूजा आपके पररवार में सत्य, भद्धक्त और सम्पन्निा िाने 
वािा सवोत्तम अनुष्ठान है। इस पूजा में भगवान तवषु्ण को सांकल्प, 
सामूतहक जप और प्रसाद तविरण के माध्यम से सम्मातनि करके आप 
अपने पररवार को स्थायी सांपदा, सामांजस्य और कल्याण से जोड़िे हैं। 

 

 

 

सत्यनारायण पूजा कैसे करें  
1. मुहूिय िय करें  

पांतिि या पांचाांग से शे्रष्ठ तितथ एवां समय ज्ञाि करें । 

2. पूजा सामग्री रखें 

देविा की मूतिय/प्रतिमा, फूि, फि, अनाज, पान के पते्त, घी, िूप-दीप 

आतद। 

3. पूजा स्थान िैयार करें  

स्वच्छ कपड़ा तबछाकर दीप, िूप और तवषु्ण प्रतिमा के साथ कोना पतवत्र 

करें । 

4. सांकल्प िें 

पररवार की शाांति, समृद्धि व एकिा का उच्चारण करिे हुए सांकल्प बोिे। 

5. प्राण प्रतिष्ठा 

मांत्र उच्चारण िथा नैवेद्य अपयण कर श्रीतवषु्ण की उपद्धस्थति ित्त्व में प्रतवष्ट 

करें । 

6. आरिी एवां प्रसाद 

स्वतणयम प्रकाश से आरिी सांपन्न करें  और प्रसाद सभी को तविररि करें । 
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शाांति पूजा 
उदे्दश्य: 
तववाद, बीमारी अथवा ग्रह दोष के समय पाररवाररक सामांजस्य एवां 
मानतसक सांिुिन बहाि करना। 

 

सामग्री: 
सफेद फूि; िूप; घी का दीप; साद्धिक मीठा। 

 

मांत्र: 
“ॐ शाद्धतिः  शाद्धतिः  शाद्धतिः ” (िीन बार)। 

 

कब तकया जाए: 
िनाव के प्रथम िक्षण या ग्रहण प्रभाव काि में। 

 

 

गणेश पूजा 
उदे्दश्य: 
नवीन कायों में आने वािी बािाएँ दूर करना और सफििा के मागय 
प्रशस्त करना। 

 

सामग्री: 
मोदक/करांजी; दूवाय; िाि जूही के पुष्प; िाजा नाररयि। 
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मांत्र: 
“ॐ गां गणपिये नमिः ” (108 बार)। 

 

कब तकया जाए: 
पररयोजना प्रारांभ, उत्सव या यात्रा से पूवय। 

 

 

होम (हवन) 
उदे्दश्य: 
घर की ऊजाय को शुि करना, सकारािकिा आकतषयि करना, एवां 
नकारािक उजाय नष्ट करना। 

 

सामग्री: 
घी, चावि, चांदन पाउिर और इद्धच्छि जड़ी-बूतियोां का तमश्रण। 

 

मांत्र: 
इद्धच्छि उिेश्य के अनुसार यजुवेद या ऋगे्वद के अति स्तोत्र (पांतिि 
से श्लोक पूछें)। 

 

कब तकया जाए: 
तकसी भी शुभ तदन—तवशेषकर गृहप्रवेश, व्यवसाय उद्घािन या मौसम 
पररवियन पर। 
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िाभ बढाने के सुझाव 
• पूजा स्थि को पूणयििः  स्वच्छ व अव्यवस्था-रतहि रखें। 

• प्रते्यक पररवार सदस्य को फूि अतपयि करना, घांिी बजाना या 
कथा पढना जैसे सरि कियव्य सौांपें। 

• भगवान तवषु्ण के नाम पर अन्नदान या जिदान करें िातक अचे्छ 
कमय तनतमयि होां। 

• प्रते्यक पूतणयमा को सत्यनारायण कथा पढकर या पूजा दोहराकर 
आशीवायद नवीन करें। 

 

इन पूजाओां के माध्यम से पररवार में तदव्य सुरक्षा, समृद्धि एवां 
आांिररक शाांति का अतवरि सांचार बनिा है। 

 

 

परिवाि के स्वास्थ्य की िक्षा के णिए अणिवायग पूजा णवणियाां 

यह अनुभाग चार शद्धक्तशािी पूजा तवतियाँ प्रसु्ति करिा है, जो 
बीमाररयोां से सुरक्षा, प्रतिरक्षा में वृद्धि, एवां मानतसक सुदृढिा का 
सांचार करिी हैं। 

 

1. महामृतु्यांजय पूजा 
• मुख्य देविा: 
भगवान तशव (मृतु्यांजय रूप में) 

 
• सामग्री: 
तबल्वपत्र; गेरुआ जि तमश्रण; घी के दीप 
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• मांत्र: 
“ॐ त्र्यम्बकां  यजामहे सुगद्धधां पुतष्टवियनम् 
उवायरुकतमव बधनानृ्मत्योमुयक्षीय यमाऽमृिाि्” 

 
• समय: 
त्रयोदशी तितथ, प्राििः काि सूयोदय से पूवय 

 

 

2. िन्वांिरर पूजा 
• मुख्य देविा: 
भगवान िन्वांिरर (तवषु्णाविार) 

 
• सामग्री: 
सफेद पुष्प; िुिसी पत्र; औषिीय तमश्रण; घी 

 
• मांत्र: 
“ॐ श्री िन्वांिरये आरोग्य मांत्र” (108 बार) 
 

• समय: 
बुिवार, शुक्ल पक्ष, सूयोदय अथवा सूयायस्त 
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3. सत्यनारायण पूजा 
• मुख्य देविा: 
भगवान तवषु्ण (सत्यनारायण रूप में) 

 
• सामग्री: 
िाजे फि; िि्िू, खीर आतद मीठा; पुष्प; नाररयि 

 
• कब करें: 
पूतणयमा अथवा तकसी भी शुभ पाररवाररक अवसर पर 

 
• मुख्य अनुष्ठान: 
सत्यनारायण कथा का पाठ एवां आरिी 

 

 

 

4. गणेश व हनुमान पूजन (पूरक) 
• गणेश पूजन: 

• सामग्री: मोदक; दूवाय; िाि जूही 

• मांत्र: “ॐ गां गणपिये नमिः ” (108x) 

 

• हनुमान पूजन: 

• सामग्री: तसांदूर-नीरस तमश्रण 

• मांत्र: हनुमान चािीसा या “ॐ श्री राम जय राम जय जय राम” 
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अतिररक्त सुझाव 
• पररवार के जािक कुां ििी के अनुसार शे्रष्ठ मुहूिय अवश्य चुनें। 

• िूप या िुनी द्वारा पूजा स्थि की पतवत्रिा बनाए रखें। 

• मातसक या तै्रमातसक रूप से इन तवतियोां का पािन करें। 

• मांत्र सांख्या व तवति-तनदेश हेिु अपने ग्रांथज्ञ पांतिि से परामशय िें। 

 

तनयतमि पूजा से घर में सिि् सांरक्षक एवां उपचारािक ऊजाय प्रवातहि होिी 

रहिी है। 

 

 

िेखक पररचय 

 

राजेश पाठक एक तद्वभाषी आध्याद्धिक िेखक एवां तवतिवृत्त दस्तावेज़ 
तवशेषज्ञ हैं। वे पाररवाररक पूजा-समारोहोां को सुस्पष्ट रूप में प्रसु्ति करने 
में तनपुण हैं। उनकी िकनीकी िेखन क्षमिा एवां साांसृ्कतिक अध्ययन 
अनुभव प्रते्यक अनुष्ठान को प्रामातणकिा व स्पष्टिा के साथ पाठकोां िक 
पहुांचािा है। 

 

 



Page 11 
 

अस्वीकरण 
यह सामग्री Microsoft Copilot, एक AI‑सांचातिि सहायक, के सहयोग से 

िैयार की गई है, जो मानवीय रचनािकिा को बढाकर स्पष्टिा, सिीकिा और 

प्रभाव में सुिार करिा है। इस पोस्ट में कुछ दृश्य भी AI की मदद से बनाए गए 

हैं, िातक तवचार अतिक स्पष्ट होां और कहानी अतिक रोचक िगे। यद्यतप हम 

सिीकिा के तिए प्रयासरि हैं, AI उपकरण कभी‑कभी तु्रतियाँ उत्पन्न कर 

सकिे हैं। तकसी भी वास्ततवक व्यद्धक्त या कॉपीराइि से सांरतक्षि कृतियोां से कोई 

भी समानिा मात्र सांयोग है। कृपया इस सामग्री का उपयोग केवि सूचना के 

उदे्दश्य से करें । 


