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वििाह पूजा के वलए सही मुहूर्त का चयन 

पररचय 

मुहूर्त वकसी भी िैविक अनुष्ठान के वलए सबसे शुभ समयखंड होर्ा है। वििाह पूजा के 

वलए "सही" मुहूर्त चुनने का अित है चंद्र और सूयत सम्बन्धी कारको,ं ग्रहो ंकी स्थिवर् और 

िर-ििु की जन्मकंुडवलयो ंका समन्वय र्ावक िैिावहक जीिन में सौहाित, समृस्थद्ध और 

िीर्ातयु बनी रहे। 

 

प्रमुख ज्योवर्षीय कारक 

1. वर्वि (चंद्र वर्वि) 

• शुभ: विर्ीया, रृ्र्ीया, पंचमी, सप्तमी, िशमी, एकािशी, त्रयोिशी 

• अशुभ: अमािस्या, पूवणतमा, चरु्िी, निमी, चरु्ितशी 

 

2. नक्षत्र 

• शुभ: रोवहणी, मृगवशरा, मर्ा, उत्तर फालु्गनी, हस्त, स्वावर्, अनुरािा, मूल, 

उत्तराषाढा, उत्तरभाद्रपिा, रेिर्ी 

• अशुभ: भरणी, कृवत्तका, आशे्लषा, जे्यष्ठा, िवनष्ठा, शर्वभषा 

 

3. िार (सप्ताह का विन) 

• शुभ: सोमिार, बुििार, गुरुिार, शुक्रिार 

• परहेज करें : रवििार, मंगलिार, शवनिार 

 

4. योग और करण 

• अशुभ योग: व्यर्ीपार्, िैिृवर्, पररर्, विशु्कम्भ 

• प्रवर्बंविर् करण: विष्टी, शकुवन, चरु्ष्पाि, नागि 

• शुभ करण: वकन्नसु्तघ्न, बि, बलि, कौलि, रै्वर्ल, गरज, िवणज 
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5. लग्न 

मुहूर्त के समय उठर्ा हुआ लग्न सुदृढ़ होना चावहए और वकसी भी प्रकार की प्रकोपकारी 

दृवष्ट से मुक्त होना चावहए। सार्िें भाि (वििाह भाि) की स्थिवर् अच्छी हो और िह 

ग्रहिोषो ंसे मुक्त हो। 

 

 

6. सौर मास और सूयत का रावश संक्रमण 

• अनुमान्य स्वीकायत रावश: मेष, िृषभ, वमिुन, िृविक, मकर, कंुभ 

• परहेज करें  जब सूयत हो: ककत , वसंह, कन्या, रु्ला, िनु, मीन या चरु्मातस (विषु्ण के 

चार माह के विश्राम के समय) 

 

7. वनवषद्ध अिवियााँ 

अविक मास, क्षय मास, चरु्मातस, वपरृ् पक्ष / महालया श्राद्ध जैसी अिवियााँ वििाह मुहूर्त 

के वलए वनवषद्ध मानी जार्ी हैं। 

 

8. राहु, गुवलक और यमगंड 

चुने हुए मुहूर्त के अंिर भी राहु, गुवलक या यमगंड के शावसर् क्षणो ं से बचें क्ोवंक ये 

अस्थिरर्ा और अड़चने लारे् हैं। 

 

मुहूर्त चुनने के व्यािहाररक किम 

1. प्रस्ताविर् वर्वि का पंचांग िेखें और वर्वि, नक्षत्र, योग, करण और िार की पुवष्ट 

करें। 

2. िर-ििु की जन्मकंुडवलयो ंकी जांच कराएं र्ावक चुने हुए मुहूर्त पर कोई बड़ा िोष 

या ग्रहगर् संर्षत न हो। 

3. सभी वनवषद्ध अिवियो ंको बाहर करें  (चरु्मातस, वपरृ्पक्ष, अविक/क्षय मास)। 

4. राहु, गुवलक, यमगंड से मुक्त 2–3 रं्टे के छोटे-छोटे समय-स्थखड़वकयााँ पहचानें। 
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5. अंवर्म वनणतय वकसी प्रमावणर् िैविक पुरोवहर् या ज्योवर्षाचायत से सलाह लेकर लें। 

 

अवर्ररक्त सुझाि 

• वर्वियो ंको संकीणत कररे् समय िान की उपलब्धर्ा और अवर्वियो ंकी सुवििा 

का ध्यान रखें। 

• मुहूर्त से ठीक पहले गणेश पूजा या गणपवर् िापना जैसी अनुष्ठावनक वक्रयाएाँ  करें  

र्ावक आशीिाति सुवनविर् हो।ं 

• वकसी अचानक कैलेंडर पररिर्तन (जैसे अपेवक्षर् न हो ऐसी अमािस्या या ग्रहण) के 

वलए बैकअप मुहूर्त जरूर रखें। 

 

चंद्र वर्वियो,ं नक्षत्रो,ं योग-करणो,ं सौर संक्रमणो ंऔर ग्रहकालो ंके सूक्ष्म समन्वय से आप 

एक शस्थक्तशाली ऊजात-आिार रै्यार कर सकरे् हैं जो िैिावहक जीिन के वलए वटकाऊ 

शुभारम्भ बनर्ा है। 

 

*ब्लॉग के वटप्पवणयो ंमें अपने अनुभि और कहावनयााँ साझा करें  र्ावक हम एक-िूसरे को 

पे्रररर् कर सकें  और सहायक समुिाय बना सकें । 

 

लेखक पररचय 

राजेश पाठक एक विभाषी आध्यास्थिक लेखक और अनुष्ठान िस्तािेजीकार हैं जो 

पाररिाररक पूजा-पद्धवर्यो ंके वलए सुलभ मागतिवशतकाएाँ  बनारे् हैं। िे पवित्र समारोहो ंका 

अनुिाि और प्रायोवगक सुझाि रै्यार करने में विशेषज्ञ हैं र्ावक परम्परा का सम्मान और 

सामंजस्य बना रहे। उनका र्कनीकी लेखन और सांसृ्कवर्क अध्ययन का अनुभि 

सुवनविर् करर्ा है वक प्रते्यक अनुष्ठान प्रामावणकर्ा और स्पष्टर्ा के साि प्रसु्तर् हो। 
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अस्वीकरण / वडसके्लमर 

इस विषय-िसु्त को Microsoft Copilot नामक एआई-सहायक की मिि से रै्यार वकया 

गया है जो मानि रचनािकर्ा को स्पष्टर्ा, सटीकर्ा और प्रभाि के वलए बढ़ार्ा है। कुछ 

दृश्य सामग्री भी एआई सहायर्ा से बनाई गई िी र्ावक विचार स्पष्ट हो ंऔर प्रसु्तवर् रोचक 

रहे। हम सटीकर्ा का प्रयास कररे् हैं पर एआई टूल कभी-कभी तु्रवटयााँ कर सकर्ा है। 

यह सामग्री केिल जानकारी हेरु् है। 

 

 

 


