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La colére et frustration

U premiéres réactions d’inquiétude face aux ét

De 6 4 12 mois
Anxiété de séparation (vers 8-9 mois)
O pleurs et inquiétude lorsque le parent s’éloigne.

O signe de Iattachement qui se construit.

Joie partagée RS
O rires avec le parent, jeux interactifs comme le "coucou-caché'. @
Colére plus marquée P,

G le bébé proteste clairement quand il est contrarié. § © %) ')



La fierté et confiance en soi (18 mois environ)

La coleére et opposition (‘non !")

d’empathie (vers 18-24 mois)

& il peut consoler un autre enfant ou 1

De 24 3 ans

Les crises émotionnelles (coléres intenses)
O lides a la frustration, a Iaffirmation de soi et au contréle limité du langage.

La fierté, honte et culpabilité

U émergent progressivement, car ’enfant commence a comprendre les régles sociale

O élargissement des craintes (bruit fort, animaux, séparation, obscurité).
L’empathie plus développée
& il commence a identifier les émotions des autres et a y réagir de maniergadaptée.

O il exprime son affection avec des calins, des mots et des gestes.



En résumé :

Entre 12 et 24 mois

Vers 2-3 ans
& P’enfant vit des émotions plus complexe
comprendre celles des autres.




