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Les ingrédients pour 6 enfants
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- Quelques copeaux de Q

- Petits morceaux de @S




Ecraser les bananes avec la compote pour
obtenir une creme épa’\sse.

Emietter les biscuits afin de former la
base du nid.

Dans un petit bol ou ramequin -
-Déposer les biscuits émiettes
-Ajouter la creme de fruits

Former un \éger Creux au centre pour
iMmiter un nid.

Laisser les enfants déposer les fruits pour
créer les "oeufs de Paques".

Chaque enfant crée son propre nid |



Des 12 mois

Une activité ludique qui permet aux enfants de
participer tout en découvrant les fruits
autrement.. sans exces de chocolat |
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—Man'\pu\er et assembler les aliments
-Découvrir les fruits de facon ludique
—Déve\0pper lautonomie alimentaire

-Dessert naturellement sucré
-SaNS sucre ajouté

-Apport en fibres et vitamines
-Alternative equilibrée aux chocolats
de Pdqgues




Diététicienne et mMaman
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A cet dge, la féte passe surtout par le jeu ef la
découverte.

Quelques chocolats suffisent largement -

le plaisiy peut aussi venir de cuisiner

et décorer ensemble.

LeS enfants peuvent :
-Toucher les fruits
-Sentir les odeurs
-Choisir les couleurs
-Nommer les aliments

On travaille autant le \angage que lalimentation |



