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Les phrase
des enfants de 0 a 3 ans et plus...

Lot CAlins




Les phrases bienveillantes

De 0 a 3 ans, méme s'lls ne comprennent pas encore tous les mots, 1ls percoivent:
G Le ton de la voix .
O Les expressions du visage
L Les émotions transmises.

Des paroles rassurantes contribuent a construire un sentiment de sécurité, de confiance et
d'estime de sou..

N Je suis 1a avec tol.

S Tu peux prendre ton temps.

Y Bravo, tu as essayé !

& Merci pour ton aide.

O Je taime, quoi qu'il arrive.

& Tu es en sécurité avec moi.

& Je comprends que tu sois en coleére.
% On va trouver une solution ensemble.
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& Elles aident I'enfant 2 identifier et accueillir ses émotions. j

& Elles soutiennent la confiance en soi en valorisant les efforts plutot que le résultat.

L'objectif n'est pas d'éviter les limites, mais d
Par exemple, au lieu de dire :
O Arréte de pleurer !
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On peut dire : ‘“"

& Je vois que tu es contrarié. Je suis 1a pour toi, mais je ne peux pas te laisser faire cela, car ce

&

n'est pas sécuritaire.



En résumé :

La bienveillance ne signifie pas tout permettre. ~ /b

ont la répétition de ces messages, la disponibilité de I'adulte et la cohérence entre les
développement émotionnel.




