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  والحياة الإىشاٌ
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1

                                                      
"داعش" على العدو  وبعد استيلاءفي الحرب الدائرة بالضد من الارىاب على الساحة العراقية،  

والتقدم بها صوب الدواضع شرع باستخدامها دبابات وناقلات أشخاص مدرعة من الوحدات، 
صدمة النفسية التي بسكنو من فتح ثغرات في للاحداث فعل ا، صينةالدفاعية، والنقاط الح

تُ الدنتسبتُ، وقد حقق العدو الكثتَ في ىذا المجال، الذ أن ادخلت واثارة الرعب بالدفاعات، 
العاملة، استطاعت التقليل من الأثر وصدمة الرعب  أسلحة حديثة مضادة للدروع في الوحدات

 .    التي يكونها ىذا السلاح
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 ىشاٌ والخوفالا
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 الخوفالعشهزي و

Marks, I.M. 1987 
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 الخوف

1

                                                      
 وا،، اس  يعر  عن الشخ  شديد الخو،.  . الخ1
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adrenaline

(Aronson,JK. 2000
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 الزٍاب

 Phobia 

Edmund J.2011)  

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

23 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

24 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

25 

 

English and English

Marks.I. M 1986
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 الكلل

and Dobler, M.J. 1983

Angst,) 
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Mathews, A. 1978(
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 العصاب

Neurosis

Functionel
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C.N.S

Cognitive ProcessesPerception

RetentionThinking 

Psycho- motor

BelonginessRespect

Glasser
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Beck,A. 

Emery, G. Greenberg 1985 .)

Frankel, V. 1970)
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 لزٍاباىب الخوف والكلل واالتبايً في دو
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Beck 1979
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 الخوف:كشه الأولال

 الفصل الأول: سيهلودية الخوف.

 الفصل الجاىي: الخوف والظذاعة.

 الفصل الجالح: الخوف مً المجَول.

 الفصل الزابع: الخوف مً الإصابة.

 صدميالالفصل الخامص: العصاب 
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الفصل الأول: 

 سيهولودية الخوف
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 معيى الخوف
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1

Meck, A.T (1976

                                                      
كما ورد  ي. بالنسبة الذ ىذه التأثتَات غالبا ما تظهر على الدستوى الفردي، وبدا أن العمل العسكر 1

في الدعتاد ضعيفة، لكنها موجودة، ولأنها موجودة تم ذكرىا ستكون تأثتَات انها عمل بصاعي، ف
الاعتبار عوامل فردية اذا لد يت  التنبو اليها والسيطرة ىنا لاغراض الدلالة العلمية، ولأخذىا في 

 قد تتحول الذ ردود فعل واستجابات بصاعية.    ،على بعض استجاباتها
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Weissman, M. 1985)
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 في البيئة العشهزيةموضوع الخوف تداول 
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 التصييف الدارج للخوف
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1

                                                      
حساب السلوك الذي حصل لعموم العسكريتُ الدنسحبتُ من الناحية العلمية . في واقع الأمر لا يدكن 1

وان كان ىو السمة الغالبة على  لررداً  خوفاً  2003وآذار  1991القتال نهاية شباط  تمن جبها
حصل أن تكّونَ وضعاً نفسياً لسلا بالدعنويات وارادة القتال، فالدنتسبون من  اذسلوكه  آنذاك، 

الضابط والدراتب لد يؤمنوا بالذد، الذي يقاتلون من اجلو، ولد يثقوا بقدراته  وقيادته  في لرابهة 
طويلة نسبياً برت الضغط النفسي للقصف الدعادي الذي  ىذا التحالف الدولر الكبتَ، وبقوا فتًة
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شل حركته ، ومع ىذه الدشاعر والأحاسيس السلبية، فقُدت القيادة والسيطرة كأحد الدبادئ 
الدهمة، بسبب ذلك القصف الشديد وسعة التشويش، وحتَة القادة الدتوجستُ حد الخو، من 

اذىا بعيدا عن توجيهات القيادة العليا والقائد ابزاذ القرارات وى  في الأصل غتَ مدربتُ على ابز
العام، والتعود على عدم برمل مسؤولية ابزاذىا. وغتَىا عوامل كونت رغبات في عدم المجابهة 
والخو، من الخوض في غمارىا ومن ثم الانسحاب من الدواضع برت تأثتَىا... انسحاب بطريقة 

 لخو، والحالة النفسية الدضطربة سوءاً.فوضوية وبرت تأثتَ قوي لطتَان العدو زاد من ا
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1 

                                                      
 . ليس الدقصود ىنا ان يقوم الضابط او ضابط الصف بعلاج الدصاب باضطراب الخو، الدرضي1

لطبيب أو الأخصائي النفسي، وانما ان تكون لديهما الدعرفة البسيطة للتعامل عن ا، كبديل نفسياً 
انفعالاته  نتيجة الذ الخو،، أو مع الدقاتلتُ ن السيطرة على و مع الحالات التي يفقد فيها الدقاتل
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الذين تتأشر على ىيئته  العامة علامات قد تؤدي الذ الاضطراب، من خلال التشجيع والحث 

     القريب أو الزجر"الردع" وغتَىا.
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1

  

                                                      
ان الفرق بتُ الرىاب والذلع واضح سواء بدستويات حدوثهما أو بطريقة التعامل معهما، فبالوقت .  1

يحصل فيو الذلع بالدعركة على مستوى الجماعة، يكون الرىاب فردياً على الأغلب، أما من الذي 
حيث العلاج، فيمكن أن يعالج الذلع آنياً ومن قبل الآمرين والأشخاص القريبتُ عند التدخل 
السريع والحاس ، بينما يعالج الرىاب في الدستشفيات، ومن قبل لستصتُ نفسيتُ في فتًة زمنية 

ة في كثتَ من الأحيان. كما ان الرىاب اصابة مستمرة، اساسها بذنب مصدر الاثارة، أما مناسب
 .(1982)أدلر، الفرد  الذلع فهو خو، شديد مفاجئ، قد يحصل ىذا اليوم ولا يتكرر غداً 
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 ل الجاىيالفص

 الخوف والظذاعة
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 الظذاعةمكابل الخوف 
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Marks, 1987
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Wittchen.U, 1986 .)
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 Agras, s. Sylvester, D and Oliveau, D 1969)  
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 لجاىب الكيني للظذاعةا

1

                                                      
يقصد بروح القتال الحالة الذىنية والتأىب والاستعداد الدطلوبتُ لكل مقاتل، وىي مزيج للخصائ   .1

دية والعقلية، الدعنوية والنفسية الضرورية لذ  في أداء مهامه  لحماية الوطن وبدرجة عالية من الجس
   (.1987روبرت ما غنيس  ح )النجا 
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 جالحالفصل ال

 الخوف مً المجَول
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 أبعاد المجَول



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

78 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

79 

 

 التصور العكلي للنذَول

 Allport, G.1991
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 Emmry G, 1984
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 قلل المجَول

1

                                                      
. في الحرب يلعب العدو على وتائر اثارة القلق وتوسيع ىامش المجهول والخو، منو في عقول الدقاتلتُ، 1

فالتعامل القسري مع الأسرى وترويعه  أثناء الحروب يقع في ىذا الابذاه كما حصل في الحرب 
الذا الدولة في الفيتنامية الامريكية والحرب العراقية الايرانية، وكما يحصل من قوى الارىاب في قت

العراق وسوريا، اذ أن عمليات الذبح والحرق والتعذيب الدمنهج والتمثيل بالجثث ونشرىا على 
شكل صور وأفلام في الاعلام ووسائل التواصل الاجتماعي، يراد لذا احدث فعل الخو، من 
و أعمال "غتَ متوقعة أي لرهولة" وىو خو، يكر  الذ حدود الخو، من العدو الدعلوم، وى

 الدطلوب.   
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Gibson, E. 1969

Harris, G. And Johanson, s. 

1983
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 الآثار اليفشية للنذَول
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(Last, C. Barlow, D. and O, Brien, G 1981
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(Landsman, t. 1968) 
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 الكتالية اىعهاسات فعل المجَول على المَاو
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 الفصل الزابع 

 الخوف مً الاصابة
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 الخوف حد الفزع

1

                                                      
فزع الاصابة ىو بالدعتٌ الاصطلاحي الذلع أي الخو، والذعر، الشديدين من نتائجها، التي يفسرىا  . 1

الخائف أنها خطر قد يؤدي بو الذ الدوت أو الاعاقة، يصنف على انو أحد اضطرابات القلق، 
السيطرة على  يشعر الدعنيون خلال نوبات الاصابة، بأنه  سيموتون أو يفقدون عقولذ  أو

سلوكه . وىناك الخو، الشديد من احتمالات حدوث الاصابة، وىذا يدكن تصنيفو أحد أنواع 
الرىاب النوعي، ىذا وكلا الحالتتُ برصلان في الغالب فردياً، سواء بالنسبة للاشخاص الدصابتُ 

 الدعركة.   كما في حالات الذلع من على مستوى الجماعة،   س يول ،أي الجرجى أو القريبتُ منه 
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(Bandura, A. 1968. 

1 

                                                      
. في الدعارك الشديدة قد تتكبد بعض الوحدات والتشكيلات اصابات وخسائر في الأرواح كبتَة العدد، 1

يعتٍ لشا ، نتفوق نسبة النصف وربدا أكثر بكثتَ، الأمر الذي يحت  تعويضها من الدقاتلتُ الدستجدي
الوحدات/ ىذه ضرورة أن بزضع وفي حالتها  "لدستجدين  "االتجاوز لزاماً على التوزيع الصحيح لذ

 التشكيلات/ القيادات الدعنية الذ خطط التطبيع "الدعايشة" بشكل بصاعي وتدريجي.     
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(Werssman, m.(1983)
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 في المعزنة الفزعحالة العوامل الذاتية المؤثزة على 

1

                                                      
. ىناك مثل عراقي دارج باللهجة العامية يعر  عن الشخصية الفزعة يت  تداولو عندما يشعر الدوجودون 1

أن المجروح جرجاً بسيطاً، قد أصيب بالفزع أو ان من يشاىد اصابتو، أصيب بالفزع، ىو"من 
 شا، الدم اصفر لونو"   



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

96 

 

1

                                                      
كنها ومع ذلك حالات صابتُ رفضوا الاخلاء، للد. شهدت حروب الجيش العراقي، حالات 1

بالحسابات الاحصائية تعد قليلة، لد تسنح الفرص العلمية لدراستها أصولياً، لكن الواضح منها 
كذا سلوك، بينها عوامل الشخصية ذاتها، وظر، الدعركة، ىيبتُ أن ىناك عوامل عدة لانتاج مثل 

الاشادة في الحصول على الدعنويات، والخو، من التبعات، والرغبة طبيعة العلاقة مع الآمر، و و 
 التكرنً... الخ.  و 
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 مً الاصابة لتعامل مع المصابين بالفزعا
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 الفصل الخامص

 العصاب الصدمي 
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 الصدمةعصاب 

1

                                                      
. ليس بالضرورة ىنا أن تتسبب القنبلة في احداث اصابة عضوية أي جروح في أجساد الدقاتلتُ، 1

 والاصابة بعصاب الصدمة، تكون نابذة عن استجابة الجس  النفسية للانفجار.   
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 أطهال العصاب الصدمي

 

 

Anxiety attacks
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1 

 Diler 2004

                                                      
وىي حالة عقلية وقتية، يبدو خلالذا الدصاب، . الذىول في اللغة العربية يعتٍ الحتَة أو الدىشة الشدية، 1

وكأنو غتَ متهيئ لدلابسات الدوقف الطارئ، فيتشتت تفكتَه بالدستوى الذي يكون فيو غتَ قادر 
على التًكيز حول موضوع معتُ، وغتَ قادر ايضا على صياغة رد فعل يتناسب مع الدوقف. 

لد يكن يتوقعو. وفي الطب النفسي  ويحصل عادة عندما يتعرض الدقاتل الذ موقف خطر مفاجي،
لا أي التي التي يفقد فيها الدصاب ادراكو للواقع، النفسية (، الحالة Stuporيعتٍ الذىول) 

من حولو، الا بعض منها مثل الألد، والدصاب يكون البيئية الذ غالبية الدنبهات خلالذا يستجيب 
وكأنو واع، وعيناه مفتوحتان، ويتابع ما في الغالب غتَ قادر على الكلام، ومع ىذا يظهر عليو 

 ,Gelder, M.Mayou, R.and Geddes) حولو، لكنو ليس كذلك

J.2005 .) 
يحصل الذىول في حالات الاصابة ببعض الأمراض، الدعدية أو التسم ، وفي بعض أنواع الاضطرابات 

الذ صدمة مفاجئة  النفسية مثل الفصام، والاكتئاب الحاد، والاعتلال الدماغي، أو عند التعرض
 أو سماع خر  غتَ سار.  
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1

Frisch, N. And, Frisch, L. 

2006
2

                                                      
. ىذى الانسان، تكل  كلاما غتَ معقولا، والذذيان تعبتَ عن تراجع في الجانب الادراكي للمصاب، 1

تغتَات في مع الانتباه والوعي والقدرة على التحك  في العضلات،  يؤدي الذ اضطراب في
وجود ألد شديد أو التسم  والاصابة السلوك، وأحيانا فقدان الوعي، يدكن أن يحدث بسبب 

بدرض خطتَ أو الاصابة باضطراب عقلي، ويعرفو البعض بأنو تشويو ذاتي للواقع، متوافق مع قناعة 
 (. بلرر ب.تالدصاب بالذذيان)

اضطراب عصابي، تتأثر فيو أعصاب الحس والحركة، يعر  عنو الجس   (Hysteria. الذستتَيا ) 2
لذا، كهروب من الصراع الدؤلد الناتج عن التواجد في الدوقف الصادم، بأعراض لا أساس عضوي 

في ىذا النوع من الاضطراب، تصاب  .دون أن يدرك الدعتٍ الدوافع وراء الاعراض التي يعانيها
أعضاء الجس  التي يتحك  فيها الجهاز العصبي الدركزي "الارادي" مثل الحواس والحركة، ويسمي 

ستتَيا التحويلية، التي تعر  عن برويلا جسميا "عضويا" لأسباب نفسية، بالذأيضا ىذا الاضطراب 
تعتمد على آلية التحويل النفسية، اي برول الانفعالات الذ أعراض جسمية كحل رمزي 

.(M Sierra & G E Berrios 1999)للصراع
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Halligan, P.W., Bass, C., & Marshall, J.C. (Eds.) 2001
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 الصزاع اليفشي في العصاب الصدمي



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

019 

 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

001 

 

 يصدمالتعامل مع حالات العصاب ال
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1

                                                      
فاعية لاشعورية، ، رجع عما كان عليو، والنكوص في التحليل النفسي، آلية دالعربية . نك  في اللغة1

تعتٍ رجوع الفرد الذ مرحلة عمرية سابقة، يسلك فيها ذات السلوك الذي كان يسلكو في تلك 
سلوك يحقق لو اشباع أو شعور بالأمان ابان ، الدرحلة العمرية التي تكون في الغالب مرحلة طفولية

الذىان. انها  تلك الفتًة، وعادة ما يحدث النكوص، كاستجابة للاحباط الشديد، والذ مرضى
عودة الذ الداضي البعيد من خلال السلوك الذي ميز الدرحلة العمرية السابقة، بهد، برقيق نفس 

    (.1945)اوتوفنحل  النتائج التي حققها الدعتٍ، في الدرحلة السابقة
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Gottfried Fischer, Peter 

Riedesser 2009
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 marquez (N.D).
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 الفصل الشادض 

 عــــالهلسيهولودية 
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 الهلعالاصابة ب
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1
موضوع النفسيون ىذه اشارة بطبيعة الحال تشمل حالات الذلع الفردي التي يتناول الدختصون  .  

 ،الأولذ، علاجها، وقد بزتلف حالتها ىنا عن حصولذا في البيئة العسكرية "الدعركة" من ناحيتتُ
ة، ىو أن في ستَ الثانيو  ، تلك التي بردث بصاعياً،ونتائجها ىي أن الاصابة الدؤثرة في الدعركة

 ،ناميةنادرا ما يتدخل الطب النفسي في علاج الذلع الجماعي، خاصة في جيوش الدول الالدعارك 
بينها الجيش العراقي، وقد يقدم في أحسن الحالات مشورة الذ القادة والآمرين عن كيفية التعامل 

اعادة الدصابتُ الذ الجهد القتالر باسرع ما يدكن، وبذنيبه  اكتساب كيفية ميدانياً، و حصولو مع 
 تأثتَ صدمة الخو، الدفاجئة.    تعادة الذروب أو التسرب من أرض الدعركة بر
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. تعمل غالبية الجيوش الحديثة الذ اجراء فحوص نفسية لجميع الراغبتُ بالتطوع على الخدمة العسكرية، 1

سعيا منها وبالاضافة الذ برديد القدرات الخاصة والسلامة النفسية ومدى ملائمتها للخدمة 
بات باحد الاضطراالعسكرية الذ كشف استعدادات الراغب في التطوع الذ الاصابة النفسية 

 بينها الذلع.  النفسية 
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1

                                                      
بالنسبة الذ الدقاتلتُ في الدعركة، ترجح العوامل  ،حصول وسرعة انتشار الاصابة بالذلعسعة . إن  1

النفسية على العوامل العضوية، وان لد تلغيها بشكل كامل، اذ من  غتَ الدعقول أن فوج يتكون 
من ستمائة منتسب أو لواء موجوده يصل الذ ما يقارب ثلاثة آلا، منتسب او فرقة من ثلاثة 

 ونالدفاعية، ويتجه  اثر ىجوم للعدو على مواضعهبالذلع  ونألوية أو فيلق من عدة فرق، يصاب
أنه  بصيعا يعانون من على  ىذه الاصابة،الذ الذروب أو التسرب من مواضعه  بسبب بصيعا 

والدرجح في حالته  ىنا ان العوامل  .تغتَات في كيمياوية الدماغ أو تغتَات في الجهاز العصبي
دثت التغتَات الكيمياوية والعضوية. ومع ىذا النفسية ىي من كونت الذلع، وان النتيجة قد أح
 فما زال طريق البحث مفتوحا في كلا الابذاىتُ.    
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 أعزاض الهلع

Opiates and Barbiturates
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Herr, NR; Williams JW, Jr; Benjamin, S; McDuffie, 

J 2014). 

Panic Disorder 2012 
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 الهلع في المعزنة
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 حصول الهلع في المعزنة

Craig, William
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 في المعزنة الهلعاستجارة 
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 لهلعاستذابات المصابين با
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.(Beck, A.T & Emert, G 1985

PTSD
1

(American 

Psychiatric Association 1994) 

                                                      
ينج  عن تعرض الشخ  الذ حدث مؤلد جداً "صدمة" مثل حوادث الحرب، نفسي . اضطراب 1

والعنف والتعذيب، والاعتداء، والكوارث، تظهر على الذي يعيشها أعراض جسدية ونفسية مثل 
التبلد، الأفكار التسلطية، اضطراب النوم، التعرق الشديد، الاجفال، الخو،،  "التجنب،

 (.2015العبيدي، سعد الاحتًاز، وضعف الذاكرة، وقلة التًكيز)
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Distress

(Harvey, A.,& Bryant, 

R.A. 1998)
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(Hamilton, J. D., Canteen, W., Beigel, A., & Yost, D. (1987
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Beck, A.T. & Emery, G. IBID 
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Marks, IBID.
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 الفصل الجامً 

 الهلع الجناعي
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 الأسص اليفشية للَلع الجناعي
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1

                                                      
. في مقابلة مع جندي استطاع الذروب من القتل بعد أن مثل دور الديت أثناء اطلاق النار على 1

، وصف حالتو قائلا، لد أكن 2015تصف حزيران التي تركت مواقعها في تكريت، منلرموعتو 
أعي ما حصل حولر عند ىجوم العدو على مواقعنا، لد أنتبو سوى على صوت جاء من زميل لر  
كان قريب قال "ىجموا علينا، راح نموت" نظرت اليو كان لون بشرتو أصفر كقشر الر تقال، 
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بول على نفسو، أستمر يربذف حتى وعيونو الدامعة تكاد بزرج من مكانهاً، وسطو أبتل وكأنو ت

وقعت البندقية من يده. فشعرت لحظتها، وكأني أربذف معو، تبادلت النظرات مع آمر حضتَتي 
الذي لد أجد منو سوى الذىول، لا يعر، ما يدكن القيام بو، لد أنتبو الذ الساحة التي من أمامي 

قال زميل آخر" والله صحيح  ولد أحسب مكان العدو، وعندما انفجرت قنبلة على بعد أمتار،
أجونة" عندىا وجدت نفسي أجري مع لرموعتي بالابذاه الدعاكس على غتَ ىدى، أفكر فقط  
كيف يدكنتٍ الخروج من ىذا الدكان وفي داخلي استعداد لقتل من يقف في طريق خروجي. لقد 

يتي، استمريت بالجري دون وعي، وفجأة وجدت نفسي أمشي خارج الدعسكر وقد فقدت بندق
ومعي على نفس الابذاه ما يقارب العشرين جنديا من سريتي، نستَ بصيعنا بالابذاه الذي حدده 

  .   من الأغنام ننا قطيعألنا ارىابي واحد، وك



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

055 

 

 

 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

056 

 

 سعة الاىتظار
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 مزاحل الهلع الجناعي

 

 

Deacon BJ, Valentiner DP (2000
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Roy-Byrne PP, 

Craske MG, Stein MB 2006 
 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

061 

 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

060 

 

 

 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

062 

 

1

 

                                                      
. ان ما يؤيد صعوبة فرض العقاب في الجيش العراقي الحالر، على الرغ  من الاقتناع بضرورة وجوده كما 1

غالبية جيوش العالد ابان الحروب، ىو مرور أكثر من سنة على كارثة الذلع ىو الصيغة الفاعلة في 
ولد  2015، والرمادي في أيار 2014حزيران  10الجماعي للقوات العسكرية والامنية في الدوصل 

يتخذ اجراء عقابي بصدد القادة والآمرين الذين أسهموا بحصول الكارثة، سواء باساليب قيادته  
، باستثناء صدور أوامر فسادى  الذي انعكس على الدعنويات وارادة القتال للقطعات، أو بسبب

في وسائل الاعلام، بتشكيل لرالس برقيقية على الذاربتُ  2015آب  15أعلن عنها في 
ي، وىو جهد عقابي جاء ضمن الجهود العامة للحكومة في تقدنً حزم ادوالدتسببن بقضية الرم

اتها الدسلحة، جهد عسكري وضمن صلاحيات ومهام القادة  الاصلاح العام لشؤون الدولة وقو 
 .   كان يفتًض أن يتُخذ بعد عمليات الذروب مباشرة
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 الفصل التاسع 

 الهلعوسط  وٌالآمز
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 الخصائص العامة
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. من طبع بعض القادة والآمرين، الاستعراضية، والتوجو الذ التكل  والاطالة في أي مناسبة تصادفه ، 1

وقع ناتج عن  ه صو لشخبتُ الدنتسبتُ والذ حدود تكوين قدر من الضجر والايحاء الدضاد 
من طبع آخرين، العزلة، وعدم الرغبة في التكل  مع الدنتسبتُ، وكلا . و الاستًسال والتكرار

بتُ الآمر والدنتسب، الدطلوبة لتعزيز غتَ صحيح في تكوين الدسافة النفسية بطبيعة الحال الابذاىتُ 
 ارتياح.     وتقبلها بالتي يصدرىا فه  أوامره الشجاعة الدعنوية وبدا يساعد على 
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 الكدرات الميداىية

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

074 

 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

075 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

076 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

077 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

078 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

079 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

081 

 

 

 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

080 

 

 الجكة باليفص
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 مً حصول الهلعتكليل السبل 
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(Ayllon, N,. And Azrin,T 1968

Rachman 1984 
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and Rush, A 1975 .

Solo



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

095 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

096 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

097 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

098 

 

1

                                                      
. صحيح أن الأىازيج والأغاني الوطنية والذوسات تفيد جداً في تبديد الضغوط ورفع الدعنويات، وقد 1

واستمرت بعض الأغاني  2003أستخدمت أثناء الحروب التي خاضها الجيش العراقي من قبل 
ها ىو التحريف فاعلة يرددىا الجمهور العراقي لفتًة زمنية طويلة وأثبتت فاعليتها، لكن مشكلت

الانتهازي والتزلف الوصولر لدى البعض من الدعنيتُ بها من الدؤدين، الشعراء والفنانيتُ والدنفذين 
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من الضباط، والدراتب والسعي لادخال التعظي  للفرد "رئيس الدولة آنذاك" فاسهموا بفعلته  في 

فية لاثارة الحماس ورفع إحلال الفرد لزل الوطن، وباتت مثل ىذه الأنشطة في النهاية غتَ كا
ذات تأثتَ سلبي، وكذلك الحال بالنسبة الذ تقدنً الذبات والدكارم كان وقع بعضها الدعنويات، بل  

والتًقيات، التي وعلى الرغ  من أهميتها في ىذا الجانب الدعنوي، فان تدخل العوامل الشخصية 
ضابط وىو في الاجازة باعتباره قد أدى النفعية والالضياز القرابي في بعضها قلل من قيمتها، فتًقية 

مراسل القائد نوط شجاعة، وىو في بيت القائد  منح  مهام بطولية، أثر سلباً على باقي الضباط، وَ 
أو مزرعتو، أثر سلبا في نفوس عموم الدقاتلتُ، وكون في بعض الأحيان أفكاراً بالضد من القيادة 

حالات من الذلع والانكسار، لذا ينصح  والدؤسسة، ساعدت كعوامل غتَ مباشرة على حصول
علماء النفس العسكري، التزام الحذر والدقة الدتناىية عند السعي الذ التكرنً على أساس الأداء في 

 الدعركة.    
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تأثيرات الخوف على  : الكشه الجالح

   لمعزنةافي  الكدرة الكتالية

 

الفصل الحادي عظز: التأثيرات الفزدية 

 للخوف في المعزنة.

الفصل الجاىي عظز: التأثيرات الجناعية 

 للخوف في المعزنة.
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 الفصل الحادي عظز 

للخوف  التأثيرات الفزدية

 في المعزنة



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

216 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

217 

 

 لدالات التأثير 

 

Vickert
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 الفصل الجاىي عظز

 أثيرات الجناعيةالت

 للخوف في المعزنة



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

206 

 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

207 

 

 التشزب مً المعزنة 

1

                                                      
تؤثر في انتاج سلوك الذروب من أرض الدعركة والتسرب منها، الا أنو الدذكورة، وربدا غتَىا . بصيع العوامل 1

العلمية، يصعب برديد نسبة تأثتَ كل عامل على حدة، لعدم وجود دراسات حول ومن الناحية 
 . ىذا الدوضوع على حد عل  الدؤلف
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 مفَوو التشزب وأىواعُ

 

 

 

1

                                                      
ان التسرب من أرض الدعركة توصيف لحال لرموعة من الدقاتلتُ يتًكون واجبه  القتالر في بصيع 

بتعاد وترك الوحدة نهائيا، صفحات القتال وأثناء التهيؤ لذا مؤقتاً، دون وجود النية في لحضتها للا
أي أن ىناك رغبة في داخله  للعودة الذ الوحدة والدهمة حال زوال الخطر أو الضغط الذي 
دفعه  لابزاذ ىذا السلوك، وىو توصيف يتداخل نسبيا مع الغياب والذروب أثناء مواجهة العدو 

الدنتسب وحدتو ليومتُ  اللذان برددا حسب القوانتُ والضوابط العسكرية، اذ أنو وفي حال ترك
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متتاليتتُ دون ان يعود اليها يكون غائبا، واذا ما استمر لليوم الثالث يكون ىارباً، والعقوبة في  
كليهما تكون مشددة. مع وجود أختلا، بتُ الدفهومتُ، ففي حالة الغياب والذروب يت  الفعل 

ىذا وان التسرب مصطلح يعد فردياً في غالب الأحيان، وفي التسرب يكون بصاعياً في الغالب. 
جديدا حيث لد يك  دارجاً في الجيش العراقي قبل الحرب مع ايران، ولد يكن دارجا في الجيوش 
الأخرى على حد عل  الدؤلف، وقد ورد في ىذا الكتاب وبهذا القدر من التفصيل لكونو سلوك 

نو ظاىرة سلوك شكل مشكلة قانون وأداء ومعنويات للجيش العراقي ذات أهمية عالية، ولأ
 عسكري سلبي أسميت بهذا الاس .     
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 أىواع ومظاٍز التشزب
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بتُ الجيش العراقي والحلفاء عامي  ادارتلتتُ ال تتُ. ان سلوك ترك الدقاتلتُ لدواضعه  القتالية في الدعرك1

، بالدقارنة مع معارك الحرب مع ايران سابقاً فيها عوامل لستلفة تدخلت ، 2003و 1991
الذ ترك وحداته  آنذاك الغالبية العظمى من الدنتسبتُ فعت د، 2003والارىاب لدا بعد عام 

، من بتُ ىذه العوامل، الدوقف من الحكومة التي تدير الدعركة والرغبة الذاتية بيوته والذىاب الذ 
لدى غالبية الدقاتلتُ في خسارتها أو عدم الدفاع عنها وتركها وحيدة في الساحة، وكذلك عدم 

هة جيوش الحلفاء القوية بتقنياتها الدتطورة، عليو يكون ىذا السلوك الايدان بالقدرة على مواج
 الذروب الجماعي منو الذ التسرب.    الانكسار و الجمعي أقرب الذ 
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1

 

2

                                                      
كانت فعل التسرب    قبل ارتكابهخلال الدعركة، و يكررىا الدقاتلون في مواقف الحرج كان . العبارات التي  1

 ىناك. قال كما كانت ت  ،رجة، وقد كتبت ىناالعامية الداالعراقية جة هتأتي بالل
وفي عموم الدعارك التي حصل فيها  2003الذ أن أية لزاسبة لدتسربتُ ما بعد عام ىنا بذدر الاشارة . 2

خطوة باستثناء  ،التسرب اجراءات ميدانية للتعامل مع حالةتسرب لد تت ، كذلك لد تتخذ أية 
اذ أمرت القيادة بتجميع الدتسربتُ ، معركة الدوصلابزذت بعد التسرب الكبتَ الذي حصل في 

الذين وصلوا حدود بغداد في معسكر التاجي، بقصد اعادته  الذ وحداته  أو تعزيز وحدات 
متأخرة "حصلت خارج ساحة الدعركة" فكان من كان أخرى بحاجة اليه ، الا انها خطوة وان  

سي الدعنوي للمقاتلتُ واستنهاض الدشاعر النف لاعادة التأىيلأخرى ن تلازمها خطوات الدفروض أ
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الوطنية داخله  قبل عودته  لمجابهة العدو الذي خسروا الدعركة بدواجهتو تساعدى  على الحصول 

لأن مثل ىؤلاء الدنكسرين الذين ، على قوة دفع نفسية تعينه  على العودة والقبول بالتضحية
بارادة ساحة الدعركة القتال الصحيحة والعودة الذ يعانون آثار الذلع، يصعب عليه  الالتزام بدعايتَ 

     ومن أية جهة كانت. بدجرد اصدار الاوامر لذقتال كافية 



 الظذاعة والخوف في المعزنة

 

228 

 

                                                      
خلال فتًة الالتحاق الاولذ  ،أن التفكتَ بالعواقب يأتي من عمليات التوعية والتثقيف بدضامينها.  1

التي يفتًض أن  ،والتدريب الاساسي للمنتسبتُ، ومن خلال عمليات التثقيف والتوعية الدعنوية
تكون موجودة في الوحدات، لكنها نشاط لد يدارس منذ اعادة بناء الجيش الجديد وحتى وقتنا 

ين أساس لتأنيب ضمتَ لتكو  ،الراىن، وفي حالتها ىذه خسرت الدؤسسة العسكرية لرالا مهما
 يدكن أن يفيد عامل لتًجيح كفة البقاء صمودا على التسرب ىروبا.     
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اذ لد يعد لدى الدقاتل  2003. ىذا النوع من التسرب ىو الأكثر شيوعا في الجيش العراقي بعد العام 1

ق العام وفي أدنى شك بالمحاسبة والتعرض الذ العقاب، لذا بات تسربو الذ أقرب مكان أو الذ الطري
العلن مسألة دارجة، ولد تشهد الساحة عمليات تهديد باستخدام السلاح من قبل الدتسربتُ كما  

، فاعلوالانضباط العسكري غتَ غتَ موجودة كان شائعا من قبل، لأن ىيئات التوجيو الدعنوي 
 ولأن الآمرين يخافون من الدقاتلتُ في مثل ىكذا مواقف ويتفادون الصدام معه . 
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1

                                                      
، تسرب جنود من ساحتها، كان من بينه  اثنان من نفس 2014عام  في معركة دارت شمال بغداد .1

العشتَة والدنطقة في جنوب العراق، وبعد تسربه  من ساحة الدعركة ووصولذ  الذ بغداد، ذىبا الذ 
بيت قريب لذ ، كمحطة استًاحة أولذ يسافرون فيما بعدىا أي في اليوم الثاني الذ بيته  في 

بله  في ىذا البيت الذي تربطتٍ بصاحبو صداقة قوية، وبعد االجنوب، وقد شاءت الصد، أن أق
، كعوامل يضعوىا وراء حصول فعل التسرب عتادالشكوى التقليدية من الجوع والعطش ونق  ال

من وجهة نظرى  الا أن الدلفت للنظر أن عريف فصيله  الذي شغل منصب آمر الفصيل إثر 
لدلازم، قد ترك لذ  خيار البقاء والاستمرار بالقتال أو ترك الساحة والذىاب الذ اآمره استشهاد 

.. متغتَ في قد برأ ذمتو أمام الله فيما اذا بقيا واستشهدا. وأية جهة يريدون، معللا عرضو بأن
القيادة لد يكن موجودا في تاريخ الجيش العراقي، ولا في جيوش الدسلمتُ من بداية حروبه  في 

   الزمان.  سالف 
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 لتشزبا حالة

 

1

 

                                                      
. ان بعض التسميات لدا يتعلق بدوضوع التسرب "الذلع النفسي أو الذروب الجماعي" ىو توصيف 1

أو أثناء من أرض الدعركة  الواقع تسربفي للحالة، واذا ما أريد النظر اليها نظرة واقعية، فهي 
الشديد، والتسرب ، ناتج عن الاصابة بالذلع أو الخو، ضمن الساحة" التنقل اليها "غياب مؤقت

، وعموما فان التسرب كسلوك متداخل مع الذروب أثناء حالة يدكن أن تتحول الذ ىروب بصاعي
 .  الدواجهة بشكل كبتَ
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. بالعودة الذ بعض وقائع الحرب العراقية الايرانية تسجل مقتل النقيب صالح لزمد الدشهداني الدنسوب 

عندما أطلق عليو النار عدد من  3فل في معركة الحصاد الأكر  في قاطع  11الذ فق 
. وتداول العسكر في حربه  مع الإرىاب أنو ونتيجة (1986)تقارير الحالة الدعنوية الدتسربتُ

حاول أكثر من ألف  2014في حزيران تعرض إرىابيتُ على معسكر كلية القوة الجوية "سبايكر" 
غط على آمريه  الذي أقتًب قد لصحوا في ذلك برت الضعسكري ترك الدعسكر والذروب منو و 

   من التمرد. 
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 دوافع التشزب
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أو في التهيؤ لارتكابو، لا التسرب . ان التدخل بالكلام في الدواقف الحرجة التي تسبق ارتكاب فعل 1

تتحدد بنوع معتُ من الكلام أو بسياق لزدد، فقد يقتضي الدوقف التدخل بنهر الدنتسب أو 
الدنتسب سار أكثر في ابذاه ارتكاب الفعل السلبي أي برذيره، خاصة اذا ما لاحظ الآمر أن ىذا 

التسرب، وقد يتدخل بعبارات التشجيع والدع  الدعنوي، والتذكتَ بدواقف سابقة، عندما يلاحظ 
وقد يكون التدخل في بعض ، قبل لحظات من ارتكاب الفعل بداية التغتَ على وجو منتسبو

منو والربت على كتفو الذي يشعره الوجود الدعنوي الأحيان لررد مناداة الدنتسب باسمو أو التقرب 
 مر من يحدد نوع التدخل واسلوبو، لكنو يجب أن يتدخلالآيكون في ىذا الشأن أن الده  لآمره. 

 رتكاب الفعل.    اتساع اقبل في الوقت الدناسب و 
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لكمي تت  عن طريق التخصي  ا 2003ت التزود بالأرزاق في الجيش العراقي قبل ا. كانت سياق1

وحسب استحقاق مثبت، الأمر الذي يدكن أن يكون ىناك دور للآمر أو  ،والنوعي للؤرزاق
أو منح وجبة إضافية يستدعيها الدوقف  ،الشؤون الادارية للتدخل في بزصي  وجبة حارة

توجو الجيش لإعطاء التغذية الذ اذ قد اختلف بعد ذلك التاريخ،  وضعالعسكري ، لكن ال
في ىذا الشأن بالجيش الامريكي الذي  ،الدقاتلتُ بوجبات لزددة متأثرين شركات أىلية تزود

وىذا  ،بداية على اعادة تشكيل الجيش العراقي، ومن بعدىا بطريقة الاكتفاء الذاتيفي الأشر، 
واقع يفضي الذ عدم جدوى الخوض في جانب الارزاق الذي يشكل واقعو عبئا على الدقاتلتُ غتَ 

 في الغالب على الك  والنوع.  الطريقة  على وفق ىذهالراضتُ 
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. في الحرب مع الارىاب متعدد الاشكال وضح فعل الرتل الخامس بشكل جلي، خاصة وان القتال 1

الجاري يصنف قتالا داخليا للبعض من أطرافو امتدادات الذ الوحدات العسكرية والذ ساحة 
 ،مع العراقي عامة ىي تركيبة غتَ متجانسةالدعركة، وان تركيبة الجيش والقوات الدسلحة خاصة والمجت

فيها قدر عال من عدم الرضا للبعض من الجماعات والاشخاص، وىذا واقع سهل على العدو 
أو يعطي  ،أن ينفذ الذ صفوفها وينشر اشاعات وأقاويل ،الذي براربو القوات الدسلحة للدولة
 ،على بصاعة لزددة دون أخرى واقع حال لا يقتصر وصفو... احداثيات وينقل أخبار ومعلومات

وحصل في البصرة ابان صولة الفرسان وكذلك في بغداد،  ،اذ حصل مثل ىذا في الانبار والدوصل
 الأمر الذي يجعل تأثتَ الرتل الخامس من اكثر العوامل تأثتَا على الدعنويات والدافعية في القتال

 .   ومن ثم احداث فعل التسرب
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 التشزب مً ودَة ىظز المكاتلين
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 أسباب التشزب مً ودَة ىظز المكاتلين
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 الاثار المادية واليفشية للتشزب

 

 

 

 

 1 

                                                      
أذ  ،ىو ترك الأسلحة صالحة ،على تسرب الدقاتلتُ أثناء الدواجهة مع العدو. من أكثر الآثار قسوة  1

رئيس الوزراء العراقي، القائد العام للقوات الدسلحة في لقاء متلفز في اليوم الأول من حزيران اشار 
قد خسر العراق ألفان وثلابشائة عجلة همر عسكرية مصفحة أنو وفي معركة الدوصل  2015عام 
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ركت آليات مدرعة ومدفعية تُ  2015، وفي التسرب ابان معركة الرمادي د الفضائية()قناة الرشي

، والدشكلة ان ىذه الأسلحة خاصة الددرعة منها، شرع العدو باستخدامها في في مواضعها ثقيلة
اذ يزيد من تدريعها ويحملها بالدتفجرات ويسلمها الذ انتحاريتُ يفجرونها  ،ىجماتو الانتحارية

بتُ الدقاتلتُ، وضاعفت من ك ارباحداث حالة اا الدفاعات العسكرية، فتسببت في حال وصولذ
 سائر.أعداد الخ
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بدل مثل التي يرتديها منتسبو قوات   بعض أفرادى ونيلُبس واىذه الذنات، وباترىابيون . لقد استغل الا 1

لوحدت التي تعاني لتسلل بتُ افي امنها  واستفاداو  ،الشرطة ومكافحة الإرىاب والجنود العاديتُ
 مشاكل تسرب واختلال الدفاعات.
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 لاستيتاداتا
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 سبل التعامل مع حالة التشزب

1

                                                      
مواجهة العدو أثناء يعاقب بالاعدام كل من ىرب  2003. كان قانون العقوبات العسكري ما قبل 1

الديداني فعلاً، تنفيذ في الحروب التي خاضها الجيش من قبل ذلك التاريخ، الالحرب، وقد تم خلال 
فة الذي ىو في الواقع نوع من الذروب آالتسرب  بقي  أو بدحاكمات عسكرية سريعة، ومع ىذا 

، وأكثر من عقد من الجيش السابقطوال عقدين ونصف من عمر الأداء العسكري  تفتك في
 الجيش الحالر.
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