
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

09h30 - 10h30         

10h45 - 11h30

JJB                                  
11h00-12h00

MMA                                  
12h00-13h00

17h45-18h30

18h30-19h30 18h30 - 19h30         18h30-19h30 18h30 - 19h30         18h-19h00 

      19h00-20h00

MMA                                  
19h30-21h15

19h30-20h30 18h45 - 19h45 19h-20h

19h30 - 20h30

JJB                                  
19h30-21h15

19h45-20h45

heures d'ouverture du club MMA & JJB (arts martiaux) sur abonnement spécifique

Lundi-jeudi: 09h00-21h30 Fixe: 071 78 85 50    

Vendredi: 09h00-21h00 chat SMS: 0456 18 38 80

Samedi&dimanche: 10h00-14h00 www.spyfit.be


