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APRESENTAGAO

A EMET Instituto, comprometida com a promoc¢ao da saude e do bem-
estar, reconhece a importancia de procedimentos diagndsticos precisos e seguros na
detecgao precoce e controle de doencas. Com o crescente uso de testes rapidos em
diversos contextos clinicos e epidemioldgicos, torna-se essencial a implementagéo

de boas praticas que assegurem a qualidade e a confiabilidade desses testes.

Este manual de boas praticas para testes rapidos foi desenvolvido com
base nas normas da vigilancia sanitaria e epidemiolégica e conforme as diretrizes
estabelecidas na portaria n° 77, de 12 de janeiro de 2012. O objetivo desse manual &
fornecer um guia abrangente que oriente os profissionais de saude na execugao
correta dos testes rapidos, garantindo a segurancga dos pacientes e a precisao dos
resultados.

Ao seguir este manual, a EMET Instituto reafirma seu compromisso com a
exceléncia na prestagao de servigos de saude, promovendo um ambiente de trabalho
seguro e eficiente. A adeséo a estas praticas ndo s6 cumpre os requisitos regulatorios,
mas também fortalece a confiangca dos pacientes nos servigos oferecidos pela nossa

institui¢ao.

Este documento detalha os procedimentos necessarios desde a
preparagao do ambiente e coleta de amostras até a interpretagdo e registro dos
resultados, incluindo medidas de biosseguranga e descarte de residuos. Através de
uma abordagem sistematica e rigorosa, buscamos minimizar riscos, otimizar recursos

e garantir a qualidade dos diagnosticos realizados.

A EMET Instituto acredita que a implementagéo rigorosa deste manual
contribuira significativamente para a melhoria continua dos servicos de saude,
reforcando nossa missado de proporcionar cuidados de saude de alta qualidade e

promover a saude publica de forma eficiente e segura.



1. INTRODUGAO

Os testes rapidos sdo aqueles cuja execucgao, leitura e interpretacéo do
resultado sdo feitas em no maximo 30 minutos, sem a necessidade de estrutura
laboratorial. A leitura dos resultados € feita a olho nu. Os testes rapidos séo de
extrema importancia para a ampliagdo do acesso ao diagndéstico, ndo ha necessidade
de realizar em laboratério, € de facil manuseio e execugao. Ha a possibilidade de
iniciar o diagndstico e orientar o paciente durante uma mesma consulta. Porém,
permanece a necessidade de cuidados de biosseguranga para sua realizagdo e
segurancga (BRASIL, 2015)

No Brasil, a portaria mais atualizada relacionada a realizagdo de testes
rapidos para detecgdo de HIV, sifilis e outros agravos durante o pré-natal € a Portaria
de Consolidagdo n° 3, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as
acdes e os servicos de salde do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa portaria
estabelece diretrizes para a realizac&o de testes rapidos no ambito da atenc¢ao basica
de saude, incluindo durante o pré-natal (BRASIL, 2017).

O diagndstico precoce de algumas doengas € essencial para a prevengao
da sifilis congénita, agravo que pode apresentar consequéncias com danos ao recém-
nascido (BAGATINI et al., 2016); tratamento precoce do HIV, visto que individuos com
carga viral suprimida possuem menor chance de transmiss&o e mantém a integridade
do sistema imune (BATISTA, 2016); para a diminuigdo de ocorréncias de cronicidade
causadas pelos virus das hepatites B e C, que podem levar a cirrose hepatica e
hepatocarcinoma celular (MORAES et al., 2010)

Uma grande variedade de testes rapidos para a deteccdo dessas
patologias encontra-se disponivel no mercado brasileiro. No Brasil, foram
disponibilizados, desde 2005, os testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais, em
cumprimento a Portaria n°® 34/2005 que discorre sobre a obrigatoriedade do uso de
testes rapidos para diagndstico da infecgédo pelo HIV em situagdes especiais como
risco ocupacional, gestantes que nao foram submetidas ao teste no pré-natal e
populacao de dificil acesso (MORAES; NASCIMENTO, 2016).

Para deteccdo e rastreamento das ISTs, visando o controle e notificagao,
o Ministério da Saude através da Portaria n°® 29 de 17 de dezembro de 2013 autoriza
profissionais habilitados presencialmente ou a distancia a aplicar testes soroldgicos
rapidos na populagcdo (Brasil, 2013). O fundamento desses testes é a



imunocromatografia, em que a coleta de uma aliquota do sangue periférico, que &
inserido em um dispositivo, o qual viabiliza a detec¢gdo de antigenos ou anticorpos
para as respectivas infecgbes, possibilitando o diagnéstico (Otero-Guerra;
Fernandez-Blazquez; Vasquez, 2017). Dessa forma, é necessario que a aplicagao
destes testes seja feita de maneira adequada, pois os resultados destes testes geram

impactos nos individuos e na sociedade.



2.0BJETIVO

O objetivo deste manual é descrever os procedimentos e boas praticas para a
realizacdo de testes rapidos, garantindo a qualidade e a seguranga dos resultados
obtidos. Este documento detalha os procedimentos necessarios desde a preparagao
do ambiente e coleta de amostras até a interpretacdo e registro dos resultados,
incluindo medidas de biosseguranca e descarte de residuos.



2. IMPORTANCIA

Os testes rapidos sdo ferramentas cruciais no diagndéstico e controle de doencgas,
desempenhando um papel vital na vigilancia epidemiologica. Eles permitem a
deteccdo precoce de infecg¢des, facilitam o inicio imediato do tratamento e ajudam a
prevenir a disseminagao de doengas. Além disso, os testes rapidos sdo essenciais
em situacdes de surto e pandemias, onde a resposta rapida e eficiente pode salvar
vidas e controlar a propagacao de doengas.

A implementacgao de boas praticas para a realizagao de testes rapidos € fundamental
para assegurar que os resultados obtidos sejam precisos e confiaveis. Isto € vital para
a tomada de decisdes clinicas e de saude publica baseadas em evidéncias,
garantindo a eficacia das intervengdes e a protegdo da saude da comunidade.

A EMET Instituto acredita que a implementacao rigorosa deste manual contribuira
significativamente para a melhoria continua dos servigos de saude, reforcando nossa
missdo de proporcionar cuidados de saude de alta qualidade e promover a saude
publica de forma eficiente e segura.



3. PROCEDIMENTOS PARA A REALIZAGAO DOS TESTES

O local de coleta deve estar limpo, tranquilo e apresentar algum grau de
privacidade. No caso de coletas infantis, algum isolamento acustico pode ser
considerado. O local deve conter area apropriada para a lavagem das maos
preferencialmente com agua e sabdo. Em casos em que a agua corrente nao esteja

disponivel, géis antissépticos a base de alcool podem ser utilizados eventualmente.

3.1. Entrevista do solicitante
Entrevistar o solicitante do teste rapido em consonancia com a instru¢éo de uso do
teste e a sua respectiva janela imunoldgica, visando evidenciar a viabilidade da

aplicacao do teste especifico disponivel no estabelecimento ao paciente.

3.2. Separacgao dos materiais que serao utilizados para o teste

Verificar se o kit esta na validade e na temperatura adequada e se os insumos estao
integros. Nao utilizar o dispositivo de teste se a embalagem estiver perfurada ou
aberta. Cabe destacar que os dispositivos de testes e pipetas Pasteur do kit sdo de
uso unico e descartaveis e o descarte deve ser realizado como material bioldgico,

seguindo as regulamentagdes vigentes.

3.3. Higienizagao das maos

Realizar a lavagem das maos com agua e sab&o ou higieniza-las com desinfetantes
para maos a base de alcool 70%. Para fazer a higienizagdo das maos, escolha a
técnica adequada e siga os procedimentos detalhados.

3.4. Colocacao dos EPI

Deve-se colocar os EPI seguindo as boas praticas de utilizagdo, na realizagdo dos
testes foram necessarias mascaras e luvas. Durante a realizacdo dos testes rapidos,
€ essencial o uso adequado dos Equipamentos de Protegao Individual (EPI) para
garantir a seguranga do profissional de saude. Recomenda-se o seguinte EPI:



e Luvas descartaveis: Use luvas descartaveis durante todo o procedimento para
proteger as mé&os do contato com amostras bioldégicas e materiais
contaminados.

e Mascara facial: Utilize uma mascara facial adequada para protecao das vias
respiratorias, especialmente em ambientes onde ha possibilidade de
exposi¢cao a aerossois ou goticulas contaminadas.

e Avental descartavel: Use avental descartavel para proteger a roupa contra
respingos ou contaminagao durante a realizagao dos testes.

e Oculos de protegdo ou protetor facial: Utilize 6culos de protecdo ou protetor
facial para proteger os olhos de respingos ou salpicos de material biologico.

e Calcados fechados: Use calgados fechados e de facil limpeza para proteger os

pés contra derramamentos acidentais de materiais contaminados

3.5. Realizagao e interpretacao dos resultados dos testes

A leitura dos resultados deve ser realizada conforme os tempos minimo e
maximo determinados na instrugado de uso do dispositivo. Além disso, vale destacar
que as amostras e o produto devem estar em temperatura ambiente no momento de
realizacao do teste e que deverdo ser adequadamente identificadas. A execucao dos
testes rapidos requer precisdo, atengdo aos detalhes e adesado rigorosa aos
protocolos estabelecidos. O registro dos resultados deve ser feito de forma clara e
precisa em documentos apropriados, incluindo a identificagado do paciente, data, hora
e tipo de teste realizado. Além disso, a comunicacéo destes resultados ao paciente
precisa ser de forma clara e empatica, sempre fornecendo orientagdes adicionais
conforme necessario. Para os testes positivos, encaminhar o resultado para
confirmacé&o diagnostica e tratamentos adequados.

Para a realizacao dos testes faz-se necessario realizar as seguintes etapas:

A) Adicionar o sangue (usar a pipeta duas vezes, aspirando a amostra até a
marca) no orificio de amostra;

B) Em seguida, adicionar no orificio de amostra a quantidade de gotas indicada
na instru¢cao de uso do dispositivo;

C) Realizar a leitura dos resultados conforme determinado na instrugéo de uso
do dispositivo, observando o tempo-limite estabelecido;



D) Positivo: formagao de uma linha colorida na regido controle (C) e nas regides

teste IgM e/ou 1gG. Portanto, qualquer intensidade de cor na regido da linha de

teste deve ser considerada positivo;

E) Negativo: formagdo de uma linha colorida na regido de controle (C) e auséncia

de linha nas regides teste IgM e IgG;

F) Invalido: auséncia de linha colorida na regido controle (C) indica erro de

procedimento ou deterioracdo do sistema. Rever o procedimento e repetir o

teste com uma nova placa ou tira de reacgao.

3.6 Interpretacao e Registro dos Resultados

A interpretacéo e registro dos resultados dos testes rapidos sao etapas cruciais para

fornecer informagdes precisas sobre o estado de saude do paciente. Aqui estdo as

orientagdes gerais para essa fase:

3.6.1 Interpretagcao dos Resultados

1.

Resultados Positivos: Se houver indicagao visual ou leitura do teste que
sugira um resultado positivo, isso geralmente significa que o paciente esta
infectado ou apresenta o marcador especifico para a condi¢ao testada.
Resultados Negativos: Um resultado negativo indica a auséncia do marcador
especifico ou da infeccdo na amostra testada. No entanto, € importante
considerar que resultados falsos negativos podem ocorrer, especialmente em
estagios iniciais da infec¢do ou devido a erros técnicos.

Resultados Inconclusivos: Alguns testes podem fornecer resultados
inconclusivos, indicando que a amostra ndo produziu um resultado claro.
Nesses casos, pode ser necessario repetir o teste ou realizar testes de
confirmacéao em laboratério.

Controle de Qualidade: Sempre interprete os resultados considerando os
controles de qualidade internos e externos realizados durante o procedimento.
Resultados inconsistentes devem ser investigados e retestados conforme

necessario.



3.6.2 Registro dos Resultados

5.

10.

11

3.7.

Documentagao Adequada: Os resultados devem ser registrados de forma
clara, precisa e legivel em documentos apropriados, como fichas de pacientes,
sistemas eletrénicos de registros médicos ou cadernos de laboratorio.
Identificacao do Paciente: Deve-se incluir informacdes de identificacdo do
paciente, como nome completo, numero de registro ou identificagdo unica, data
de nascimento e data da coleta da amostra.

Data e Hora: Registre a data e a hora em que o teste foi realizado, juntamente
com a data de leitura e interpretacdo dos resultados.

Tipo de Teste: Deve-se indicar o tipo de teste realizado e o marcador ou
condicao especifica que esta sendo testada.

Resultados Especificos: Realizar o registro dos resultados especificos do
teste, incluindo se foi positivo, negativo ou inconclusivo, juntamente com
quaisquer valores numéricos associados, se aplicavel.

Observagoes Adicionais: Se houver circunstancias especiais ou
observagdes relevantes relacionadas ao teste ou aos resultados, registre-as

para referéncia futura.

.Assinatura e Identificagcao do Operador: Finalmente, assine e identifique-se

como o operador responsavel pela realizagdo do teste e registro dos

resultados.

Remocao e descarte dos EPI

ApOs a realizagdo dos testes retirar e descartar os EPI, seguindo as boas
praticas ou realizar a limpeza e desinfecgdo, quando cabivel. O descarte
adequado de residuos € uma responsabilidade compartilhada entre todos os
profissionais envolvidos nos testes rapidos, contribuindo para a preservagéo
do meio ambiente e a promogao da saude publica.

3.7.1 Procedimentos de Descarte

1.

Identificagcdo e Separagdo: Os diferentes tipos de residuos devem ser
identificados e separados no momento da sua geragao, facilitando o processo

de descarte posterior.



2. Acondicionamento Seguro: Todos os residuos devem ser acondicionados em
recipientes adequados, devidamente identificados e com tampa, para evitar
vazamentos e contaminagdo do ambiente.

3. Transporte Seguro: Os residuos devem ser transportados de forma segura até
o local de armazenamento temporario ou coleta final, seguindo as normas de
seguranca e utilizando os EPIs necessarios.

4. Destino: Os residuos devem ser encaminhados para tratamento ou disposi¢cao
final em locais autorizados pelos 6rgaos ambientais competentes, garantindo
a conformidade com as regulamentagdes vigentes.

5. Registro e Monitoramento: Deve ser mantido um registro adequado de todos
0os residuos gerados e do seu destino, além de ser realizada uma
monitorizagao regular para garantir a eficacia do sistema de gerenciamento de

residuos.
3.8 Treinamento de Profissionais

O treinamento adequado dos profissionais envolvidos na realizacdo dos testes
rapidos é crucial para garantir a qualidade e a seguranga dos procedimentos. Abaixo

estdo as diretrizes para o treinamento eficaz:
Conteudo do Treinamento

1. Principios dos Testes Rapidos: Instru¢cbes sobre os principios basicos dos
testes rapidos, incluindo sua finalidade, funcionamento e interpretacdo dos
resultados.

2. Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs): Apresentagdo e explicacao
detalhada dos procedimentos operacionais padrao para cada tipo de teste
rapido, seguindo as normas e regulamentagdes vigentes.

3. Manuseio de Equipamentos e Materiais: Demonstragao pratica do manuseio
correto de todos os equipamentos e materiais necessarios para a realizagcao
dos testes, incluindo técnicas de pipetagem, coleta de amostras e descarte
adequado de residuos.

4. Interpretagdo de Resultados: Orientagdes sobre como interpretar corretamente
os resultados dos testes rapidos, incluindo a identificagdo de resultados

positivos, negativos e inconclusivos.



5.

Biosseguranca e Controle de Infecgdes: Treinamento sobre as medidas de
biosseguranga e controle de infecgdes, incluindo o uso adequado de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs), higienizagdo das maos e
desinfecc¢ao de superficies e equipamentos.

Gerenciamento de Emergéncias: Instrugbes sobre como lidar com
emergéncias durante a realizagdo dos testes, incluindo reagbes adversas,

vazamento de amostras e outros incidentes.

Metodologia de Treinamento

1.

4.

Aulas Tedricas: Apresentacdo de conceitos tedricos por meio de aulas
expositivas, utilizando recursos visuais como slides, videos e material
impresso.

Treinamento Pratico: Realizacdo de exercicios praticos em laboratério
simulado, onde os profissionais poderao praticar os procedimentos de coleta,
preparacao e realizagao dos testes sob supervisao.

Estudos de Caso: Discussdao de estudos de caso reais para exemplificar
situagdes comuns encontradas na pratica e promover a reflexdo sobre as
melhores abordagens para resolvé-las.

Avaliacdo de Competéncias: Realizagdo de avaliagdes praticas para verificar
a competéncia dos profissionais na execucdo dos procedimentos e na

interpretagcéo dos resultados.

Atualizagao Periddica

1.

2.

Reciclagem Regular: Estabelecimento de um programa de reciclagem e
atualizacdo periddica para garantir que os profissionais estejam sempre
atualizados sobre novas técnicas, regulamentagdes e melhores praticas na
area de testes rapidos.

Acompanhamento Continuo: Realizacdo de acompanhamento continuo do
desempenho dos profissionais e identificagdo de areas que necessitam de

reforco ou aprimoramento.

O treinamento de profissionais é essencial para assegurar a qualidade e a eficacia

dos testes rapidos, contribuindo para resultados precisos e confiaveis, além de

promover a segurancga dos profissionais e dos pacientes envolvidos.



4. Normas e Regulamentagoes

Para garantir a qualidade e a seguranga na realizacdo de testes rapidos, €&
fundamental seguir as normas e regulamentagdes estabelecidas pelos érgéos
competentes de vigilancia sanitaria e epidemiologica. As seguintes referéncias legais
sao0 essenciais para orientar a pratica de testes rapidos:

Referéncias Legais

1. RDC n° 44/2010: Estabelece as Boas Praticas Farmacéuticas em farmacias e
drogarias, incluindo diretrizes para a realizagdo de testes rapidos. Esta
resolucdo detalha as condicdes necessarias para a realizagdo de exames,
garantindo a seguranga e a qualidade dos resultados.

2. Portaria n° 29/2013: Dispde sobre as diretrizes para a organizagdo e o
funcionamento dos servigos de atencdo a saude nos casos de emergéncias
em saude publica. Esta portaria destaca a importancia da utilizacdo de testes
rapidos para o diagnostico precoce e a contengao de surtos.

3. Portaria n° 454/2020: Define as medidas de enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente da COVID-19,
orientando sobre o uso de testes rapidos como uma ferramenta essencial para
o controle da pandemia.

4. Portaria n° 635 de 22 de maio de 2023: Estabelece normas e diretrizes
especificas para a execugdo de testes rapidos no contexto de vigilancia
epidemioldgica, detalhando os procedimentos técnicos, os requisitos de
qualidade e as medidas de biosseguranga a serem adotadas.

5. RDC n° 302/2005: Dispde sobre o Regulamento Técnico para funcionamento
de Laboratérios Clinicos, incluindo orientagdes sobre a realizagdo de testes
rapidos, garantindo a qualidade dos servigos laboratoriais.

6. RDC n° 59/2000: Regulamenta a utilizagdo de produtos para diagndstico de
uso in vitro, incluindo testes rapidos, estabelecendo requisitos para sua
producdo, comercializagao e utilizagado segura.

7. Instrugao Normativa n° 36/2021: Orienta sobre as praticas de biosseguranca
em laboratorios que realizam testes rapidos, assegurando a protegdo dos
profissionais de saude e dos pacientes.



8. Lein®9.782/1999: Cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
define suas competéncias, incluindo a regulacao e fiscalizagdo dos testes

rapidos.

Seguir estas normas e regulamentagdes € fundamental para assegurar que os
testes rapidos sejam realizados de maneira eficaz, segura e confiavel. A EMET
Instituto adere estritamente a essas diretrizes visando garantir a exceléncia no
diagndstico e na vigilancia epidemioldgica, protegendo a saude publica e

proporcionando resultados precisos e de alta qualidade.



ANEXOS

POP 1 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Glicemia
Objetivo

Descrever passo a passo o procedimento técnico para a realizagao do teste rapido

de glicemia capilar, garantindo a precis&o e a seguranga dos resultados.
Materiais Necessarios

e Lancetas estéreis

e Dispositivo de lancetagem

e Tiras reagentes especificas para o medidor de glicemia
e Medidor de glicemia (glicosimetro)

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Solicite ao paciente que lave as m&os com agua e sab&o, ou utilize
alcool 70% para higienizagao das maos.
o Assegure-se de que as maos do paciente estejam secas antes de
realizar a puncao.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabéo e utilize luvas descartaveis.
o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estejam disponiveis
e dentro da validade.
3. Preparagao do Material
o Verifique a validade das tiras reagentes e do dispositivo de lancetagem.
o Insira uma tira reagente no medidor de glicemia (glicosimetro),

aguardando a confirmagao de que o aparelho esta pronto para uso.



4. Coleta da Amostra de Sangue

o

Selecione o dedo do paciente para a coleta, preferencialmente a lateral
da ponta do dedo.

Limpe o local da pungdo com algoddao embebido em alcool 70% e
aguarde a secagem completa.

Utilize o dispositivo de lancetagem com uma lanceta estéril para realizar
uma puncao rapida e firme.

Descarte a lanceta em um recipiente para material perfurocortante

imediatamente apods o uso.

5. Obtencao da Gota de Sangue

o

Com uma leve presséo, obtenha uma pequena gota de sangue na ponta
do dedo.
Evite espremer excessivamente o dedo para n&o diluir a amostra com

liquido intersticial.

6. Aplicagao da Gota de Sangue

o

Aplique a gota de sangue na extremidade da tira reagente conforme as
instru¢des do fabricante do medidor de glicemia.

Aguarde o tempo necessario para a leitura, conforme especificado pelo
fabricante (geralmente entre 5 e 10 segundos).

7. Leitura e Registro dos Resultados

o

Leia o valor de glicemia exibido no medidor e registre-o no prontuario

do paciente ou em formulario especifico para acompanhamento.

8. Pdés-Coleta

o

Aplique uma pequena pressao com algodao ou gaze estéril no local da
pungédo para estancar qualquer sangramento residual.
Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as

normas de biosseguranca.

9. Comunicagao dos Resultados

o

Informe o paciente sobre o valor da glicemia obtido e, se necessario,
ofereca orientagdes ou encaminhamentos adicionais.
Discuta os resultados com o paciente e, se for o caso, oriente sobre os

proximos passos ou necessidade de acompanhamento médico.



Consideragoes Finais

O teste rapido de glicemia é uma ferramenta essencial no monitoramento e controle
do diabetes. A precisido do teste depende da correta execugado do procedimento e da
qualidade dos materiais utilizados. O cumprimento rigoroso das boas praticas de
biosseguranga € fundamental para garantir a seguranga tanto do profissional quanto

do paciente.

A EMET Instituto se compromete a manter elevados padrbes de qualidade e
seguranga na realizagdo de todos os testes rapidos, seguindo rigorosamente as

normas e regulamentacdes vigentes.

POP 2 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Colesterol
Objetivo

Descrever passo a passo o procedimento técnico para a realizagao do teste rapido
de colesterol capilar, garantindo a precisao e a seguranga dos resultados.

Materiais Necessarios

e Lancetas estéreis

e Dispositivo de lancetagem

e Tiras reagentes especificas para o medidor de colesterol
e Medidor de colesterol (colesterolimetro)

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Solicite ao paciente que lave as maos com agua e sab&o ou utilize alcool

70% para higienizagdo das méos.



o Assegure-se de que as maos do paciente estejam secas antes de
realizar a puncao.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabéo e utilize luvas descartaveis.
o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estejam disponiveis
e dentro da validade.
3. Preparagao do Material
o Verifique a validade das tiras reagentes e do dispositivo de lancetagem.
o Insira uma tira reagente no medidor de colesterol (colesterolimetro),
aguardando a confirmagao de que o aparelho esta pronto para uso.
4. Coleta da Amostra de Sangue
o Selecione o dedo do paciente para a coleta, preferencialmente a lateral
da ponta do dedo.
o Limpe o local da pungdo com algoddo embebido em alcool 70% e
aguarde a secagem completa.
o Utilize o dispositivo de lancetagem com uma lanceta estéril para realizar
uma puncao rapida e firme.
o Descarte a lanceta em um recipiente para material perfurocortante
imediatamente apods o uso.
5. Obtencao da Gota de Sangue
o Com uma leve presséo, obtenha uma pequena gota de sangue na ponta
do dedo.
o Evite espremer excessivamente o dedo para ndo diluir a amostra com
liquido intersticial.
6. Aplicagao da Gota de Sangue
o Aplique a gota de sangue na extremidade da tira reagente conforme as
instrucdes do fabricante do medidor de colesterol.
o Aguarde o tempo necessario para a leitura, conforme especificado pelo
fabricante (geralmente entre 30 segundos a 2 minutos).
7. Leitura e Registro dos Resultados
o Leia o valor de colesterol exibido no medidor e registre-o no prontuario
do paciente ou em formulario especifico para acompanhamento.
8. Poés-Coleta



o Apligue uma pequena pressdo com algodao ou gaze estéril no local da
pungédo para estancar qualquer sangramento residual.

o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.

9. Comunicagao dos Resultados

o Informe o paciente sobre o valor do colesterol obtido e, se necessario,
ofereca orientagdes ou encaminhamentos adicionais.

o Discuta os resultados com o paciente e, se for o caso, oriente sobre os

proximos passos ou necessidade de acompanhamento médico.
Consideragoes Finais

O teste rapido de colesterol € uma ferramenta essencial no monitoramento e controle
dos niveis de colesterol no sangue, ajudando a identificar riscos para doencgas
cardiovasculares. A precisao do teste depende da correta execugéo do procedimento
e da qualidade dos materiais utilizados. O cumprimento rigoroso das boas praticas de
biosseguranga € fundamental para garantir a seguranga tanto do profissional quanto
do paciente.

A EMET Instituto se compromete a manter elevados padrbes de qualidade e
seguranga na realizagdo de todos os testes rapidos, seguindo rigorosamente as

normas e regulamentacdes vigentes.



POP 3 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Dengue
Objetivo

Descrever passo a passo o procedimento técnico para a realizagao do teste rapido
de dengue, garantindo a preciséo e a seguranga dos resultados.

Materiais Necessarios

e Teste rapido de dengue (cassete de teste)
e Lancetas estéreis

e Dispositivo de lancetagem

e Solucdo tampao (buffer)

e Capilares ou pipetas descartaveis

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante
Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Solicite ao paciente que lave as maos com agua e sab&o ou utilize alcool
70% para higienizagdo das méos.
o Assegure-se de que as maos do paciente estejam secas antes de
realizar a puncao.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabéo e utilize luvas descartaveis.
o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estejam disponiveis
e dentro da validade.
3. Preparagao do Material
o Verifique a validade do kit de teste rapido de dengue.
o Retire o cassete de teste e os outros componentes do kit da embalagem
e coloque-os sobre uma superficie limpa e plana.
4. Coleta da Amostra de Sangue



o Selecione o dedo do paciente para a coleta, preferencialmente a lateral
da ponta do dedo.
o Limpe o local da pungdo com algoddo embebido em alcool 70% e
aguarde a secagem completa.
o Utilize o dispositivo de lancetagem com uma lanceta estéril para realizar
uma puncao rapida e firme.
o Descarte a lanceta em um recipiente para material perfurocortante
imediatamente apods o uso.
5. Obtencao da Gota de Sangue
o Com uma leve presséo, obtenha uma pequena gota de sangue na ponta
do dedo.
o Evite espremer excessivamente o dedo para ndo diluir a amostra com
liquido intersticial.
6. Aplicagao da Amostra no Cassete de Teste
o Utilize um capilar ou pipeta descartavel para coletar a gota de sangue.
o Apligue a amostra de sangue no pogo de amostra do cassete de teste
conforme as instru¢des do fabricante.
7. Adicao da Solugao Tampao
o Adicione a quantidade especificada de solugado tampé&o (buffer) no pogo
de reagente do cassete de teste, conforme as instru¢cdes do fabricante.
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 10 a 20
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
8. Leitura e Interpretagcao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, verifique as linhas no cassete de teste.
o A presencga de uma linha no controle (C) indica que o teste foi realizado
corretamente.
o A presenga de uma linha no teste (T) além da linha de controle indica
um resultado positivo para dengue.
o A auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.
9. Pés-Coleta
o Apligue uma pequena pressdo com algodao ou gaze estéril no local da

pungéo para estancar qualquer sangramento residual.



o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
10.Comunicacgao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste e, se positivo, oriente
sobre os proximos passos, que podem incluir confirmacéao laboratorial e
encaminhamento médico para tratamento.
o Discuta os resultados com o paciente, fornecendo informacdes sobre

prevencgao e controle da dengue.
Consideragoes Finais

O teste rapido de dengue € uma ferramenta essencial para o diagndstico precoce e o
controle da doencga, permitindo intervengdes rapidas e eficazes. A precisédo do teste
depende da correta execugdo do procedimento e da qualidade dos materiais
utilizados. O cumprimento rigoroso das boas praticas de biosseguranca é
fundamental para garantir a seguranga tanto do profissional quanto do paciente.

A EMET Instituto se compromete a manter elevados padrbes de qualidade e
seguranga na realizagdo de todos os testes rapidos, seguindo rigorosamente as

normas e regulamentacdes vigentes.



POP 4 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Influenza
Objetivo

Descrever detalhadamente o procedimento técnico para a realizagao do teste rapido
de Influenza, garantindo a qualidade e a seguranga dos resultados obtidos.

Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de Influenza (cassete de teste)

e Swab nasal ou nasofaringeo estéril

e Tubo de extracéo e solugdo de extracao

e Pipetas descartaveis

e Alcool 70%

e Luvas descartaveis

e Mascara facial e protegao ocular (se necessario)

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente e obtenha seu consentimento.
o Solicite ao paciente que assoe o nariz para limpar as secre¢cdes nasais
antes da coleta da amostra.
2. Preparagao do Profissional

o Lave as m&os com agua e sabéo e utilize luvas descartaveis.



o Use mascara facial e protecdo ocular para minimizar o risco de
exposicao a patdégenos.
o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estejam disponiveis
e dentro da validade.
3. Coleta da Amostra
o Utilize um swab estéril para coletar a amostra nasal ou nasofaringea.
m Para amostra nasal: insira 0 swab em uma das narinas, até
encontrar resisténcia, e gire suavemente para coletar a secregao.
m Para amostra nasofaringea: insira o swab na narina,
direcionando-o para tras e para cima até atingir a nasofaringe, e
gire suavemente para coletar a secregao.
o Retire o swab e repita o procedimento na outra narina, utilizando o
mesmo swab.
4. Preparagao da Amostra
o Cologque o swab no tubo de extragao contendo a solucéo de extracio.
o Gire o swab dentro da solugdo por pelo menos 10 segundos,
pressionando contra a parede do tubo para liberar o material coletado.
o Retire o swab, pressionando as laterais do tubo para extrair o maximo
de liquido possivel, e descarte-o em recipiente apropriado.
5. Aplicagao da Amostra no Cassete de Teste
o Utilizando uma pipeta descartavel, transfira a quantidade especificada
de solucido de extragao para o po¢co de amostra do cassete de teste,
conforme as instru¢des do fabricante.
o Adicione a solugado no pog¢o de amostra do cassete de teste.
6. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 10 a 15
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
7. Leitura e Interpretagcao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, verifique as linhas no cassete de teste:
m A presencga de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.
m A presenga de uma linha no teste (T), além da linha de controle,

indica um resultado positivo para Influenza.



m A auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.
8. Pés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabao.
9. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste e, se positivo, oriente
sobre os proximos passos, que podem incluir confirmacéao laboratorial e
encaminhamento médico para tratamento.
o Discuta os resultados com o paciente, fornecendo informacdes sobre

prevencao e controle da Influenza.
Consideragoes Finais

O teste rapido de Influenza € uma ferramenta crucial para o diagnostico precoce e
controle da doenga, permitindo intervengdes rapidas e eficazes. A precisado do teste
depende da correta execugdo do procedimento e da qualidade dos materiais
utilizados. O cumprimento rigoroso das boas praticas de biossegurangca é
fundamental para garantir a seguranga tanto do profissional quanto do paciente.

A EMET Instituto se compromete a manter elevados padrbes de qualidade e
seguranga na realizagdo de todos os testes rapidos, seguindo rigorosamente as

normas e regulamentacdes vigentes.



POP 5 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de PSA (Antigeno Prostatico

Especifico)
Objetivo

Descrever detalhadamente o procedimento técnico para a realizagao do teste rapido
de PSA, garantindo a qualidade e a seguranga dos resultados obtidos.

Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de PSA (cassete de teste)

e Lanceta estéril para pungéo digital

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Pipeta capilar descartavel

e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente

o Explique o procedimento ao paciente e obtenha seu consentimento.

o Verifique se o paciente esta em condi¢gdes adequadas para a coleta de
sangue capilar (evitar se o paciente estiver com sintomas de
hipovolemia ou hipoglicemia).

2. Preparagao do Profissional

o Lave as m&os com agua e sabéo e utilize luvas descartaveis.

o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estejam disponiveis
e dentro da validade.

3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar

o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.

o Utilize a lanceta estéril para fazer uma puncdo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo anelar.

o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.



o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.
4. Aplicagdao da Amostra no Cassete de Teste
o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 5 a 10
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretagcao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, verifique as linhas no cassete de teste:
m A presenga de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.
m A presenga de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para niveis elevados de PSA.
m A auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.
7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabao.
8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste e, se positivo, oriente
sobre os proximos passos, que podem incluir confirmacéao laboratorial e
encaminhamento médico para avaliagao e tratamento.
o Discuta os resultados com o paciente, fornecendo informagdes sobre a
importdncia do monitoramento dos niveis de PSA e possiveis

implicagdes clinicas.
Consideragoes Finais

O teste rapido de PSA é uma ferramenta importante para a triagem inicial de niveis
elevados de antigeno prostatico especifico, que podem indicar a necessidade de



avaliacdo médica adicional para condigcbes como hiperplasia prostatica benigna ou
cancer de préstata. A precisdo do teste depende da correta execugdao do
procedimento e da qualidade dos materiais utilizados. O cumprimento rigoroso das
boas praticas de biosseguranca € fundamental para garantir a seguranga tanto do
profissional quanto do paciente.

A EMET Instituto se compromete a manter elevados padrbes de qualidade e
seguranga na realizagdo de todos os testes rapidos, seguindo rigorosamente as

normas e regulamentacdes vigentes.

POP 6- Procedimento Técnico para o Teste Rapido de HIV
Objetivo

Descrever detalhadamente o procedimento técnico para a realizagao do teste rapido
de HIV, garantindo a qualidade e a seguranga dos resultados obtidos.

Materiais Necessarios

o Kit de teste rapido de HIV (cassete de teste)

e Lanceta estéril para pungéo digital

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente e obtenha seu consentimento.
o Garanta a confidencialidade e o respeito a privacidade do paciente.
2. Preparagao do Profissional

o Lave as m&os com agua e sabéo e utilize luvas descartaveis.



o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estejam disponiveis
e dentro da validade.
3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar
o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.
o Utilize a lanceta estéril para fazer uma puncdo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo anelar.
o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.
o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.
4. Aplicagdao da Amostra no Cassete de Teste
o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagéo, geralmente entre 15 a 20
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretacao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, verifique as linhas no cassete de teste:
m A presenga de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.
m A presenga de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado reativo para HIV.
m A auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.
7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabao.
8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, garantindo um ambiente

acolhedor e livre de estigma.



o Em caso de resultado reativo, fornega aconselhamento pré e pos-teste,
orientando sobre a necessidade de confirmagdo diagnostica e

encaminhamento para servigos especializados.
Consideragoes Finais

O teste rapido de HIV é uma ferramenta essencial para a detec¢ao precoce da
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana, permitindo o acesso rapido ao
tratamento e prevengédo. A EMET Instituto esta comprometida em realizar esse teste
de forma ética, respeitando os direitos e a dignidade de cada paciente, e seguindo

todas as normas e regulamentagdes vigentes.

POP 7 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Sifilis
Objetivo

Este procedimento descreve as etapas para a realizacdo do teste rapido de sifilis,
visando garantir a qualidade e a seguranga dos resultados.

Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de sifilis (cassete de teste)
e Lanceta estéril para pungéo digital

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante
Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente, esclarecendo a importéncia do

teste e obtendo seu consentimento.



o Assegure a privacidade e a confidencialidade do paciente durante todo
0 processo.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabédo e coloque luvas descartaveis.
o Certifique-se de que todos os materiais necessarios estdo disponiveis e
dentro da validade.
3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar
o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.
o Utilize uma lanceta estéril para fazer uma puncédo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo indicador.
o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.
o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.
4. Aplicagao da Amostra no Cassete de Teste
o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 10 a 15
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretacao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, observe as linhas no cassete de teste:
m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.
m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado reativo para sifilis.
m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.
7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.

o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabdao.



8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, garantindo um ambiente
de apoio e acolhimento.
o Em caso de resultado reativo, fornega aconselhamento pré e pos-teste,
orientando sobre a necessidade de confirmagdo diagnostica e
encaminhamento para tratamento adequado.

Consideragoes Finais

O teste rapido de sifilis desempenha um papel crucial na deteccéo precoce e no
tratamento eficaz dessa infecgdo. A EMET Instituto esta comprometida em realizar
esse teste com exceléncia e em conformidade com todas as normas e
regulamentagdes relevantes, garantindo a seguranga e o bem-estar de todos os

pacientes.



POP 8- Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Troponina Cardiaca
Objetivo

Este procedimento descreve as etapas para a realizacao do teste rapido de troponina
cardiaca, visando a detecgao precoce de lesdo miocardica aguda.

Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de troponina cardiaca (cassete de teste)
e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Lanceta estéril para pungéo digital

e Alcool 70%

e Algodao ou gaze estéril

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante
Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente, fornecendo informagdes sobre o
teste e obtendo seu consentimento.
o Garanta a privacidade e o conforto do paciente durante todo o processo.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabédo e coloque luvas descartaveis.
o Verifique se todos os materiais necessarios estdo disponiveis e dentro
da validade.
3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar
o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.
o Utilize uma lanceta estéril para fazer uma puncédo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo indicador.
o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.
o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.
4. Aplicagao da Amostra no Cassete de Teste



o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagéo, geralmente entre 10 a 15
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretacao dos Resultados
o ApoOs o tempo de reagao, observe as linhas no cassete de teste:

m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.

m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para troponina cardiaca, indicativo
de lesdo miocardica.

m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.

7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabdao.
8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, explicando os préximos
passos a serem seguidos, como consulta meédica e exames

complementares, se necessario.
Consideragoes Finais

O teste rapido de troponina cardiaca desempenha um papel crucial na identificagao
precoce de lesdo miocardica aguda, permitindo uma intervencdo meédica rapida e
eficaz. A EMET Instituto esta comprometida em realizar esse teste com exceléncia e
em conformidade com todas as normas e regulamentagdes relevantes, garantindo a

segurancga e o bem-estar de todos os pacientes.



POP 9 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Malaria
Objetivo

Este procedimento descreve as etapas para a realizacéo do teste rapido de malaria,
visando a detecgéo precoce e precisa da presenca de Plasmodium spp. no sangue
do paciente.

Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de malaria (cassete de teste)

e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Lanceta estéril para pungéo digital

e Algodao ou gaze estéril

e Alcool 70%

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente, fornecendo informagdes sobre o
teste e obtendo seu consentimento.
o Garanta a privacidade e o conforto do paciente durante todo o processo.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabéao e coloque luvas descartaveis.
o Verifique se todos os materiais necessarios estdo disponiveis e dentro
da validade.
3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar
o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.
o Utilize uma lanceta estéril para fazer uma puncédo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo indicador.
o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.
o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.



4. Aplicagdao da Amostra no Cassete de Teste
o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 15 a 20
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretacao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, observe as linhas no cassete de teste:

m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.

m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para malaria, indicativo da presenca
de Plasmodium spp.

m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.

7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabdo.
8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, explicando os préximos
passos a serem seguidos, como consulta médica e tratamento

antimalarico adequado, se necessario.
Consideragoes Finais

O teste rapido de malaria desempenha um papel crucial na detecgao precoce e no
tratamento oportuno da doencga, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade
associada a malaria. A EMET Instituto esta comprometida em realizar esse teste com
exceléncia e em conformidade com todas as normas e regulamentagdes relevantes,

garantindo a seguranga e o bem-estar de todos os pacientes.



POP 10 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Zika
Objetivo

Este procedimento tem como objetivo descrever as etapas para a realizagédo do teste
rapido de Zika, permitindo a detecgao rapida e precisa do virus Zika no sangue do
paciente.

Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de Zika (cassete de teste)
e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Lanceta estéril para pungéo digital

e Algodao ou gaze estéril

e Alcool 70%

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante
Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente, fornecendo informagdes sobre o
teste e obtendo seu consentimento.
o Garanta a privacidade e o conforto do paciente durante todo o processo.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabéao e coloque luvas descartaveis.
o Verifique se todos os materiais necessarios estdo disponiveis e dentro
da validade.
3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar
o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.
o Utilize uma lanceta estéril para fazer uma puncédo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo indicador.
o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.
o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.



4. Aplicagdao da Amostra no Cassete de Teste
o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 10 a 15
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretacao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, observe as linhas no cassete de teste:

m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.

m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para Zika, indicativo da presenca do
virus no sangue do paciente.

m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.

7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabdo.
8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, explicando os préximos
passos a serem seguidos, como consulta médica e acompanhamento

adequado, se necessario.
Consideragoes Finais

O teste rapido de Zika desempenha um papel crucial na deteccdo precoce e no
acompanhamento de pacientes suspeitos de infecgcdo pelo virus Zika. A EMET
Instituto esta comprometida em realizar esse teste com exceléncia e em conformidade
com todas as normas e regulamentagdes relevantes, garantindo a seguranga e o

bem-estar de todos os pacientes.



POP 11 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Toxoplasmose
Objetivo

Este procedimento visa descrever as etapas para a realizagado do teste rapido de
toxoplasmose, permitindo a detecgao rapida e precisa de anticorpos contra o parasita

Toxoplasma gondii no sangue do paciente.
Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de toxoplasmose (cassete de teste)
e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Lanceta estéril para pungéo digital

e Algodao ou gaze estéril

e Alcool 70%

e Luvas descartaveis

e Recipiente para descarte de material perfurocortante

Procedimento

1. Preparagao do Paciente
o Explique o procedimento ao paciente, fornecendo informagdes sobre o
teste e obtendo seu consentimento.
o Garanta a privacidade e o conforto do paciente durante todo o processo.
2. Preparagao do Profissional
o Lave as m&os com agua e sabéao e coloque luvas descartaveis.
o Verifique se todos os materiais necessarios estdo disponiveis e dentro
da validade.
3. Coleta da Amostra de Sangue Capilar
o Limpe a ponta do dedo do paciente com algodao embebido em alcool
70% e deixe secar ao ar.
o Utilize uma lanceta estéril para fazer uma puncédo na ponta do dedo,
preferencialmente na lateral do dedo indicador.
o Limpe a primeira gota de sangue com algodao ou gaze estéril.
o Colete a segunda gota de sangue utilizando a pipeta capilar fornecida
no kit de teste.



4. Aplicagdao da Amostra no Cassete de Teste
o Deposite a quantidade especificada de sangue (geralmente uma ou
duas gotas) no pogo de amostra do cassete de teste.
o Adicione a quantidade de solugdo tampao (fornecida no kit de teste)
conforme as instru¢des do fabricante.
5. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo necessario para a reagao, geralmente entre 10 a 15
minutos, conforme especificado pelo fabricante.
6. Leitura e Interpretacao dos Resultados
o ApOs o tempo de reagao, observe as linhas no cassete de teste:

m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.

m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para toxoplasmose, indicativo da
presencga de anticorpos contra o parasita Toxoplasma gondii no
sangue do paciente.

m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.

7. Poés-Coleta
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabdao.
8. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, explicando os préximos
passos a serem seguidos, como consulta médica e acompanhamento

adequado, se necessario.
Consideragoes Finais

O teste rapido de toxoplasmose desempenha um papel importante na detecgao
precoce € no acompanhamento de pacientes suspeitos de infecgado pelo parasita
Toxoplasma gondii. A EMET Instituto estd comprometida em realizar esse teste com
exceléncia e em conformidade com todas as normas e regulamentagdes relevantes,

garantindo a seguranga e o bem-estar de todos os pacientes.



POP 12 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Rotavirus
Objetivo

Este procedimento tem como objetivo descrever as etapas para a realizagédo do teste
rapido de rotavirus, permitindo a detecgao rapida e precisa do antigeno viral nas fezes

do paciente, auxiliando no diagndstico e controle da infecgédo por rotavirus.
Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de rotavirus (cassete de teste)

e Swab para coleta de amostra de fezes (fornecido no kit de teste)
e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Recipiente para coleta de amostras de fezes

e Agua destilada ou desionizada

e Luvas descartaveis

e Alcool 70%

Procedimento

1. Preparagao do Paciente

o Explique o procedimento ao paciente, fornecendo informagdes sobre o
teste e obtendo seu consentimento.

o Fornecga instrugdes claras sobre a coleta da amostra de fezes.

2. Preparagao do Profissional

o Lave as m&os com agua e sabéao e coloque luvas descartaveis.

o Verifique se todos os materiais necessarios estdo disponiveis e dentro
da validade.

3. Coleta da Amostra de Fezes

o O paciente deve coletar uma pequena quantidade de fezes frescas em
um recipiente limpo e seco.

o Utilize o swab fornecido no kit de teste para coletar uma amostra
representativa das fezes, mergulhando-o na amostra e girando-o
suavemente.

o Coloque o swab de volta no tubo de transporte fornecido no kit.

4. Preparagao da Amostra



o Adicione algumas gotas de solugédo tampao (fornecida no kit) ao tubo de
transporte contendo o swab.
o Agite suavemente o tubo para homogeneizar a amostra.
5. Aplicagao da Amostra no Cassete de Teste
o Remova o cassete de teste da embalagem selada somente no momento
do uso.
o Abra atampa do pogo de amostra e adicione algumas gotas da amostra
preparada no tubo de transporte.
o Feche a tampa do pogo de amostra para iniciar o teste.
6. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo especificado pelo fabricante, geralmente entre 5 a 15
minutos, para a reagao ocorrer.
7. Leitura e Interpretagcao dos Resultados
o Apos o tempo de incubagédo, observe as linhas no cassete de teste:

m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.

m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para rotavirus, indicativo da
presenga do antigeno viral nas fezes do paciente.

m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.

8. Poés-Teste
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabdao.
9. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, explicando os préximos
passos a serem seguidos, como consulta médica e tratamento

adequado, se necessario.
Consideragoes Finais

O teste rapido de rotavirus desempenha um papel crucial na deteccio precoce e no
tratamento oportuno de pacientes suspeitos de infeccdo por rotavirus. A EMET



Instituto esta comprometida em realizar esse teste com exceléncia e em conformidade
com todas as normas e regulamentagdes relevantes, garantindo a seguranga e o

bem-estar de todos os pacientes.



POP 13 - Procedimento Técnico para o Teste Rapido de Giardiase
Objetivo

Este procedimento tem como objetivo descrever as etapas para a realizagédo do teste
rapido de giardiase, permitindo a detecgéo rapida e precisa de antigenos do parasita

Giardia lamblia nas fezes do paciente.
Materiais Necessarios

e Kit de teste rapido de giardiase (cassete de teste)

e Swab para coleta de amostra de fezes (fornecido no kit de teste)
e Solucdo tampao (fornecida no kit de teste)

e Recipiente para coleta de amostras de fezes

e Agua destilada ou desionizada

e Luvas descartaveis

e Alcool 70%

Procedimento

1. Preparagao do Paciente

o Explique o procedimento ao paciente, fornecendo informagdes sobre o
teste e obtendo seu consentimento.

o Fornecga instrugdes claras sobre a coleta da amostra de fezes.

2. Preparagao do Profissional

o Lave as m&os com agua e sabéao e coloque luvas descartaveis.

o Verifique se todos os materiais necessarios estdo disponiveis e dentro
da validade.

3. Coleta da Amostra de Fezes

o O paciente deve coletar uma pequena quantidade de fezes frescas em
um recipiente limpo e seco.

o Utilize o swab fornecido no kit de teste para coletar uma amostra
representativa das fezes, mergulhando-o na amostra e girando-o
suavemente.

o Coloque o swab de volta no tubo de transporte fornecido no kit.

4. Preparagao da Amostra



o Adicione algumas gotas de solugédo tampao (fornecida no kit) ao tubo de
transporte contendo o swab.
o Agite suavemente o tubo para homogeneizar a amostra.
5. Aplicagao da Amostra no Cassete de Teste
o Remova o cassete de teste da embalagem selada somente no momento
do uso.
o Abra atampa do pogo de amostra e adicione algumas gotas da amostra
preparada no tubo de transporte.
o Feche a tampa do pogo de amostra para iniciar o teste.
6. Tempo de Incubagao
o Aguarde o tempo especificado pelo fabricante, geralmente entre 5 a 15
minutos, para a reagao ocorrer.
7. Leitura e Interpretagcao dos Resultados
o Apos o tempo de incubagédo, observe as linhas no cassete de teste:

m Presenca de uma linha no controle (C) indica que o teste foi
realizado corretamente.

m Presenca de uma linha no teste (T), além da linha de controle,
indica um resultado positivo para giardiase, indicativo da
presencga de antigenos do parasita Giardia lamblia nas fezes do
paciente.

m Auséncia de uma linha no controle (C) invalida o teste, sendo
necessario repetir o procedimento com um novo Kkit.

8. Poés-Teste
o Descarte adequadamente todos os materiais utilizados, seguindo as
normas de biosseguranca.
o Remova as luvas e lave as mdos com agua e sabao.
9. Comunicagao dos Resultados
o Informe o paciente sobre o resultado do teste, explicando os préximos
passos a serem seguidos, como consulta médica e tratamento

adequado, se necessario.

Consideragoes Finais



O teste rapido de giardiase desempenha um papel crucial na detecg¢ao precoce e no
tratamento oportuno de pacientes suspeitos de infec¢ao pelo parasita Giardia lamblia.
A EMET Instituto esta comprometida em realizar esse teste com exceléncia e em
conformidade com todas as normas e regulamentagdes relevantes, garantindo a

segurancga e o bem-estar de todos os pacientes.



REFERENCIAS

BAGATINI, C. L. T. et al. Teste rapido para sifilis no pré-natal da atencdo basica:
avaliacdo institucional qualitativa e educagdo permanente em saude. Saude em
Redes, v. 2, n. 1, p. 81-95, 2016.

BATISTA, C. J. B. Avaliagédo da distribuicdo e do fluxo logistico dos testes rapidos
para diagndstico da infeccédo pelo HIV apds 10 anos de oferta no Sistema Unico de
Saude pelo Ministério da Saude. 2016. 88f. Dissertacao (Mestrado em Farmacia) -

Universidade Federal de Santa Catarina, 2016

BRASIL. Ministério da Saude. Nota Técnica Conjunta n® 391. Brasilia, DF, 2015.
Disponivel em: <https://bit.ly/2RK5bn3>. Microbiologia Clinica, 35(7), 444-450

MORAES, J. C.; LUNA, E. J. A;; GRIMALDI, R. A. Imunogenicidade da vacina
brasileira contra hepatite B em adultos. Rev. Saude Publica, v. 44, n. 2, p. 353-359,
2010.

MORAES, J. T.; NASCIMENTO, R. L. F. Planejamento estratégico e implantagdo dos
testes rapidos de hiv, sifilis e hepatites virais em uma capital brasileira: relato de
experiéncia. Revista Brasileira em Promocao da Saude, v. 29, n. 1, p. 139-144, 2016.
Otero-Guerra, L., Fernandez-Blazquez, A., & Vazquez, F. (2017). Diagndstico rapido

de las infecciones de transmisién sexual. Enfermedades Infecciosas y



