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Médica especialista em Medicina Geral e Familiar desde 2016.

Experiéncia profissional

Dezembro/2019 — Presente
Médica de Familia na USF CoimbraCelas, ARS Centro.
Orientadora de formagéo de uma interna de formagé&o especifica.

Tutora de alunos do 1°, 5° e 6° ano da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Janeiro/2020 — Junho/2021

Coordenadora da USF CoimbraCelas.

Margo 2020 — Junho 2020
Coordenadora do Atendimento ao Doente Covid (ADC) das unidades de satde de Celas/Fernao
de Magalh&es/Eiras.

Julho/2019-Dezembro/2019
Médica de familia na UCSP Celas, ARS Centro.

Agosto/2016 — Junho/2019
Médica de familia na UCSP Figueira da Foz Norte, ARS Centro.

Janeiro/2012 — Abril/2016
Médica interna de formacg&o especifica em Medicina Geral e Familiar na UCSP Celas, ARS

Centro.

Janeiro/2011 — Dezembro/2011
Médica interna do ano comum no Hospital Infante D. Pedro, ARS Centro.



Formacao

Setembro 2004 — Julho/2010

Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (tema
da tese “Prevaléncia da Sindrome do Intestino Irritdvel nos alunos de Medicina da Universidade
de Coimbra™).

Janeiro 2005 — Janeiro/2007
Habilitacdo em Acupuntura, Bioenergética e Terapia Auricular, no Real Centro Universitario

Escorial Maria Cristina, Madrid.

Publicacgdes Cientificas

e “Microalbumindria das 24h: Gold Standard ou Silver Standard?”, Revista Anamnesis (2015).
e “Indice de Massa Corporal e Tensdo Arterial na Populagdo Pediatrica da Figueira da Foz -
Um Estudo Multicéntrico em Cuidados de Saude Primarios 7, Revista Portuguesa de

Hipertensédo e Risco Cardiovascular (2020).

Experiéncias anteriores

= Estagio num Centro de Salde Inglés (Charing Practice, Charing, distrito de Kent) ao
abrigo do Movimento Vasco de Gama - Hippokrates Exchange (2014).

= Desporto: atleta federada de remo (8 titulos de camped nacional e representacdo da

Sele¢do Nacional, com participacdo em varias regatas internacionais).



