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Curriculum Vitae 
Ivo Alexandre Carvalho dos Reis 

Residente em Condeixa-a-Nova, Pai de 3 filhos, nasceu em Coimbra a 

27 de dezembro de 1985, adquiriu um gosto pela corrida de longa 

distância na montanha e pela música, especialmente pela guitarra. 

Nacionalidade: Portuguesa | Cédula Profissional: 49963 

Web: https://ivoreis.wordpress.com/  

 

Experiência Profissional 
De março 2023 até ao presente 

Médico de Família, USF CoimbraCelas, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro.  

• Tutor de alunos do 5 e 6º ano da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. 

 

De janeiro 2023 até ao presente 

Médico Regulador, no Centro de Orientação de Doentes Urgentes, no Instituto Nacional de 

Emergência Médica. 

 

De março 2022 até março de 2023 

Médico de Família, UCSP Cantanhede, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro. 

 

De setembro 2021 até março 2022 

Grupo de Apoio técnico à implementação das Políticas de Saúde (GAPS), do Ministério da Saúde, na 

área dos cuidados de saúde primários. 

 

De abril 2015 até setembro de 2021. 

Médico de Família, UCSP de Soure, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro. 

• Coordenador da UCSP de Soure de dezembro de 2019 a setembro de 2020. 

• Membro do Conselho Técnico da UCSP de Soure de novembro de 2015 a novembro de 2019. 

• Tutor alunos do 5 e 6º ano da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. 

 
De janeiro 2011 a março 2015 

Interno de Especialidade de Medicina Geral e Familiar na USF BRIOSA, ACeS Baixo Mondego, ARS 
Centro. 
 
De janeiro a dezembro 2010 

Interno do Ano Comum, no Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE ACeS Baixo Vouga, ARS Centro. 

 

Ensino Pré-Graduado 
De setembro 2003 a dezembro 2009 

Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina de Universidade de Coimbra. 
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Outras Atividades 

● Membro do Conselho Nacional da Federação Nacional dos Médicos desde janeiro de 2023 até 

ao presente. 

● Membro da Direção do Sindicato Médicos da Zona Centro desde dezembro de 2022 até ao 

presente. 

● Revisor na Revista Pulmonology desde julho de 2020. 

● Revisor na Revista Portuguesa de MGF desde setembro de 2019. 

● Revisor na Revista ADSO - Associação dos Docentes e Orientadores de MGF desde 2018. 

● Membro da Direção do Colégio de MGF, de dezembro de 2017 até setembro de 2023. 

● Membro do Conselho Científico da Coordenação do Internato de MGF da ARS do Centro, 

desde janeiro de 2021 até maio de 2022, com funções de coordenador dos cursos de gestão 

da prática clínica e abordagem da doença aguda. 

● Coordenador Regional da Telesaúde da ARS do Centro, desde agosto de 2019 até maio de 

2022. 

● Coordenador do Gabinete de Informação e Tecnologia da Secção Regional do Centro da 

Ordem dos Médicos desde 2017 até maio de 2022. 

● Membro do Conselho Nacional para as Tecnologias de Informática na Saúde da Ordem dos 

Médicos desde 2017 até maio de 2022. 

 

 

Publicações em Revistas Indexadas 

Título  Autores Revista Ano 

Impact of the primary care residents on the productivity of 

the ambulatory health centres in Portugal: a cross-sectional 

study 

Reis I, Envia G, Santos P. BMC Med 

Educ 

2022 

Screening capacity of Geriatric Depression Scale with 10 and 

5 items 

Apóstolo J, Bobrowicz-

Campos E, Reis I, Henriques 

S, Correia C 

Rev Enferm 

Ref 

2018 

Exploring a capacity to screen of the European Portuguese 

version of the 15-item Geriatric Depression Scale 

Apóstolo J, Bobrowicz-

Campos E, Reis I, Henriques 

S, Correia C. 

Rev 

psicopatol 

psicol clín 

2018 

Characterizing a population of smokers: An observational, 

transversal, non-randomized pilot study based on smoking 

history and spirometry changes 

Reis I, Alves J, Silva I, 

Ormonde T, Ferreira C, 

Moita J 

Rev Port 

Pneumol 

(2006). 

2015 

Contribution to the adaptation of the Geriatric Depression 

Scale -15 into portuguese 

Apóstolo J, Loureiro L, Reis I, 

Silva I, Cardoso D, Sfetcu R. 

Rev Enferm 

Ref 

2014 

Aumento da incidência de fraturas femurais atípicas 

associado ao uso de bifosfonatos 

Silva I, Reis I Rev Port Med 

Geral Fam 

2012 

 

 


