Sumula Curricular

Maria Jodao Proeng¢a Miranda Vilaranda
Residente em Coimbra, mae de 3 filhos, nasceu em Lisboa a 13 de novembro de 1984.

Gosto pela leitura, viagens, pratica de Pilates, Yoga e Body Balance
Nacionalidade: Portuguesa | Cédula Profissional: 55582

De junho de 2015 até ao presente
Enfermeira de Familia, USF Coimbra Celas, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro.
e Tutorade alunos do 3 e 42 ano da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

De janeiro de 2007 a junho de 2015
Enfermeira de Familia UCSP Mira, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro.
e Tutorade alunos do 3 e 42 ano da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Ensino Académico

De setembro de 2023 até ao presente

Mestrado em Enfermagem de Satide Comunitéria- Area de Enfermagem de Saude Familiar na Escola
de Enfermagem de Coimbra.

De setembro de 2002 até junho de 2006

Curso de Licenciatura em Enfermagem no Instituto Politécnico de Saude do Norte- Escola Superior de
Sauide do Vale do Sousa , Grupo CESPU (Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario.

Ensinos clinicos realizados:

Hospital de S. Jodo: Servicos de Obstetricia, Medicina Mulheres, Medicina Homens e Nefrologia
IPO Porto: Bloco Operatdrio e Servigo de Cirurgia

Hospital da Arrdbida: Bloco Operatdrio e Servigo de Cirurgia

Hospital Maria Pia: Consultas Externas, Unidade Cuidados Intensivos Neonatais, Urgénciae Bloco
Operatorio

Centro de Saude de Paredes

Hospital Psiquiatrico Conde Ferreira: Unidade de Perturbag¢Ges Aditivas



Outras Atividades

Elo de Ligagdo do Programa de Prevencgdo e Controlo de Infeg¢BGes e resisténcia aos
Antimicrobianos (PPCIRA) na USF Coimbra Celas desde outubro de 2022 até ao presente.
Frequentou o curso Lingua Inglesa-relagdes laborais da Newschool (150 horas- janeiro a abril
de 2023).

Frequentou o Curso de Especializagdo em Igualdade de Género da Profiforma (58 horas-
outubro a novembro de 2022).

Frequentou o Curso de Orientacdo Sexual e Identidade de Género da Profiforma (18 horas -
dezembro de 2022).

Co-responsavel pelo Material de Farmacia e Armazém na USF Coimbra Celas (janeiro de 2020 a
janeiro de 2021).

Elo de ligacdo da USF Coimbra Celas com o Servigo de Reumatologia do CHUC (2019-2020).
Membro do Grupo de Estudos de Cuidados de salde Primarios da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia desde 2018.

Oradora no Congresso Nacional de Diabetes em Vilamoura (marco de 2019) e moderadorano
Congresso Nacional de Diabetes (marco de 2020 e marco de 2021).

Membro da Sociedade Portuguesa de Diabetologia desde 2016.

Co-autoriano postercom o temaAuto-monitorizagdo emparelhada, haverd melhor controlo na

DM tipo 2? tendo o mesmo sido apresentado no | Encontro Nacional das Tertulias
Diabetoldgicas em Lisboa (novembro de 2016).

Frequentou o Curso Diabetes School 2016 na Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal
(30horas - junho de 2016).

Frequentou o Curso de Conselheiros em Aleitamento Materno no ACES Baixo Mondego, UCC
Norton de Matos e USF Topazio (40h- janeiro de 2016).

Frequentou o Curso de Formagdo profissional de Traumatologia, com a duragdo total de 36
horas (novembro a dezembro de 2010).

Formacgao Profissional Tabagismo — Intervengao Primaria no Gabinete de Formagao Profissional
de Administra¢ao Regional de Salde do Centro (40 horas-junho de 2009).



