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Enfermeira desde 2005 
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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

Outubro de 2022 – presente  

Enfermeira na Unidade de Saúde Familiar CoimbraCelas. 

Abril de 2018 – Setembro de 2022 

Enfermeira a Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados do Vale do Arunca – 

Pólo Almagreira. 

Abril de 2006 – Fevereiro de 2018 

Enfermeira no centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, no serviço de Neurologia 

C/Unidade de AVC. 

Setembro de 2005 – Fevereiro de 2006 

Enfermeira no Hospital Santa Maria, exercendo funções em dois serviços de Medicina 

Interna. 

 

FORMAÇÃO 

 

2010 – 2011 – Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem 

Comunitária, na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. 

2001 – 2005 – Curso de Licenciatura em Enfermagem, na Escola Superior Dr. Ângelo 

da Fonseca 

 



 

OUTRAS APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

 

2006 – até ao presente – Supervisão clínica de estudantes de enfermagem em vários 

ensinos clínicos, em colaboração com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

2018 – até ao presente -  Integração do Conselho Regional de Coimbra da ELCOS 

2018 – Elo Dinamizador da Diabetes da UCSP Vale do Arunca 

2018 – Integração do Conselho Técnico da UCSP Vale do Arunca  

18/01 a 12/02/17 - Funções como assistente convidada na Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra, colaborando na orientação de 8 estudantes na Unidade 

Curricular de Ensino Clínico de Cuidados Primários/Diferenciados na área de 

Enfermagem Comunitária Familiar, no Centro de Saúde de Celas – Coimbra (UCSP e 

USF´s). 

09/02 a 31/07/15 – Funções como assistente convidada na Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra, colaborando na orientação dos estudantes nos Ensinos 

Clínicos de Fundamentos de Enfermagem (2º ano), no Serviço de Nefrologia/Diálise 

do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra – Polo Hospital Geral. 

2014 – Integração no grupo de trabalho para realização de um projeto de serviço com 

o objetivo de implementar uma consulta de enfermagem de risco vascular na consulta 

externa do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra. 

2014 – Integração no grupo de trabalho “Capacitação dos cuidadores informais para a 

alta clínica”, no Serviço de Neurologia C/UAVC do Centro Hospitalar e Universitário de 

Coimbra. 

2011 - Realização do trabalho de Investigação realizado no âmbito da temática geral 

“As vivências dos cuidadores informais de idosos dependentes”  

2008 - Colaboração na execução do projecto de investigação “Satisfação do utente e 

qualidade apercebida nos serviços de Neurologia 1”, realizado no serviço de 

Neurologia 1/UAVC dos Hospitais da Universidade de Coimbra, creditado pelo Serviço 

de Formação e Aperfeiçoamento Profissional da mencionada instituição. 

 

 

 

 


