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Desburocratizacdo no Sistema de Verificacdo de Incapacidade Temporaria
(Verificacéo das “baixas médicas™)

A Direcao Executiva do Servigo Nacional de Saude (DE-SNS), em articulagdo com a Seguranca
Social e os SPMS, coordenou o desenvolvimento e a implementacdo dos mecanismos de
interoperabilidade que permitem que todos os procedimentos associados ao Sistema de
Verificacdo de Incapacidades Temporéarias sejam executados por via eletrénica, em formato
digital, otimizando, assim, a utilizagdo dos recursos em cuidados de satde primarios, reduzindo
a burocracia e prestando um melhor servigo a populacéo.

Este novo fluxo permite aos médicos que integram as juntas da Seguranca Social, no &mbito do
Sistema de Verificacdo de Incapacidade Temporéria, o acesso direto a informacéo clinica do
utente. Desta forma deixa de ser necessario o0 utente recorrer ao seu medico de familia para a
elaboracdo de relatorios médicos para a Verificacdo de Incapacidade Temporéria, tornando o
sistema mais simples e facil. Ao ndo exigir a realizacdo de uma consulta e o tempo que perdiam
na elaboracdo dos relatorios pelos médicos de familia, melhora assim o acesso dos doentes e a
satisfacdo dos profissionais.

Este pedido recorrente de relatérios atualizados ao Médico de Familia, feito através do utente,
gerava idas evitaveis deste a sua Unidade de Saude e consumo desnecessario de consultas de
Medicina Geral e Familiar, que poderdo ser, agora, otimizadas na prestacdo de cuidados de
salde aos utentes do SNS e na melhoria do acesso aos Cuidados de Satde Primérios.

Esta abordagem tera inicio a partir do dia 15 de abril, depois de realizada a formacéo aos
médicos que integram as juntas da Seguranca Social, e ird abranger um universo de cerca de
meio milh&o de declara¢es que sdo emitidas todos os anos. S&o aproximadamente 500.000
consultas que ficardo disponiveis para doentes que necessitem realmente de avaliacdo pelo seu
médico de familia, aumentando o acesso em tempo util ao SNS.

De acordo com o Diretor Executivo do SNS, Fernando Araujo, “Depois da operacionalizagdo
da Autodeclaracdo de Doenga, da possibilidade de emisséo de Certificados de Incapacidade
Temporaria (vulgas baixas) em contexto de servigo de urgéncia e nas instituicdes de saude
privadas e sociais, aumentado o periodo de baixa para situagdes oncoldgicas, cardiovasculares
e cirurgicas, aumentada a validade das receitas e dos MCDT para 12 meses, criado 0 mecanismo
de acesso de medicamentos para doencas cronicas de forma simples nas farmécias, e iniciada
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pela primeira vez a vacinacao sazonal nas farmacias, surge agora mais esta medida emblematica
para a desburocratiza¢do do sistema. A possibilidade de os médicos das juntas da seguranca
social terem acesso ao processo clinico eletronico, e desta forma evitar a necessidade de uma
consulta no médico de familia apenas para a emissdo de um relatorio da doenca, para ser
apresentado nas juntas médicas.”

Refere ainda que ‘As medidas de simplificagdo administrativa, que eram ha mais de 10 anos
reclamadas pelos médicos e utentes, foram implementadas num ano, com impacto significativo:
presume-se que serdo anualmente mais de 2 milhGes de consultas médicas evitadas apenas para
resolver questdes burocraticas. Isto € centrar o SNS nos cidadaos.”

Para mais informacoes, por favor contacte:

Antonino Leite
Assessoria de Imprensa da Direc¢do Executiva do Servigco Nacional de Satude
965 052 550

WWW.SNS.gov.pt
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.sns.gov.pt%2F&data=05%7C01%7Cassessor.imprensa%40sns.min-saude.pt%7Cd2fc6b9e7368444ff51908db58a1755c%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C638201222711202749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q5jbhGPlTSJ5cRnffODT0K4i79jpfUjeuWnKWUG0ieo%3D&reserved=0

