VSR (Virus Sincicial Respiratério)

* O VSR é um virus respiratério responsavel por
causar doengas do trato respiratério inferior —
infecGes dos pulmdes e outras partes do corpo que
0 ajudam a respirar.

* A infecdo pode ocorrer em qualquer idade e por
norma provoca sinais ligeiros semelhantes a uma
constipagdo em adultos. No entanto, pode
provocar doenga respiratoria mais grave em
adultos mais velhos e também agravar doencas
cardiacas ou respiratdrias prolongadas, podendo
levar a hispitalizagdes.

* Avacina contra o VSR ajuda as defesas naturais do
seu corpo a criarem anticorpos e gldébulos brancos
especiais que o protegem contra o VSR%.

* Estd indicada em todos os adultos com idade igual
ou superior a 60 anos e mulheres gravidas entre as
24 e 36 semanas de gestagao, principalmente com
doencgas como asma, DPOC, diabetes, Insuficientes
renais crénicos ou com baixa imunidade 4.

* Atualmente existem duas vacinas disponiveis no
mercado, ambas sdo administradas com uma Unica
dose, sem necessidade de dose de reforgo, com
precos de mercado nacional a rondar entre os 200
e 280€ 4.
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O que sao?

As vacinas extra programa nacional de vacinacdo
(PNV) tém como objetivo a protecdo individual dos
individuos contra doencas infeciosas.

A utilizacdo de vacinas fora do PNV, na maioria das
situagdes, tem como objetivo principal a protecdo
individual dos individuos com condic¢des clinicas mais
suscetiveis de contrair determinadas doencas, ou
cujas consequéncias de contrairem a doencga poderdo
implicar risco para a sua saude ou para reduzir
internamentos evitaveis.

A DGS emite recomendagdes clinicas e normas
aplicdveis a grupos especificos da populagdo,
baseiando-se na evidéncia cientifica mais recente.

Cabe a equipa de saude avaliar o perfil de cada utente,
decidindo ou ndo a prescri¢ao destas vacinas, sendo a
decisdo individual de cada utente.

Para ter acesso a estas vacinas é necessaria a
prescricdo médica, podendo depois comprar a vacina
na farmacia, que serd administrada no Centro de
Saude.

Para mais informagdes ou em caso de duvida deve
contactar o seu Enfermeiro de Familia ou Médico de
Familia
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Vacina anti-pneumocaécica

A infecdo por este virus é responsavel diversas
doencas tais como: otite, sinusite, pneumonia,
meningite, entre outras.

Existem duas vacinas disponiveis: a Pn13 e a Pn23,
com esquema definido pela DGS, com dose Unica
para vacina PN13 e refor¢o 5/5 anos, no caso da
vacina PN23 1.

A toma da(s) vacina(s) é variavel, o seu Enfermeiro
de Familia ou Médico de Familia informa-lo-do
acerca da mais adequada para a sua situagdo em
especifico. Nalgumas condigBes previstas pela DGS
poderd ser gratuita 1.

A vacina é recomendada a todos os adultos com
mais de 95 anos de idade e para adultos com 18 ou
mais anos de idade com as seguintes patologias 1:

a) doenga cardiaca crénica;

b) doenga hepatica crénica;

c) diabetes;

d) doenca respiratdria cronica;

e) insuficiéncia respiratdria cronica;

f)  adultos imunocomprometidos.

Herpes Zoster Hepatite A

O Herpes Zoster, também conhecido por zona, é

causado pela reativacio do virus da varicela A vacina para hepatite a estd indicada nos seguintes

latente. casos *:

* Viagem ou trabalho em areas endémicas
Caracteriza-se por um rash vesicular unilateral, com * Exposi¢do ocupacional
alguma dor associada e que pode originar * Sexo entre homens
complicagdes crénicas potencialmente debilitantes * Uso de drogas ilicitas (injectaveis ou ndo) como
e incapacitantes, como a nervralgia pds-herpética. metanfetamina

e Sem abrigo

* Infeccdo pelo HIV em todas as pessoas = 1 ano de
idade

* Utentes com doenca hepdtica crénica

* Adultos sauddveis < 40 anos expostos ao virus da
hepatite A e adultos > 40 anos se ndo for possivel
obter imunoglobulina contra a hepatite A

* Gravidas com risco de infec¢do por HAV durante a
gravidez;

Todos os individuos que tenham sido infetados por
varicela estdo em risco de desenvolver Herpes
Zoster, particularmente a populagdo idosa e os
utentes imunocomprometidos, devido a diminuigdo
da imunidade celular que potencia a reativagdo do
virus.

A vacina é recomendada a: todos os adultos com pelo
menos 60 anos, com especial prioridade para
diagnéstico prévio de DPOC, diabetes, asma
brénquica, doenga renal crénica, doenca
cardiovascular, doenga inflamatdria intestinal, doenga
hepatica crdnica; e adultos imunocomprometidos;
bem como adultos com idade entre os 18 e 49 anos
com risco aumentado para zona, pelos critérios

Os adultos recebem a vacina em uma série de 2 doses
nos meses 0 e 6 e 12 (Havrix) ou 0 e 6 a 18 meses
(Vaqgta). O prego por dose ronda os 20€

anteriores; e individuos com histéria prévia de Herpes |
Zoster, com um intervalo de pelo menos um ano desde . -
a resolucdo dos sintomas. Vacinagdo sazonal e Outras

Existem duas vacinas disponiveis no mercado para
adultos com indicagGes diferentes, uma de dose
Unica e outra administrada em 2 doses com 2 a 6
meses de intervalo, com prec¢os de mercado
nacional a rondar entre os 200€ 2.

Os adultos poderao ainda ser vacinados em épocas
especificas do ano, com vacinas sazonais, como a
vacinagdo gripe e do Covid19, conforme orientagdes
especificas definidas em cada ano civil, sob orientagdo
da DGS e do Ministerio da Saude.

Deve consultar a sua equipa de saude para o

esclarecer e ajudar a decidir. A vacinagdo ndo é Além destas poderdo ser realizadas campanhas de
obrigatdria, apenas recomendavel alguns casos e vacinagdo contra doencgas especificas, conforme
pode ou ndo ser compaticipada. Ndo é gratuita! surtos de doengas que acontecam, quer a nivel

nacional, quer internacional, tais como ja sucederam
para 0 sarampo ou Mpox.



