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PINTO, SONIA ISABEL LOPES DE ALMEIDA

Pampilhosa, Mealhada

sipinto@ulscoimbra.min-saude.pt (profissional) soniapinto@esenfc.pt (profissional)
Sé Nova (Coimbra)

Portuguesa
N° 53786

2002-2006

Escola Superior de Enfermagem de Bissaya Barreto
Licenciatura em Enfermagem

2019-2021

Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro
Mestrado em Enfermagem de Satde Familiar

09/03/2022

Ordem dos Enfermeiros

Especialista em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de Saude Familiar
(Ingresso na categoria a 9/2025, ap6s concurso publico de 12/2024)

De 01 de Fevereiro de 2020 até presente data

USF CoimbraCelas, ULS de Coimbra

Enfermeira / CTTIndeterminado

Membro do Conselho Tecnico desde 12-2023, Coordenacgao da equipa de enfermagem (12-
2023 até a presente data); Interlocutora/Nucleo Facilitador: Armazém/Farmacia (2020-2023);
Vacinagdo (2020-presente); Salude infantil de juvenil (2020-presente); Saude Mental e
comportamentos aditivos (2023-presente)

De 01 de Dezembro de 2015 até Janeiro 2020

ARS Centro, IP - Pélo de Ardazubre, UCSP Fernédo de Magalhaes (ACES Baixo Mondego)
Enfermeira / CTTIndeterminado

Desempenho de fungdes em Cuidados de Saude Primarios - Enfermagem Saude Familiar

De 14 de Dezembro de 2007 a 31 de Novembro de 2015

ARS Centro, IP - Pélo de An¢a e UCSP Cantanhede (ACES Baixo Mondego Ill)
Enfermeira / CTTIndeterminado

Desempenho de fungdes na Consulta Aberta € em Cuidados de Salde Primérios

Biénio 2023-2024 - 4,79 MUITO BOM, SIADAP Enfermagem

- Plano de Melhoria Continua e Auditoria de Armazéns de Consumo Clinico e Nao
Clinico, Hoteleiro e Administrativo - Realizado por Pinto S. e Duarte M, em 2022.
Aprovagao em CG 04/2023

- Areas de Resposabilidade na USF: Satde Infantil e Juvenil e Vacinagéo e integrante do
Nucleo de: Acessibilidade Organizada — Agendas, Regras de marcagao de consultas e
TMRG, Utentes esporadicos e utentes sem Equipa de Saude Familiar, Satide Mental e
Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Protocolo com: Comunidade Terapéutica
Lua Nova (CT Lua Nova - Coimbra) - ANAJOVEM (conforme Ata 6/2024 - Nucleos
Facilitadores e Responsaveis por areas da USF coimbraCelas);

- Plano de Melhoria Continua aos Registos Clinicos em SIJ e auditoria - Realizado por
Pinto S. e Soares A.. Aprovacdo em CG 05/2023
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mailto:soniapinto@esenfc.pt
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- Gestéo da Pratica Clinica - Enfermagem (14/03/2024), aprovagéo em CG 17/03/2024

- Plano de Melhoria Continua da Qualidade [Acesso] - Realizado por Pinto S. e Rodrigues
J. em 03/2024. Aprovado pelo Coordenador a 05/2024

- Protocolo de Articulagao Funcional entre USF CoimbraCelas e CT lua Nova, ANA
JOVEM - Elaboragéo em 12/06/2023. Aprovagédo em CG 06/07/2023

- Carteira Adicional de Servicos - Cidaddos sem equipa de salde familiar da USF
CoimbraCelas, elaborada por Pinto S, Reis I. e Tinoco |, Aprovada pelo coordenador em
30/082024.

- Programa de Melhoria Continua da Qualidade [Discussao Clinica], elaborado por Pinto S.
em 05/2024. Aprovado pelo Coordenador em 05/2024;

- Programa de melhoria Continua da Qualidade [Seguranga dos Doentes], elaborado por
Pinto S. em 04/2024. Aprovado pelo Coordenador em 05/2024 ;

- Regulamento Interno de Trabalho aos sabados, realizado por Madureira, Oliveira, Freire,
Reis, Pinto S., VF a 30/08/2024. aprovagao pelo Coordenador.

11/2025

Projeto de Investigacao: Familias Multiculturais e as Perce¢des dos Enfermeiros de familias em

Cuidados de Saude Primarios (em desenvolvimento)

(Pires M., Verissimo C., Pinto S., Vaquinhas M., 2025)

Poster no 4° Seminario Nacional de Enfermagem de Satide Familiar

CSP-ULS Séo Jodo (Livro de resumos ISSN 2975)

30/04/2025

Webinar da APECSP/AUCC

Preletora de Webinar Negacionismo em Vacinagao

7 e 8/02/2025

ICFH25

Comunicagao Livre (Poster) “Familias Multiculturais: Perce¢des dos Enfermairos
De Familia em Cuidados de Satde Primarios”

04/2024

Congresso da APECSP

Comunicagao Cientifica - Poster “Coesao e Adaptabilidade das Familias com
Criangas com Necessidades de Saude Especiais: Projeto de estudo”

(Anjos S., Verissimo C., Pinto S., Silva M., 2024)

12/2023

Artigo de Investigagdo Cientifica na Revista de Enfermagem Referéncia “Percegéo,
crengas e conhecimentos dos enfermeiros familia sobre violéncia conjugal: Um estudo
exploratério.” (Pinto S, Pires C. Tavares J., 2023)

Pinto, S. I. L. A, Pires, C. M. A. F., & Tavares, J. P. A. (2023). Percegdo, crengas e

conhecimentos dos enfermeiros familia sobre violéncia conjugal: Um estudo
exploratorio. Revista De Enfermagem Referéncia, 6(2), 1-7.
https://doi.org/10.12707/RVI23.21.29533

05/2023

UICISA:E ESENFC; Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Familiar

Comunicagdo Cientifica “Necessidades das familias monoparentaiis nas suas dinamicas
e na interagdo com os cuidados de saude primarios” (Santos A., Pinto S., Xavier B., Silva
M., 2023)

14/07/2022

Congresso Internacional de Investigagcdo em Enfermagem, NurselD, Porto

Comunicagdo Cientifica “Representagoes sociais dos enfermeiros familia sobre violéncia
conjugal” (Pinto S, Freitas C, Tavares J., 2022)

04/05/2022

Sesséo 5 do Ciclo de Webinares LadoaLado.Com a Comunidade, Ordem dos Enfermeiros
Comunicagdo “Nés com o Mundo - Projeto de apoio aos Rejugiados e Vitimas de Trafico
Humano” (Pinto S, Mancelos M., 2022)

30/09/2022

XX Encontro Anual da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de salde Primérios,
Figueira da Foz

Comunicagao Oral “Cuidar de Familias Vulneraveis” (Pinto S., 2022)
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27/06/2014

8° Congresso Nacional do Idoso

Comunicagao cientifica - Poster Utentes Dependentes, a realidade de um ficheiro
28 e 29 Abril de 2014

XVI Congresso Anual da APNEP

Palestrante no com o tema: “Importancia da Nutri¢ao no idoso com ferida crénica”

12/2023 - Até ao presente: Elemento eleito do CT a 12/2023, integra fungbes de coordenagdo
da equipa de enfermagem previstas no Rl do CT da USF CoimbraCelas

- Ano Letivo 2025-2026 - Supervisdo Clinica de 1 estudante do 1° e 2° Anos do Curso de
Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar, da ESEUC, na Prética Clinica de Enfermagem
de Saude Familiar (336h +150h);

- Ano Letivo 2024-2025 - Supervis&o Clinica de 1 estudantes de 3° ano do Curso de licenciatura
em Enfermagem no Ensino Clinico de Cuidados Primarios (118h)

- Ano Letivo 2023-2024 - Supervisdo Clinica de 2 estudantes do 1° e 2° Anos do Curso de
Mestrado em Enfermagem de Salde Familiar, da ESEnfC, na Pratica Clinica de Enfermagem
de Saude Familiar (336h +150h); e Supervisdo Clinica de 1 estudantes de 3° ano do Curso de
licenciatura em Enfermagem no Ensino Clinico de Cuidados Primérios (255h)

-_Ano Letivo 2022/2023 - Supervisdo Clinica de 2 estudantes do 1° e 2° Anos do Curso de
Mestrado em Enfermagem de Salde Familiar, da ESEnfC, na Pratica Clinica de enfermagem
de Salde Familiar (360h +168h); e Supervisao Clinica de 1 estudantes de 4° ano do Curso de
licenciatura em Enfermagem no Ensino Clinico de Cuidados Primérios (317h)

- Ano Letivo 2021/2022 - Supervisdo Clinica de 1 estudante do 1° Curso de Mestrado em
Enfermagem de Saude Familiar, ESEnfC na Pratica Clinica de enfermagem de Saude Familiar
(118h); e Supervisao Clinica de 2 estudantes de 3° e 4° anos do Curso de licenciatura em
Enfermagem no Ensino Clinico de Cuidados Primarios (637h)

- Anteriores, desde 2007 ao Ano Letivo 2020/2021 - Supervisdo Clinica de 14 estudantes de 3°
e 4° anos do Curso de licenciatura em Enfermagem no Ensino Clinico de Cuidados Primarios
(3254h de supervis&o clinica)

Desde Ano Letivo 2021/2022 - até presente data
Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Coimbra (ESEUC)

Assistente Convidada com contrato de trabalho em fungdes publicas a termo resolutivo
certo, em regime de tempo parcial

ORCID Register: https://orcid.org/0000-0003-1436-414X

2023 - UICISA:E ESENFC “Necessidades das familias monoparentais nas suas dinamicas
e na interagdo com os cuidados de saude primarios” (Santos A., Pinto S., Xavier B., Silva
M., 2022) (a decorrer investigacao, fase anlise de dados)

2024 - UICISA:E ESENFC “Coesdo e Adaptabilidade das Familias com Criangas com
Necessidades de Saude Especiais” (Anjos S., Verissimo C., Pinto S., Silva M., 2023) (ainda
nao publicado, submetido & Comiss&o de Etica)

Corpos Sociais da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Satde
Primarios (2011- ate presente data) cargos - Suplente, Secretaria da Assembleia. Atualmente
Vogal da Direco e Presidente do Nucleo da regido centro.


https://orcid.org/0000-0003-1436-414X
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22/12/2025
Plataforma NAU
Conclusao do Curso Online “Literacia sobre rascismo e discriminagao racial” (4h)

10/11/2025
Servigo de Ensino, Formagao e Desenvolvimento Humano, ULSC
Gestdo da Qualidade e Certificagdo - Curso n°93, agao n°7 (4h)

31/10/2025
Plataforma NAU
Conclusao do Curso Online “Literacy in Al Translation for Healthcare Settings” (5h)

28/10/2025
Plataforma NAU
Conclusao do Curso Online “Competencias para a Interculturalidade” (4h)

6/06/2025

ESEL

Webinar “Conhecimento é poder:realidades e desafios na preveng¢éo da Mutilagdo Genital
Feminina” (4h30)

16/05/2025

DAHS, GlI-CMC

Webinar “Respeitar as Diferengas”, DIA Internacional contra a Homofobia, Trnasfobia e
Bifobia (3h)

30/04/2025
APECSP
Webinar “Vacinagao ao longo do ciclo vital - da prevengao ao envelhecimento” (2h)

11-12/04/2025

APECSP

XXl Congresso “Desafios e Oportunidades para a Enfermagem nos CSP” (14h)
(Comissao Cientifica, Organizadora e Moderagao de Mesa)

26/03/2025
Servico de ensino, Formagao e Desenvolvimenho Humano, ULSC
Avaliagao Biopsicossocial do Adolescente, FDC n° 165 (3h)

7-8/02/2025
ICFH"25
International Congress Family Health (14h)

05/12/2024
Servigo de Formag&o da ULS de Coimbra
Plano Nacional para a Seguranga dos Doentes (PNSD) 2021-2026 - CSP (7h)

23/10/2024
ULSC
Workshop “Desenhar Percursos Integrados” (7h)

14 e 15/07/2022
Escola Superior de Enfermagem do Porto
Congresso Internacional de Investigagdo em Enfermagem NurselD (20h)

Margo e Abril de 2021

Instituto de la mujer de Extremadura ya la Plataforma Portuguesa dos Direitos das Mulheres
Curso de Formagdo Transfronteirigo Prevengdo e combate a Violéncia contra as
Mulheres e Violéncia Domestica (100h)

02/02/2021
Conclus&o/JADRC
Metodologias Lean para a Melhoria Continua em Saude (14h)



04/12/2020

Fundagao Bissaya Barreto

Formagao Profissional de Formagédo de Agentes Qualificados que atuem no dominio de
Prevengao, Sensibilizagdo e combate ao Trafico de Seres Humanos e no apoio as suas
vitimas (30h)

192 21/03/2019
Servico de Formagédo da Administracdo Regional de Satde do Centro (ARSC)
Curso Saude Mental Materna: a vivéncia da parentalidade (21h)

06/09/2018
Servigo de Formag&o da ARSC
CIPE - Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem (28h)

25/06/2014
Efolgest / DGERT
Curso de Gestao de cuidados na Satide Mental (30h)

08/05/2014
Efolgest / DGERT
Integragdo da Saude Mental nos Cuidados de Satide Primarios (30h)

18 2 28/03/2014
APF
Curso de prevengéo da violéncia e Abusos Sexuais (12h)

10/04/2024
APF
Curso Psicoeducagao para familias e Competencias Parentais (30h)

27/03/2014

Efolgest / DGERT

Curso de Formagdo profisional de Saude Mental - A Importincia da Reabilitagdo
Psicossocial (30h)

27/02/2014
Efolgest /DGERT
Curso “Gestao da Qualidade nos Servigos de Saude” (30h)

14/11/2013
Associagéo de Planeamento Familiar
Curso “Jovens, Sexualidade e Riscos” (18h)

05/12/2013

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Curso: “Entrevista Motivacional com Adolescentes de Risco nos servigos de saude”
(32h)

24 e 25 de Novembro de 2011
Gabinete de Formagao da ARSC
Tratamento de Feridas e Terapia Compressiva (12h)
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FORMAGAO PROFISSIONAL

COMPLEMENTAR
COMO FORMADORA
(Datas) Margo de 2016
(Entidade Formadora) Tecnisign, Centro de Formagéo Certificado
(Designago da Formagao/carga Formadora do Curso: Enfermagem do Trabalho (52h)
horaria

Com melhores cumprimentos

Coimbra,30/01/2026

Soénia Pinto
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