Curriculum Vitae

Rodrigo Crespo dos Reis

Enfermeiro

Residente em Santo Vardao — Montemor o Velho.
Casado e pai de 1 filha

Nasceu no Brasil a 22 de dezembro de 1980.

Nacionalidade: Portuguesa

Cédula Profissional: 57355

Experiéncia Profissional

De janeiro 2024 até ao presente

Enfermeiro, USF CoimbraCelas, na ULS de Coimbra.

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem segundo o modelo de Enfermeiro de Familia;
e Facilitador para a area/programa de Vigilancia de Doentes com Multimorbilidades (2024 —

presente);

e Colaboragdo no Programa de Vacinagdo (2024 — presente);

De julho de 2023 a dezembro de 2023

Enfermeiro, UCSP Soure (posteriormente USF Campos do Mondego) e UCSP Ferndao de Magalhdes, ACeS
Baixo Mondego, da ARS Centro.

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem segundo o modelo de Enfermeiro de Familia;
e Colaboragao no processo chave da Vacinagao.

De outubro de 2016 a junho de 2023

Enfermeiro, UCSP Estarreja Il e USF Aguas do Gonde, no ACeS do Baixo Vouga, da ARS do Centro.

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem segundo o modelo de Enfermeiro de Familia;

e Responsavel de Enfermagem pelo processo chave da Vacinacao;

e Responsavel pela gestdo e requisicdo de material de consumo clinico e farmicia;

e (Colaboragao na implementa¢do do Armazém Avancado;

e Colaboracdo na elaboracao e divulgacdo de procedimentos organizacionais;

e Desempenho de fung¢des de interlocutor de Enfermagem;

e QOrientacdo, supervisdo e avaliacdo de alunos do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

De outubro de 2013 a outubro de 2016

Enfermeiro, Consulta Aberta do Centro de Saude de Estarreja e UCSP Estarreja I, no ACeS do Baixo Vouga,
da ARS do Centro.

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem em situa¢do de doenca aguda;
e Prestacdo de cuidados de Enfermagem segundo o modelo de Enfermeiro de Familia;



e Responsavel de Enfermagem pelo processo chave da Vacinacgéo;

e Responsavel de Enfermagem pelo processo chave da Diabetes;

e (Colaboragdo na gestdo e requisicdo de material de consumo clinico e farmacia;

e QOrientacdo, supervisao e avaliagdo de alunos do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

De julho de 2011 a setembro de 2013

Enfermeiro, UCSP Aljezur, no ACeS Algarve Il - Barlavento, da ARS do Algarve.

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem em situacao de doenca aguda;
e Prestacdo de cuidados de Enfermagem nos diversos programas de Saude;

De dezembro de 2007 a junho de 2011

Enfermeiro, UCSP Benfica, no ACeS | — Lisboa Norte, da ARS de Lisboa e Vale do Tejo.

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem em situagdo de doenca aguda;

e Prestacdo de cuidados de Enfermagem nos diversos programas de Saude;

e Coordenacdo da Consulta de Enfermagem de Diabetes;

e Corresponsavel pela implementacdo da CIPE-SAPE no Centro de Saude;

e Responsavel para o desenvolvimento do Projeto “Padrées de Qualidade dos Cuidados de
Enfermagem e Sistemas de Informacdo de Enfermagem” realizado entre a ARS e a Ordem dos
Enfermeiros.

Percurso Académico

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Licenciatura em Enfermagem (2003 — 2007) — 15 valores

Formagao como formador

e Formacgdo em Servico: “Observacdao do Recém-Nascido” — 2 maio de 2012;
e Estagio profissional para enfermeiros do ACES Lisboa Norte: “Aplicagao informatica SAPE — Sistema

de Apoio a Pratica de Enfermagem” (total de 55 horas) — 2010.

Formagdao como formando

e Workshop “Material de Penso: anadlise e aplicagdo de dispositivos” - ELCOS — Sociedade Portuguesa

de Feridas e Centro de Estudos e Investigacdo em Feridas, 21 de margo de 2025 — (1h30);

e “XVIFérum Internacional de Ulceras e Feridas” - ELCOS — Sociedade Portuguesa de Feridas e Centro

de Estudos e Investigacdo em Feridas, 21 e 22 de margo de 2025 — (11h);

e Curso Pré-Congresso “Onicomicoses, Onicocriptoses: técnicas de abordagem” - ELCOS — Sociedade

Portuguesa de Feridas e Centro de Estudos e Investigacdao em Feridas, 20 de marg¢o de 2025 — (3h);



Digital learning — “SClinico Cuidados de Saude Primarios — Perfil Enfermagem” — SPMS — Servigos

Partilhados do ministério da Saude, E.P.E., junho 2024 — (2h);

32 Edicdo de Workshops: “Controlar a Diabetes: se ndo agora, quando?” — Ascentia Diabetes Care —

19 de setembro a 24 de outubro de 2023 — (10h);

Curso de Formacdo Profissional “Suporte Basico de Vida com DAE”, ARS Centro, |.P. — 23 de junho

de 2023 - classificacdo de 16 valores - (7h);

“Curso Avancado de Tratamento de Feridas: abordagem a pratica clinica”, ELCOS — Sociedade
Portuguesa de Feridas e Centro de Estudos e Investigacdo em Feridas - 23 novembro de 2021 a 25

janeiro de 2022 - (10h);

Sessdo de Formagdo Online: “Pé Diabético” — Ascentia Diabetes Care — 23 e 24 de margo de 2021 —

(3h);

“XIl Curso de Diabetes para Enfermeiros” — 232s Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Coimbra

—7 novembro de 2019;

Formagdo “Tratamento de Ulceras Venosas / Terapia Compressiva” - Projeto de Melhoria Continua

da Qualidade — Centro Saude Ovar — 21 abril de 2018 — (7h);

Formacao Profissional: “Curso Pé Diabético” — Associacdo Diabéticos Concelho de Ovar — 4,11 e 18

de novembro de 2017 —(21h);
“VIl Jornadas de Diabetes Entre Douro e Vouga — Um GPS para a Diabetes” — 27 outubro de 2017;
“l Jornadas Pediatria Entre Douro e Vouga” — 31 margo de 2017,

“XVI Encontro Anual da Associagao Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Saude Primarios —

Cuidar na Comunidade” — 22 e 23 de abril de 2016 — /14h);
Curso “Parametriza¢gdo em Enfermagem” —ACeS Baixo Vouga — 13 de novembro de 2015 — (4h);

Curso “Seguranga Rodoviaria — Transporte Seguro Automoével” — Unidade Saude Publica ACeS Baixo

Vouga — 20 de maio de 2015 — (4h);
182 Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Coimbra” — 7 e 8 novembro de 2014;

Curso de Formacgdo Profissional: “Suporte Imediato de Vida com DAE” — Alexandre Sarmento-

Formagdo — 17 e 18 de maio de 2014, classificacdo de 16,7 valores — (14 horas);

Formacdo Profissional: “Curso Pé Diabético” — APDP (Associacdo Protectora dos Diabéticos de

Portugal) — 18,19,20,21 e 22 de junho de 2012 — (30h);

Formacao Profissional: “Programa Nacional de Vacinagao — Como Otimizar a sua Aplicagao” — ARS

Algarve, I.P. — 7 a 15 de maio de 2012 — (28h);



Curso de Formacdo Profissional: “CIPE/SAPE — Classificagdo para a Pratica de Enfermagem/Sistema

de Apoio a Pratica de Enfermagem” — ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P — 19 a 25 maio de 2011 — (30h);

Semindrio de Formacao: “Gestao Terapéutica e Emocional da Insulinoterapia na Diabetes Tipo2” —

Bayer Diabetes Care — 14 de maio de 2011 — (5h);

Curso de Formacao Profissional: “Programa Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem” —

Ordem dos Enfermeiros11 a 14 maio de 2010 e 14 a 17 junho de 2010 — (56h);

“XV Curso de Educagdo Diabetoldgica para enfermeiros” — Clinica de Diabetes e Nutri¢cdo do Servigo
de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de Santa Maria — 19, 20 e 21 de maio de

2010 — (24h);

“Estagio Profissional no ambito da aplicacdo informatica SAPE” (Sistema de Apoio a Pratica de

Enfermagem) — abril de 2008;

Formacao Profissional: “Curso de Prevengao e Controlo da Diabetes” — APDP (Associagdo Protectora

dos Diabéticos de Portugal) — 18 a 22 de fevereiro de 2008 — (30h).



