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Experiéncia Profissional

De margo 2023 até ao presente
Médico de Familia, USF CoimbraCelas, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro.
Categoria Assistente Graduado desde Janeiro 2024.

De margo 2022 até margo de 2023
Médico de Familia, UCSP Cantanhede, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro.

De setembro 2021 até ao margo 2022 [Relatério de atividades disponivel]
Grupo de Apoio técnico a implementacdo das Politicas de Saude (GAPS), do Ministério da Saude, na
area dos cuidados de saude primarios.

De abril 2015 até setembro de 2021
Médico de Familia, UCSP de Soure, no ACeS do Baixo Mondego, da ARS do Centro.
® Coordenador da UCSP de Soure de dezembro de 2019 a setembro de 2020.
e Membro do Conselho Técnico da UCSP de Soure de novembro de 2015 a novembro de 2019.

De janeiro 2011 a margo 2014

Interno de Especialidade de MGF na USF BRIOSA, ACeS Baixo Mondego, ARS Centro, obtendo uma
avaliacao final de 19,4 valores.

De janeiro a dezembro 2010

Interno do Ano Comum, no Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE ACeS Baixo Vouga, ARS Centro,
tendo realizado o estagio de Cuidados de Saude Primarios na Unidade de Saude Publica do Baixo
Vouga e na USF Moliceiro.

Ensino Pré-Graduado

De setembro 2003 a dezembro 2009
Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina de Universidade de Coimbra, com
avaliacdo final de 15 valores, sendo tema da tese: “Insuficiéncia Renal Crénica: o papel da
Hipertensdo e da Diabetes Mellitus".

Experiéncia, capacidade e aptidao para a gestao de equipas, servigos e
organizacoes
e Membro do Conselho Nacional da Federacao Nacional dos Médicos desde janeiro 2023 até

ao presente.
® Co-criador do projeto “Plataforma Apoio a Transicdo para Unidades de Saude Familiar

Modelo B” - https://usfb2024.wordpress.com/ em novembro 2023.


https://bicsp.min-saude.pt/pt/biblioteca/Biblioteca/Relat%C3%B3rio%20intercalar%20GAPS%20CSP%20mar%C3%A7o%202022.pdf
https://usfb2024.wordpress.com/

® Membro da Direcdo do Sindicato Médicos da Zona Centro desde dezembro 2022 até
dezembro 2025.

e Médico Regulador no Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica desde dezembro 2022 até dezembro 2025.

® Membro da Direcdo do Colégio de MGF, de dezembro de 2017 até ao 2023 .
Membro do Conselho Cientifico da Coordenacdo do Internato de MGF da ARS do Centro,
desde janeiro de 2021 até maio de 2022, com fun¢Ges de coordenador dos cursos de gestao
da pratica clinica e abordagem da doenca aguda.

e Coordenador Regional da Telesaude da ARS do Centro, desde agosto de 2019 até maio de
2022. Relatério de atividades disponivel

e Coordenador do Gabinete de Informacdo e Tecnologia da Sec¢ao Regional do Centro da
Ordem dos Médicos desde 2017 até maio de 2022. Relatdrio de atividades disponivel

® Membro do Conselho Nacional para as Tecnologias de Informdtica na Saude da Ordem dos
Médicos desde 2017 até maio de 2022.

e Consultor para empresas do ramo farmacéutico: AstraZeneca (2015 - 2021); Novartis (2014 -
2022); Grunenthal (2017 - 2018); Daishi Sankyo (2019); Boehringer Ingelheim (2021); Lilly
(2021 - 2022); Pfizer (2021).

Outros fatores de valorizagao profissional

Revisor na Revista Pulmonology desde julho de 2020.

Revisor na Revista Portuguesa de MGF desde setembro de 2019.

Revisor na Revista ADSO - Associa¢do dos Docentes e Orientadores de MGF desde 2018.
Tutor de alunos do 5 e 62 ano da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, de
setembro de 2015 até dezembro de 2025.

e Participante num grupo Balint de 2012-2016.

Trabalhos publicados, publicados em revistas com revisao por pares

Titulo Autores Revista Ano
Impact of the primary care residents on the productivity of | Reis I, Envia G, Santos P. BMC Med | 2022
the ambulatory health centres in Portugal: a cross-sectional Educ
study
Screening capacity of Geriatric Depression Scale with 10 and | Apoéstolo J, | Rev 2018
5 items Bobrowicz-Campos E, Reis | Enferm

I, Henriques S, Correia C Ref
Exploring a capacity to screen of the European Portuguese | Apoéstolo J, | Rev 2018
version of the 15-item Geriatric Depression Scale Bobrowicz-Campos E, Reis | psicopatol

I, Henriques S, Correia C. psicol clin
Characterizing a population of smokers: An observational, | Reis I, Alves ], Silva I, | Rev Port | 2015
transversal, non-randomized pilot study based on smoking | Ormonde T, Ferreira C, | Pneumol
history and spirometry changes Moita ] (2006).
Contribution to the adaptation of the Geriatric Depression | Apostolo ], Loureiro L, Reis | Rev 2014
Scale -15 into portuguese I, Silva I, Cardoso D, Sfetcu | Enferm

R. Ref
Aumento da incidéncia de fraturas femurais atipicas | Silval, Reis I Rev Port | 2012
associado ao uso de bifosfonatos Med Geral

Fam


https://drive.google.com/file/d/1KZuwbp_7eTrxbloK93wO5ed_8ppYJI6p/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o9Sr2DtIZBgbkQ-dd3_n977MF26xf0AJ/view?usp=sharing

