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Informagao sobre Grupos de Pais em Celas - Coimbra

Informacgdo para profissionais

Em Outubro de 2026 ird iniciar na UCC de Celas um grupo de pais, com o objetivo
de promover a parentalidade positiva e diminuir os problemas de comportamento das
criangas. O grupo sera dinamizado por duas psicélogas clinicas da Associagdo pais como
NOs, co-responsavel pela implementacdo e estudo piloto deste programa em Portugal,
com o suporte da Enfermeira Cristina Crespo, que estard presente em todas as sessoes.
Seraimplementado o programa Investin Play (iiP), um programa de intervengdo parental
estruturado e baseado em evidéncia cientifica. Este programa, implementado em varios
paises, foi traduzido e adaptado para Portugal por uma equipa da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), em conjunto
com a Associacdo Pais como Nés (APCN). Enviamos abaixo mais informacdo sobre este
grupo que vai iniciar e solicitamos desde ja a sua ajuda na divulgagdo deste projeto e no

encaminhamento de potenciais familias interessadas em participar.
Datas: De 15 de Outubro de 2026 a 28 de Janeirode 2027

Hordrio: Quinta-feira, 9h30-11h30 (possibilidade de entregar declaragdo de

presenca)
Duragdo: 12 semanas, 2 horas cada sessao
Local: UCC de Celas; 52 piso Avenida Afonso Henriques, N2141

Objetivos: Capacitar figuras parentais de modo a promover mais eficazmente o
bem-estar, a autorregulacdo emocional e as competéncias sociais das criancas;

fortalecer a autoconfianca e a autoeficacia parental.

Destinatarios: Pais/maes/outras figuras parentais de criangas entre os 3 e os 7/8

anos _com vontade de compreender e agir melhor sobre os desafios tipicos da
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parentalidade; pais de criangas com problemas de comportamento e/ou com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA). Este programa nao é
adequado para pais com psicopatologia ou limitacdes cognitivas significativas; pais de

criancas com outra perturbacdo do neurodesenvolvimento.

Procedimentos de inscricdo: As familias interessadas deverao enviar email para

paiscomonos@gmail.com e/ou deixar o seu email junto do profissional de saude, que

com o consentimento da familia, pode fazer a referenciagao direta parao mesmo email.
Deverdo indicar o/os nome/s do/s participante/s, o nome e a idade da crianga. Serdo

depois contactadas por uma das psicélogas da APCN.

Obrigada pela sua colaboragao!
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