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O que é?

O atestado médico de incapacidade multiuso
comprova que a pessoa tem uma incapacidade
e indica a percentagem de incapacidade

atribuida.

O que devo fazer para obter um atestado
médico de incapacidade multiuso?

Pedir relatdrio clinico atualizado
a todos os médicos que o
acompanham ou
acompanharam.

Marcar consulta com Médico de
Familia para elaboragdo
relatorio.

Fazer pedido de Junta Médiica
com a Unidade de Saude Publica
+ Av. Bissaya Barreto, N°52

* Telefone - 239793360
* Email: dsp@ulscoimbra.min-saude.pt |

Depois da Junta Médica?

O atestado pode ser usado para todos os fins

previstos na lei, dai a sua fungdo multiuso.

Com um grau de incapacidade igual ou
superior a 60%, o utente pode usufruir dos
beneficios previstos na lei para pessoas com
deficiéncia.

Para efeitos na Saude, deve apresentar o
atestado na Unidade de Sautde Familiar, onde
a isengao é registada e fica valida até a data de

reavaliacdo indicada no atestado.

Ao apresentar o atestado multiuso a um
prestador de saude, o atestado é sempre
devolvido, para o utente o poder usar noutras
situagbes. Todas as entidades, publicas ou
privadas, devem devolvé-lo, ficando apenas

com uma fotocépia validada com o original.

Acesso Sem Junta Médica?

Algumas situacdes dao direito ao atestado
sem junta médica, com 60% de incapacidade

automaticos:

* Doentes oncoloégicos recém-
diagnosticados: 60% durante 5 anos, pelo

hospital do diagndstico (Lei n.2 1/2024);

* OQutras patologias da lista oficial (Portaria
n.2 171/2025), como aparelho locomotor,

neurologia, oftalmologia ou pneumologia.

Como fazer: o atestado é emitido por um
especialista, sem necessidade de junta
médica. Converse com o médico que realizou

o diagndstico sobre como o pode obter.

Se nao concordar com a avalia¢do, a quem
posso recorrer?

Se discordar, pode recorrer ao Delegado
Regional de Saude no prazo de 30 dias. O
recurso segue para o Director-Geral da
Saude, que pode determinar uma nova junta
médica, para a qual o utente pode propor

um perito.
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