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Dra.Inés Tinoco

Médica de Familia - USF CoimbraCelas

Apresentacao

Médica de familia na USF CoimbraCelas desde 2020, especialista em Medicina Geral e
Familiar desde 2019. Acompanhamento dos utentes em todas as fases da vida, da saude
infantil e materna a vigilancia da doenca crénica e ao envelhecimento.

Pratica clinica préoxima, baseada na evidéncia e centrada na pessoa, com decisdes
partilhadas e atencao as circunstancias de vida de cada utente. Trabalho em equipa com a
enfermagem e os restantes profissionais da USF, com enfoque na melhoria continua da
qualidade dos cuidados.

Formacao

Licenciatura em Medicina - Faculdade de Medicina de Pilsen, Universidade Carlos de
Praga (2007-2013), com reconhecimento em Portugal ao grau de mestre e classificagao
equivalente a 18 valores. Mencao honrosa nos 3.2, 4.2 e 5.2 anos.

Internato do Ano Comum - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (2014).

Internato Médico de Medicina Geral e Familiar - USF Serra da Lousa (2015-2018) e
UCSP de Celas (2018-2019).

Grau de Especialista em Medicina Geral e Familiar (2019), com classificagdo final de
18,38 valores.

Percurso profissional

2018-2019 - Ultimo ano do internato na UCSP de Celas, com participagio na
preparacao da candidatura e na transicao para USF CoimbraCelas.

Desde abril de 2020 - Assistente de Medicina Geral e Familiar na USF CoimbraCelas,
com lista de utentes proépria.

Janeiro de 2024 - Passagem da unidade a USF modelo B.
2024-2025 - Médica do Conselho Técnico da USF, eleita interpares.

Areas de interesse clinico

Planeamento familiar - colocacéo de dispositivos intrauterinos (DIU/SIU) e de
implantes contracetivos, também para utentes de outras listas da USF.
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Diabetes e risco cardiovascular - vigilancia da diabetes, hipertensao e dislipidemia,
com especial atencdo ao controlo metabdlico e a adequacao terapéutica.

Cessacao tabagica - intervencéo breve em consulta e acompanhamento de quem quer
deixar de fumar.

Obesidade - abordagem em consulta, em articulacao com a Nutricdo da USF.

Multimorbilidade e prevencao quaternaria - gestdo de utentes com varias doencas
cronicas e revisdo da medicacao, evitando exames e tratamentos desnecessarios.

Qualidade, organizacao e formacao

Coordenacao das auditorias internas, dos inquéritos de satisfacdo de utentes e
profissionais, do plano anual de formacao e dos relatérios de atividades, como médica
do Conselho Técnico (2024-2025).

Elaboragao do Programa de Melhoria Continua da Qualidade “Doente com Diabetes”
(2022, revisto em 2024) e colaboragdo no plano de melhoria da Saude Materna (2026).

Orientacao dos internos de Medicina Geral e Familiar e dos internos de formacao geral
em estagio na USF. Formacgao de formadores EURACT Leonardo, nivel 1(2023).

Dinamizacgao da pagina web da USF.
Membro da Comissao Cientifica das V Jornadas InforCelas (2026).

Atividade cientifica e formac¢ao complementar

Artigos publicados

Ferreira JO, Tinoco IS, Fernandes J. Meningite bacteriana - complicacdo inesperada de
otite média aguda. Rev Port Med Geral Fam. 2018;34(5):317-21. DOI:
10.32385/rpmgfv34i5.12006

Tinoco |, Ferreira JO, Rodrigues J, Arenga M. Esclerose multipla, o afastar da lupa -
relato de caso. Rev Port Med Geral Fam. 2019;35(3):232-8. DOI:
10.32385/rpmgfv35i3.12007

Comunicagoes e formagao complementar

Mais de 30 comunicacdes orais e pdsteres em congressos nacionais e internacionais,
incluindo a 22.2 Conferéncia Europeia WONCA (Praga, 2017) e o Il Férum Europeu de
Prevencao e Cuidados de Saude Primarios (Porto, 2018). Temas: diabetes, hipertensao
e MAPA, contracecao, prevengao quaternaria e relatos de caso.

Trabalho “Doenca Renal Créonica em Doentes Diabéticos” selecionado entre os 6
melhores na Academia Médica 2018.
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» Formacao complementar em cardiologia, diabetes, urologia, saude mental, hipertensao,
menopausa e contracecao, Suporte Avancado de Vida e Office Practice of Primary
Care Medicine (Harvard Medical School, 2014).

Distin¢oes e associacoes

» Louvor publico da Ministra da Saude (2020) aos médicos voluntarios da Linha de Apoio
ao Médico durante a pandemia de COVID-19.

e Sdciada Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) e da USF-AN.
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