Cursos Presenciales de Supervivencia en la Playa

Generacioén, Indicadores de Identificacion y Analisis de
Corrientes de Resaca

Programa de Reduccion de Rescates y Ahogamientos

(De Utilidad Publica para Formacion de Socorristas y la Seguridad de los Banhistas)

Profesores y alumnos del curso “Generacién, Deteccidn y Analisis de Corrientes
de Resaca: Casos Practicos en las Playas de Mallorca” para los socorristas de
Marsave y Emergencias 7000. Mallorca.

Antecedentes

Las corrientes de resaca, al arrastrar mar adentro a los desprevenidos banistas, causan
hasta el 80% de los rescates y ahogamientos en la playa. El desconocimiento esta
generalizado entre la poblacion. También seria muy conveniente que los socorristas
mejoraran sus conocimientos sobre estos fenémenos en el contexto especifico de Ia
dinamica litoral de las playas donde prestan sus servicios. Lamentablemente, las
corrientes de resaca todavia no aparecen en las estadisticas espafnolas como una de las
principales causas de ahogamientos en la playa. Es urgente la sensibilizacién, divulgaciéon
y especialmente la formacion sobre estos fenémenos para prevenir los numerosos
rescates y ahogamientos que se producen en nuestras playas.

Si no se conocen las causas con precision, dificilmente se podran adoptar las medidas
adecuadas de prevencion.



Objetivos de los Cursos

Proporcionar los conocimientos tedrico-practicos necesarios para identificar las
corrientes de resaca en la playa mediante los indicadores mas fiables, analisis de
sus componentes y los procesos de la dinamica litoral que contribuyen a su
formacion.

Evaluar las variables meteoroldgicas que influyen en la generacion de las corrientes
de resaca relacionados con la orientacioén de la playa.

Sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos adicionales derivados de la asociacion
de corrientes de resaca y canales de resaca desarrollados por erosion.

Proporcionar ejemplos y casos practicos especificos de las playas, de la zona
donde se desarrollen los cursos, sobre los principales factores de generacion,
identificacién y analisis de corrientes de resaca mediante sus indicadores mas
relevantes.

Determinar y divulgar las mejores estrategias de escape de una corriente de resaca
segun las condiciones cambiantes de la dinamica litoral para su inclusiéon en el
Protocolo de Actuacion de socorristas y para el conocimiento del publico general.

Generar en los participantes unas capacidades y experiencias innovadoras que
mejoraran su status y competencia profesional con una formacion mas
especializada para reducir el numero de victimas de ahogamientos y rescates en las
playas donde ejerzan sus actividades.

Asesorar sobre las medidas de seguridad e infraestructuras de prevencion eficaces
y econémicas que contribuyan a la reduccion de rescates y ahogamientos en las
playas de la region.

Curso dirigido a:

Socorristas; Técnicos de Proteccion Civil; Guardia Civil; Policia Local; Surfistas;
Profesionales de actividades fisicas y deportivas; Técnicos y divulgadores de medio
ambiente; Profesores de natacion; Animadores de actividades acuaticas; Asociaciones y
Clubs deportivos; Clubs nauticos; Responsables de seguridad de areas portuarias y
hoteles de Playa; Publico general que desee conocer a fondo los riesgos que suponen las
corrientes de resaca en la playa y cémo prevenirlos, etc.

Promotor y Coordinacion de los cursos:

Antonio de la Cruz

Licenciatura, Master y Doctorado en Ciencias Geoldgicas
Master de Ciencias en Geologia Marina y Geofisica por la Universidad de Ciudad del
Cabo. Sudafrica.
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Contenidos de los Cursos

MODULO 1.
Conocimiento del Medio Litoral: terminologia, zonacion, morfologia y procesos litorales
Tipos de olas y corrientes.

MODULO 2.

¢ Que son las corrientes de resaca? ;Como actuan?

Importancia del conocimiento de las corrientes de resaca:

Comparacioén del naumero de victimas con otros fenémenos naturales

Estadisticas de victimas por corrientes de resaca

El conocimiento como mejor forma de reducir el numero de rescates y ahogamientos.

MODULO 3.

Factores que intervienen en la generacioén de las corrientes de resaca

Tipologia de las corrientes de resaca

¢Donde se forman? ;Cuanto duran?, ; Como funcionan? ;Cuando son mas peligrosas?


https://www.noticiasdealmeria.com/socorristas-y-educadores-ambientales-participan-en-un-curso-sobre-corrientes-de-resaca
https://www.noticiasdealmeria.com/socorristas-y-educadores-ambientales-participan-en-un-curso-sobre-corrientes-de-resaca

MODULO 4.

. Como identificar las corrientes de resaca?

Indicadores y criterios fiables de reconocimiento

Observacion de la playa durante la bajamar

Aplicacion de los criterios de identificacion en diferentes medios y condiciones

MODULO 5.

Actitudes preventivas antes del baino en la playa.

¢ Que debemos hacer si quedamos atrapados en una corriente de resaca?

Estrategias para escapar de las corrientes de resaca teniendo en cuenta el sentido de la
corriente litoral.

MODULO 6.

Responsabilidad de las instituciones competentes (municipal, regional, nacional, U.E.)
Posible impacto en la campana de banderas azules:

jPlayas limpias...jpero sobre todo seguras!: relevancia de la seguridad en la concesion de
la bandera azul

MODULO 7.

Equipamiento del socorrista para detectar y senalizar las corrientes de resaca:
Importancia de la actualizacion del sefialamiento en las zonas peligrosas de las playas.
Organizacioén de jornadas de divulgacion en la playa.

MODULO 8
Impacto de las corrientes de resaca en las actividades de surf.

MODULO 9
Investigacion de accidentes y busqueda de victimas de ahogamientos.
Informacién sobre corrientes de resaca en el pronéstico meteoroldgico.

MODULO 10.

Aplicacién de las nuevas tecnologias de apoyo al socorrista para las operaciones de
rescate.

(drones, embarcaciones teledirigidas, balizas georeferenciadas, etc.).

MODULO 11

Lineas de investigacion presentes y futuras:

Webcams, trazadores de coloracion no contaminantes, boyas GPS.

Imagenes de satélites y foto aérea, otros sensores.

Relacion entre la erosion, la reduccion de arena en la playa y las corrientes de resaca
Influencia en la contaminacion y en el ciclo de nutrientes de la zona litoral.

Impacto del Cambio Global sobre las corrientes de resaca.



MODULO 12.

Analisis de Casos Practicos de Corrientes de Resaca en Playas Espanolas:

Numerosos analisis de casos practicos mediante multimedia (fotos, imagenes de
satélites, videos, webcams, etc. en las playas de la region donde se impartan los cursos).

MODULO 13.

Analisis de Casos Practicos de Corrientes de resaca en Playas Hispanoameéricanas:
Numerosos analisis de casos practicos mediante multimedia (fotos, imagenes de
satélites, videos, webcams, etc.)

MODULO 14.
Pruebas de Aptitud para obtener el Certificado del Curso.

Participantes del curso “Las Corrientes de Resaca en las Playas y Calas de Nijar, Almeria:
Desarrollo, Identificacion y Analisis”.

Actividades relacionadas:

https://www.elcomercio.es/aviles/201507/30/corrientes-resaca-principal-origen-
20150730003502-v.html

https://www.ayuntamientodellanes.com/pruebal/-/asset_publisher/5d0b10ce8996/content/
cruz-roja-espanola-charla-informativa-sobre-las-corrientes-de-resaca?
inheritRedirect=false#.XPqZWxYzblV

https://fmss.es/articulos.122.html

https://lwww.elcomercio.es/asturias/oriente/corrientes-resaca-siempre-20180825033017-nt.html


https://www.elcomercio.es/asturias/oriente/corrientes-resaca-siempre-20180825033017-nt.html
https://fmss.es/articulos.122.html
https://www.ayuntamientodellanes.com/prueba/-/asset_publisher/5d0b10ce8996/content/cruz-roja-espanola-charla-informativa-sobre-las-corrientes-de-resaca?inheritRedirect=false#.XPqZWxYzbIV
https://www.ayuntamientodellanes.com/prueba/-/asset_publisher/5d0b10ce8996/content/cruz-roja-espanola-charla-informativa-sobre-las-corrientes-de-resaca?inheritRedirect=false#.XPqZWxYzbIV
https://www.ayuntamientodellanes.com/prueba/-/asset_publisher/5d0b10ce8996/content/cruz-roja-espanola-charla-informativa-sobre-las-corrientes-de-resaca?inheritRedirect=false#.XPqZWxYzbIV
https://www.elcomercio.es/aviles/201507/30/corrientes-resaca-principal-origen-20150730003502-v.html
https://www.elcomercio.es/aviles/201507/30/corrientes-resaca-principal-origen-20150730003502-v.html

CORRIENTES de RESACA

Generacion Deteccion y Casos Practicos de
Playas Asturianas

A cargo de
D. Antonio de la Cruz. Doctor en Ciencias Geologicas

16 de Agosto /11:00 h / Casa de Cultura de San Juan de la Arena

Avenida de los Quebrantos N"3, Bajo. San Juan de la Arena
Acceso libre y gramito hasta completar aforo,

Ayuntamiento de
Soto del Barco

Conferencias y “Jornadas Practicas de Divulgacion en la Playa” sobre observacion y
seguimiento de corrientes de resaca en varios municipios asturianos ininterrumpidamente
desde 2014.

https://www.corrientesderesaca.com/casos-pr%C3%A1cticos/sistemas-de-balizaje-en-
corrientes-de-resaca
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https://www.corrientesderesaca.com/casos-pr%C3%A1cticos/sistemas-de-balizaje-en-corrientes-de-resaca
https://www.corrientesderesaca.com/casos-pr%C3%A1cticos/sistemas-de-balizaje-en-corrientes-de-resaca

