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|2 Voce della Fenice

‘¢ un aspetto della Bibbia su cui si discute da sempre: i pa-
triarchi prediluviani che hanno vissuto a lungo. Per alcuni la
loro lunga vita ¢ allegoria della fede verace che porta a benedi-
zione e “incorruttibilita” de%lo SPiﬁm. Per altri & simbolo di sapienza
e di vita eterna (un po’ come i milioni di anni” della tradizione egi-
zia). Per altri trattasi, invece, di un indizio del fatto che prima deﬁa
decadenza del ciclo precedente di civilta gli uomini vivevano davvero
un vita molto pitt lunga di q]}:ella attuale. %ersonalmente non escludo
nessuna di queste ipotesi, che possono benissimo essere coesistenti.
Se cid e vero, se nel nostro genoma ¢ Iinsita una possibih'ta di vita piu
lunga in quanto cio e presnte ne%)li scritti sacri di tutte le tradizioni, &
possibile rinvenire meccanismi iologici che rallentano l'invecchia-
mento cellulare? E quello che stanno studiando un team di scienzia-
ti dell'Universita decha California di San Diego (UCSD) che ha rag-
giunto un importante traguardo nel tentativo di rallentare il processo
di invecchiamento grazie a una tecnica innovativa che ha aumentato la
durata di vita delle cellule di lievito di ben '8 29%. Una soluzione che
inganna le cellule facendole oscillare tra due processi di deteriora-
mento. Il team ha lavorato sull'invecchiamento cellulare per sette an-
ni. Nel 2020 ha pubblicato un precedente studio su Science, che ha
identificato due destini principali per le cellule di lievito. Circa la
meta delle cellule osservate era invecchiata a causa del deterioramento
delle strutture all'interno del nucleo cellulare, un ammasso che con-
tiene la maggior parte del genoma di un organismo. ['altra meta
quando le unita di produzione di energia della cellula, note come mi-
tocondri, hanno iniziato a rompersi nel tempo. Queste osservazioni
hanno trasformato il concetto di oscillatore da «un’idea astratcta a un’i-
dea realizzabile», ha detto Nan Hao, professore di biologia molecola-
re all'UCSD e autore senior dello stugio. Utilizzando la biologia sin-
tetica, i ricercatori hanno ri rogrammato geneticamente il circuito che
sceglie tra questi percorsi divergenti verso la morte, facendolo oscilla-
re costantemente tra i suoi destini invece di dedicarsi a uno solo.
«Queste oscillazioni hanno aumentato la durata della vita cellulare
ritardando ['im egno verso l'invecchiamento» ha detto Hao. Nel
nuovo studio gi scienziati hanno introdotto l'oscillatore sintetico in
cellule di saccaromiceti del lievito, un organismo modello che ha gia
fatto luce su molti dei fattori genetici che influenzano la longevita ne-
gli organismi complessi, come ﬁli esseri umani. L’aq roccio ia porta-
to a un aumento dell'829% della durata di vita delle cellule con gli
oscillatori sintetici, rispetto a un campione di controllo di cellule in-
vecchiate in circostanze normali, che rappresenta «la pia forte esten-
sione della durata di vita che abbiamo osservato» ha concluso Hao.
Lo studio fa parte di un corpus sempre pia ampio di ricerche sor-
prendenti che potrebbero aumentare l'aspettativa di vita dell'uomo.
Anche se devono essere superati innumerevoli ostacoli prima che que-
sti trattamenti diventino realta, Hao pensa che l'approccio del suo
team potrebbe essere applicato agli esseri umani. «KE)n vedo percbé
non possa essere 357 licata a organismilpia comp]essi. Se verra intro-
dotta nell'uomo, allora sara una certa forma di terapia genica. Natu-
ralmente la strada é ancora lunga e le maggiori preoccupazioni ri-
guardano l'etica e la sicurezza» ha detto Hao, che con i suoi colleghi
sta attualmente valutando se questo possa funzionare nelle cellule
umane, come le cellule stamingh'.
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