





AKTIVES SITZEN FUR AKTIVE MENSCHEN

Wenn Sie noch nie Riickenschmerzen hatten, dann gehéren Sie zur kleinen Gruppe
von rund einem Finftel der Menschheit, die von dieser Qual verschont bleibt.
Mehr als 80 Prozent der Gesamtbevolkerung der modernen Welt weif? leider nur
ZuU gut, was es bedeutet, wenn sich der Riicken meldet.

Da helfen weder Massagen noch Schmerztabletten oder Gymnastik ... Genau
genommen sind jene, die sich tberhaupt normal bewegen kénnen, sehr gliicklich.
Die Schmerzen dauern in der Regel Ianger und schranken uns bei den alltaglichen
Arbeiten ein, ganz zu schweigen von den sportlichen Aktivitaten.
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Viele traumen von einem Leben ohne unertraglicher Schmerzen, die nicht von Geschlecht
oder Alter abhangig sind. Mit dem SpinaliS Gesundheitsstuhl konnte bisher schon mehr
als 60.000 zufriedenen Benutzern geholfen werden, indem diesen mithilfe des ak-
tiven Sitzens auf dem SpinaliS Stuhl ein Leben ohne Rickenschmerzen ermégli-

cht wurde.

Warum ist der SpinaliS
Gesundheitsstuhl besonders?

Der SpinaliS Gesundheitsstuhl hat eine Sitzflache, die in alle Richtungen
beweglich ist und so jeder Kérperneigung folgt. Damit gewahrleistet er
der Wirbelsdule und dem Becken, dass sie sich stets im Gleichgewicht
und in der richtigen Stellung befinden. Um auf einem Stuhl mit beweg-
licher Sitzflache das Gelichgewicht zu erhalten, missen die FiRe flach
auf den Boden gestellt und die Wirbelsaule aufgerichtet werden. Dabei
werden die Riicken- und Bauchmuskeln aktiviert, die dadurch gestdrkt
werden und so die Wirbelsaule entlasten.

Seien Sie nicht Uberrascht, wenn Sie sich auf ein aktives Sitzen am Spi-
naliS Stuhl erst gewshnen mussen. Auch am Beginn von Korperaktivitdt
bendtigt der Korper etwas Zeit, um sich an diese zu gewohnen, was be-
sonders dann zum Ausdruck kommt, wenn Sie vorher ldngere Zeit inaktiv
waren.

Ein Drittel der SpinaliS Benutzer ist in der ersten oder in den ersten zwei Wochen
mit den Problemen des Gleichgewichthaltens konfrontiert, einige aber auch mit

Muskelschmerzen, besser bekannt als ,Muskelfieber”.

Genau genommen, ist dies ein gutes Zeichen, da es sich um eine ganz normale Reaktion
auf die Aktivitat der Muskeln handelt, die bei herkémmlichen Sttihlen passiv bleiben.

SEIEN SIE IM GLEICHGEWICHT

Denken Sie dartiber nach, wann Sie sich in lhrer Haut am besten gefhlt haben?
Wie flihlen Sie sich am Berggipfel, wo |lhre Lungen mit frischer Luft geftillt werden
und Sie das Geftihl haben, dass Ihr Kérper tberquillt vor Energie? Wie filhlen Sie
sich nach einem siegreichen Tennisduell oder nach einer ruhigen Yogaeinheit?
Was teilt Ihnen Ihr Korper mit, wenn Sie sich neben dem Schwimmbecken
angenehm mude in lhr Handtuch wickeln oder wenn Sie Ihr Mountainbike in lhre
Garage stellen?

Die Vitalitat Ihres Kérpers und das Wohlbefinden haben ihren Ursprung im
Gleichgewicht. Wenn alle Dinge genau im richtigen Ausmaf? vorkommen: Genau
die richtige Menge an Aktivitat und genau die richtige Menge an Ruhe.

Jeder, der sich dessen bewusst ist, ist auf dem richtigen Weg, seinem Korper die
bestmogliche Versorgung zu gewdhrleisten.

Leben Sie aktiv, sitzen Sie aktiv

Der SpinaliS Gesundheitsstuhl erméglicht Ihnen genau das: Aktiv und passiv zur
gleichen Zeit. Obwohl Sie sitzen, sind Sie trotzdem aktiv. Ihre Ubungen sind
vielleicht nicht auf den ersten Blick sichtbar, jedoch arbeiten Ihre Muskeln die
ganze Zeit Uber.Um den Korper ausgeglichen im Schwerpunkt zu erhalten, missen
die Muskeln auf der beweglichen Sitzflache des Gesundheitsstuhls SpinaliS stets
ihre Aufgabe als Stabilisatoren ausfthren.

Der SpinaliS Stuhl wirkt nach dem Vorbild des
Gymnastikballs, dem alle Riickenspezialisten wohl tuende
Wirkung einrdumen. Wegen seiner originellen Losung und
Wirksamkeit hat der SpinaliS Gesundheitsstuhl weltweit
zahlreiche Preise, unter anderem auch den Business
Award fir die innovativste europdische Idee und die
Beurteilung ,Bester Kauf unter den BUrostihlen” (Best
Buy) der Londoner Zeitschrift Independent erhalten.

60.000
zufriedene
Benutzer




WARUM KANN EIN SITZEN AUF STUHLEN
MIT STEIFEN SITZFLACHEN SCHADLICH
SEIN?

Seien wir ehrlich: Nur wenige unter uns sind so diszipliniert, dass sie beim
Sitzen auf Stuhlen mit steifen Sitzflachen ihre Haltung kontrollieren und
diese immer wieder in die richtige Stellung bringen. Friher oder spater sitzen
wir auch auf den sog. modernen ergonomischen Stuhlen komplett falsch
— der Rucken verkrimmt sich und die Rickenmuskeln werden langsam
schwach. Da uns dies ein ungeeigneter Stuhl ermoglicht, sitzen wir falsch,
fuhren wir falsche Bewegungen aus und verharren in der falschen Haltung.

Die Folgen des falschen Sitzens sind oft versteckt, jedoch sehr unangenehm
und langwierig:

krumme Wirbelsdule

geschwachte Ruckenmuskulatur

lockere und geschwadchte Rickenbander

beschadigte Bandscheiben

abgenutzte Gelenke

Rucken-, Kreuzschmerzen und Schmerzen im Schultergiirtel

erhohte Reizbarkeit

vermindertes Wohlbefinden

geringere Produktivitdt

schlechte Durchblutung
Mudigkeit
Depression

VERLETZUNGEN AM ARBEITSPLATZ

Nach Angaben von Eurostat sind in den Landern der Europaischen Union
mehr als 40 % der Arbeitnehmer Faktoren ausgesetzt, die negativ auf der-
en physische Gesundheit wirken, 27 % hingegen Faktoren, die deren Psyche
negativ beeinflussen. Unter den Krankheiten sind an erster Stelle Riicken-
verletzungen (28 %) und Schmerzen in Hals und Schultern (19 %), an dritter
Stelle finden wir Stress und Depressionen (14 9%). Wenn wir die ersten beiden
Gruppen in eine einheitliche Kategorie “Rickenverletzungen” verbinden, stel-
len wir schnell fest, dass fast die Halfte (47 %) aller Verletzungen mit den
Ruickenverletzungen verbunden ist! Der Gesundheitsstuhl SpinaliS ist nach der
Meinung des anerkannten Orthopaden Dr. Popovic ein wichtiger Praventions-
faktor, um Ruckenverletzungen zu verhindern.

- Ruckenverletzungen — 28 %

- Schmerzen in Hals und
Schultern = 19 %

- Stress — 14 %

- Verletzungen der Beine — 11 %

- Herz- und Gefafikrankheiten
-8%

- Atemprobleme - 6 %

- Kopfschmerzen, Augenkrank-
heiten - 5 %

- Infektionen — 4 %

- Horschaden— 3 %

- Hautkrankheiten — 2 %

Quelle:
Eurostat, Labour Force
Survey 2007

Und Sie?
Wie lange sitzen Sie?

Die meisten Arbeitsplcitze sind
sitzend. In schlechter Haltung werden
zumindest 8 Arbeitsstunden verbracht
und wenn wir der Arbeitszeit noch die

Zeit im Auto, hinter dem heimischen
Computer und auf der Couch
hinzuzéhlen, bekommen wir das
Resultat:

Fast 15 Stunden
verbringen wir sitzend
in unzulidnglicher
Haltung!

(»Der SpinaliS Gesundheitsstuhl ist eine wichtige Praventivmafinahme«

Die Konstruktionsidee eines Stuhls mit einer beweglichen Unterlage bzw. mit beweglicher Sitzfléche, scheint mir eine éufSerst wichtige Sache
furdie Vorbeugungvon Bandscheibendegeneration zu sein. Infolge der sténdigen Bewegungen der Sitzflciche miissen sich die Rtickenmuskeln

standig mitbewegen. Deshalb werden Wirbelsdule und Bandscheiben nicht einseitig belastet, sondern die Belastung wird gleichmdifSig auf den ganzen Raum zwischen
denWirbelnverteilt—maletwasmehraufdereinen Seite,maletwas mehrauf deranderen Seite. Ichempfehle einensolchen Stuhlzur Vorbeugungvon Wirbelsdulenprob-
lemen allen an der Wirbelsdule Erkrankten und mit Schmerzen im Kreuz und in anderen Bereichen der Wirbelsdule, vor allem aber denen, die viel sitzen bzw. arbeitsbed-
ingt zum Sitzen gezwungen sind. Ich bin der Meinung, dass dies eine bedeutende Prédventivmafinahme zur Verminderung von Wirbelsculenproblemen darstellt.
Prof. dr. sci. JANKO POPOVIC, dr. med. — Orthopdde
- J




SpinaliS ERMOGLICHT EIN AKTIVES SITZEN
UND LASST DIE GESUNDHEIT ZURUCKKEHREN

Die Vorteile der Verwendung des SpinaliS Stuhls werden Sie schon in den ersten Tagen des
Sitzens auf diesem innovativen Stuhl spiren. Zum Unterschied von gewéhnlichen Biirostihlen,
sind die Rickenmuskeln auf dem SpinaliS Stuhl stets aktiv und starken sich, ohne ihnen
besondere Aufmerksamkeit schenken zu mussen.

standige Kraftigung der Ruickenmuskulatur Was
genau bedeutet
aktives Sitzen?

Entlastung der Bandscheiben und
Wirbelkorper

Aktives Sitzen ist ein Sitzen, das die
Riicken- und Bauchmuskulatur aktiviert. In
der Regel verlangt ein solches Sitzen, Sitze mit
beweglichen Sitzflédchen, bei welchen der Benutzer
fiir die Erhaltung des Gleichgewichts Muskeln akti-
vieren muss, da er sonst vom Sitz fallen wiirde. Der
Gymnastikball ist das charakteristischste Beispiel
eines Sitzes, bei welchem wir durch die bewegliche
Sitzfléiche zu einer richtigen Haltung mit aufrechter
Wirbelscdiule gezwungen werden. Solch ein Sitzen
fordert permanente Aktivitdt, krdftigt die
Riicken- und Bauchmuskulatur und entlastet
dadurch die Bandscheiben, reduziert
Riickenschmerzen und steigert die
physische Kondition.

Forderung einer aufrechten
Koérperhaltung

Kraftigung der Bauchmuskulatur

bessere Durchblutung des
Lendenbereichs

uneingeschrankte
Bewegungsfreiheit des Kérpers in
alle Richtungen

Beweglichkeit des Beckens
besserer Muskeltonus

verbesserte Atem- und
Verdauungsfunktionen

geringere Belastung der Beingelenke
verbessertes Gleichgewicht und Koordination

- dynamische Wirkung verbessert die Durchblutung der Bandscheiben, was wichtig fur die
Vorbeugung von degenerativen Veranderungen an der Wirbelsaule ist

- wegen der beweglichen Sitzflachen verringert sich der Druck auf die grofien GefaRe
des Blutkreislaufs

Armstltzen entlasten die Muskeln des Schultergurtels

korrekt geformte Unterstitzung der Lendenwirbelsdaule erméglicht eine
Entlastung der Lenden, die Wirbelsdule bleibt in der richtigen Position
Was geschieht beim Sitzen auf verschiedenen

Sitzflachen mit lhrer Wirbelsaule?

- VERGLEICH VERSCHIEDENER SITZHALTUNGEN

ERGONOMISCHER STUHL THERAPIEBALL DER SpinaliS STUHL

h
O

x SCHUTZT DIE GESUNDHEIT /

RUCKENSCHMERZEN SCHUTZT DIE GESUNDHEIT \/

Bei der Neigung ,bricht“ die Wir-
belsdule im Kreuz, was zu Verletzu-
ngen und Schmerzen fiihrt.

Passives Sitzen auf ergonomischen Stihlen
mit steifer Sitzflache verursacht Ruicken-
schmerzen und Rickenverletzungen, die we-
gen ungleichmafigem Druck auf die Band-
scheiben entstehen.

Beim Sitzen auf dem SpinaliS Stuhl
wird das Sitzen auf einem Therapie-
ball nachgeahmt.

Schon lange wird der Therapieball im
Gesundheitswesen Menschen mit einer Wir-
belsaulenbeschadigung empfohlen. Ebenso
ratsam ist er fir Kinder, die somit gezwun-
gen werden aktiv zu sitzen — dies fihrt zu
korrekter Kérperhaltung sowie einer Krafti-
gung der Rucken- und Bauchmuskulatur.

Durch die bewegliche Sitzflache, die
der Korperneigung folgt, befindet
sich die Wirbelsaule stets in richtiger
Position.

Beim aktiven Sitzen auf einem SpinaliS
Stuhl wird das aktive Sitzen auf einem
Therapieball nachgeahmt. Dabei werden
Riicken- und  Bauchmuskulatur  gestarkt,
korrekte Kérperhaltung gefordert und somit
Schmerzen in der Wirbelsdule verhindert.










SpinaliS ERGONOMIC

Freundlich zu Ihrer Wirbelsaule und zu |hrer Brieftasche

Verspielter
Neuling, der
das Publikum
unaufhaltsam
erobert

SpinaliS Ergonomic ist ein Neuling der SpinaliS Stihle. Wir haben
ihn mit dem Wunsch entwickelt, dass gesundes Sitzen fr
jedermann erschwinglich ware. Mit der umsichtigen Auswahl
der Materialien und der Optimierung der Bestandteile haben
wir ein Produkt geschaffen, das in seiner Funktionalitat hinter
keinem anderen Modell der SpinaliS Stihle zurtckbleibt. Er
gewahrleistet ein ganzheitliches aktives Sitzen und ist
gleichzeitig preislich erschwinglicher.

Das Modell Ergonomic ist das Resultat langjahriger Erfahrungen
im Bereich der Férderung des aktiven Sitzens. Er ist in mehreren
verspielten Farbkombinationen erhdltlich, die Sie begeistern
werden. Seine FEigenschaften sind eine luftdurchlassige
Ruckenlehne und sein geringes Gewicht, da er weniger als 15
kg wiegt. Den Ergonomic Stuhl wahlen haufig jene aus, die in
deren Zuhause oder geschaftlichem Umfeld noch einen SpinaliS
Stuhl benétigen (&hnlich wie ein zweites Auto). Der Ergonomic
Stuhlist eine ausgezeichnete Auswahl fir Schiler und Studenten,
vor allem aber fir jene, die sich eine hohe Lebensqualitat und
ein Sitzen zu erschwinglichen Preisen wiinschen.

Nikola Sekulovi¢, Dan D

»Jahrelanges Bass-Gitarre spielen hat
Folgen auf meiner Wirbelsaule ¥
hinterlassen, die sich vor etwa 6 Jahren w
auRerten. Nach kurzer und wirksamer 3
Therapie habe ich mir eine Liste der
erforderlichen Biroausstattung erstellt: Neben Schreibtisch,
Notebook, Lautsprecher, zusdtzlichem Monitor und Drucker ist
seit damals auch der SpinaliS Basic auf der Liste. Vor kurzem
habe ich mir endlich auch ein Heimstudio eingerichtet, es hat
sich jedoch schnell herausgestellt, dass mir fir die normale
Arbeit keiner der Stuhle aus der Wohnung entspricht. Gute
Erfahrungen beschleunigen Entscheidungen. Ein Gesprach bei
SpinaliS hat meine Bedurfnisse konkretisiert und vor kurzer Zeit
habe ich noch einen, diesmal einen kombinierten Stuhl erhalten:
Die Basis bildet der SpinaliS Basic (wegen der Wendigkeit der
Gitarre wurden die Armlehnen entfernt), die Riickenlehne ist ein
Teil des Zahnarztmodells SpinaliS Dent. Damit habe ich im
Studio ein wirksames, stabiles und aktives Gerdt erhalten. Am
wichtigsten ist aber: Ich beschaftige mich nicht mehr mit meiner
Haltung, sondern kann mich ganz der Musik widmen.
Unverzichtbar.

TECHNISCHE DATEN:
Bezugsstoff: Baumwollstoff mit Lederoptik und Gewebe - Netzgewebe oder
Mikrofasergewebe und Netzgewebe,

Gewicht des Stuhls: 14,50 kg,

Mafie: Breite 63 cm, Tiefe 63 cm, Hohe: von 102 cm bis 113 cm,
Erlaubte Belastung: 40-110 kg,

Verpackung: Karton 62 x 54 x 84 cm.

Farbkombination




SpinaliS BASIC

Die Basis flir angenehme Arbeitstage

Das aktive Sitzen begann mit dem Modell SpinaliS Basic. Der
héhenverstellbare bewegliche Sitz passt sich Ihren Bewegungen
an und verhindert dadurch eine falsche Kérperhaltung, die sonst .
bei herkdmmlichen Burostihlen mit steifen Sitzflachen eher die Bewdhrte
Regelist. Die Rickenlehne ist zusatzlich im Lendenwirbelbereich Qua[it{jt’ auf die
epolstert und stutzt somit den Ricken angenehm im : .

Erguzbereich‘ Die Ruckenlehne und die Arms%utzen sind viele schwéren
unabhangig vom Sitz hohenverstellbar. Die Ruickenlehne bewegt
sich in Harmonie mit lhnen mit.

Das Basismodell ist in 8 unterschiedlichen Farben lieferbar. Alle
haben ein schwarzes Basisgestell. Der Bezugsstoff ist ein
Baumwollstoff mit Lederoptik, der sich sehr angenehm anfuhlt.

Der SpinaliS Basic wird am haufigsten von Benutzern ausgewahlt,
die sich ein gesundes Sitzen im heimischen Umfeld, hinter dem
Computer oder dem Schreibtisch, beim Lernen oder bei der
Austibung von Hobbies in der Freizeit gewahrleisten méchten.
Vor einem Kauf empfehlen wir Ihnen auf jeden Fall, dass Sie in
unserem Schauraum alle SpinaliS Modelle testen. Beim Kauf
werden wir lhnen beratend zur Seite stehen, damit Ihre Auswahl
auch wirklich die beste fir Sie sein wird.

Darija Strah, Dr. med. Spez.
fiir Gyndikologie und
Geburtshilfe

»Selbst bin ich Mutter zweier Kinderund
habe die ganze Zeit wahrend der zweiten
Schwangerschaft die gynakologische Ambulanz geleitet, und
zuhause warteten auf mich noch die tiblichen taglichen Pflichten.
Vielleicht habe ich mich gerade wegen des SpinaliS Stuhls und
regelméafiger Ubungen, die am Tag nie 15 Minuten tberschritten
haben, so wohl geftihlt. Ich empfehle von Herzen den SpinaliS
Stuhl jeder zukiinftigen Mama, da wahrend der Schwangerschaft
jede schon verbrachte Stunde noch viel mehr wert ist als sonst
im Leben.«

TECHNISCHE DATEN:
Bezugsstoff: Baumwollstoff mit Lederoptik,
Gewicht des Stuhls: 15,20 kg,

Mafe: Breite 63 cm, Tiefe 63 cm, Hohe: von 86 cm bis 108 cm,
Erlaubte Belastung: 40-110 kg,
Verpackung: Karton 62 x 52 x 56 cm

Farbkombination

Schwarz Dunkelblau | Konigsblau Bordeaux Rot Orange |Dunkelgriin
R904 R500 R502 R304 R303




SpinaliS SMART

Kluge Lésung bei Platzmangel

Schwarz Grau
R904 VAR
10

Dunkelblau
R500

Gesunder
Arbeitsplatz
trotz
Platzmangel

Das neue SpinaliS Smart Modell wurde speziell fur all jene
entwickelt, die viel sitzen und aufgrund lhrer Arbeit oder des
Arbeitsplatzes nicht gentigend Platz fiir einen grofieren SpinaliS
Stuhl mit Arm- und Rickenlehne haben.

Der SpinaliS Smart ist ideal fir Arbeitsplatze in Geschaften und
am Bankschalter, in Produktionsstdtten, bei Kassen ... Er ist die
ideale Auswahl! fir Zahntechniker, Goldschmiede, Feinmechaniker
und fur andere spezielle technische Arbeitspldtze, bei welchen
der Arbeitnehmer Uber das Arbeitspult geneigt ist. Der SpinaliS
Smart zeichnet sich besonders dort aus, wo wir trotz
Platzmangels einen benutzerfreundlichen und gesunden
Arbeitsplatz schaffen mochten.

Das Basismodell ist in 8 unterschiedlichen Farben lieferbar und
mit schwarzem Basisgestell. Der Bezugsstoff ist aus
Baumwallstoff mit Lederoptik. Der SpinaliS Smart verflgt tber
einen héhenverstellbaren Sitz und eine kleine Arm- und
Ruckenlehne.

Zdenko Podlesnik,
Manager

»Wahrend der Arbeit sitze ich\0
hauptsachlich vor dem PC und dies g
manchmal sogar 12 Stunden taglich. Ich
habe bereits etliche verschiedene Burostuhle

verwendet, weil ich weifs und es fihle, dass gesundes Sitzen
sehr wichtig fur mich ist. Bis dato hatte ich keine grofieren
Beschwerden mit meiner Wirbelsaule, jedoch spure ich die
Folgen von zu langem Sitzen. Der SpinaliS Birostuhl
unterscheidet sich im Grundprinzip von den herkdmmlichen
Burostuhlen, da dieser den Kérper zu aktivem Sitzen zwingt,
wodurch man gezwungen ist, korrekt zu sitzen. Das Sitzen auf
dem SpinaliS Stuhl finde ich ahnlich wie Gymnastikibungen:
Die Ruckenmuskeln sind wahrend des Sitzens standig
angespannt und aktiv, die Bewegungen sind erleichtert. Nach
langerem Sitzen fihle ich mich wie nach leichtem Freizeitsport
und nicht mehr steif und muide von der andauernden
verkrampften Haltung. Oftmals kann es durchaus sein, dass
man sich erst an diesen Stuhl gewéhnen muss, dies geschieht
jedoch relativ schnell und man merkt, dass die Rickenmuskulatur
beansprucht wurde. Ich bin davon Uberzeugt, dass dieser
Burostuhl die negativen Aspekte von langandauernden Sitzen
weitgehend eliminieren kann. Der SpinaliS Stuhl hat mir meine
Lebensqualitat verbessert.«

TECHNISCHE DATEN:

Bezugsstoff: Baumwollstoff mit Lederoptik,

Gewicht des Stuhls: 10,70 kg,

Mafe: Breite 63 cm, Tiefe 63 cm, Hohe: von 64 c¢m bis 74 cm,

Erlaubte Belastung: 40-95 kg,
Verpackung: Karton 62 x 52 x 56 cm

Farbkombination

Konigsblau Bordeaux Rot Orange | Dunkelgriin
R502 R304 R303 R201 R604




SpinaliS APOLLO

Im Lendenwirbelbereich zusatzlich gepolstert

Der SpinaliS Apollo ist anders. Wie bei allen SpinaliS Stuhlen ist
auch die Sitzflache des Apollo beweglich und hohenverstellbar.
Er verhindert eine falsche Sitzposition und fordert ein aktives B .
Sitzen, womit lhre Rickenmuskulatur gestarkt wird. Far alle, die
Von den anderen SpinaliS Stuhlen unterscheiden ihn seine Gemiitlichkeit
ausgesprochene Eleganz und sein betonter Komfort. Bei seiner .
Entwicklung folgten wir vor allem den Winschen unserer schdtzen
Benutzerinnen und haben den Sitz mit zusatzlichen Polstern
ausgestattet, die Sie im Beckenbereich angenehm stitzen. Der
Apolloist auch im Bereich der Rickenlehne zusatzlich gepolstert
und stutzt die Lenden somit besonders angenehm. Die Riicken-
und Armlehnen sind hohenverstellbar. Die Riickenlehne und der
Sitz sind mit Baumwollstoff mit Lederoptik bezogen. Er ist in
8 Farben mit schwarzem Basisgestell erhdltlich.

Obwohl der Apollo wegen seiner zusatzlichen Polsterung
besonders dem sanfteren Geschlecht gefallt, bedeutet dies
jedoch nicht, dass er nicht auch zahlreiche mannliche Benutzer
Uberzeugen kann, welchen neben der Gesundheit auch der
Komfort wichtig ist.

Kommen Sie in unseren Schauraum und testen Sie auch andere
Modelle des SpinaliS Stuhls.

prim. dr. JANEZ TASIC,
Dr. med. Spez. Internist
- Kardiologie

»Der SpinaliS Stuhl verlangt eine konstante

Bewegung des Beckens, was die
Ruckenmuskulatur kraftigt und die Bandscheiben gleichmaRig
belastet. Mit einem aktiven Sitzen werden Verletzungen der
Wirbelsdule vermieten. Ich empfehle den SpinaliS Stuhl allen,
die lange sitzen, vor allem wenn sie langere Zeit in falscher
Haltung verharren.«

TECHNISCHE DATEN:
Bezugsstoff: Baumwollstoff mit Lederoptik,
Gewicht des Stuhls: 14,8 kg,

Mafe: Breite 63 cm, Tiefe 63 cm, Hohe: von 104 bis 126 cm,

Erlaubte Belastung: 40-110 kg,
Verpackung: Karton 62 x 52 x 56 cm

Farbkombination

Dunkelblau
R500

Schwarz Grau
R904 R711

Konigsblau
R502

Bordeaux Rot Orange |Dunkelgriin
R304 R303
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SpinaliS HACKER

Das am hdufigsten verkaufte Modell

Damit jeder
Augenblick hinter
dem Computer von
aktivem Sitzen
begleitet wird

Endlich haben auch verbissene Informatiker ihren Favoriten
erhalten.

Der SpinaliS Hacker hat eine bewegliche und héhenverstellbare
Sitzflache. Wegen des aktiven Sitzens und weil er den Kérper
im Gleichgewicht halt, kommt es nicht zu falscher Haltung, wie
dies bei Stuhlen mit steifer Sitzflache oft der Fall ist. Die
Ruckenlehne ist Form der Wirbelsaule nachempfunden und
bewegt sich in Harmonie mit Ihrem Riicken.

Die Rucken- und Armlehnen sind hohenverstellbar. Das
Basismodell ist in 8 unterschiedlichen Farben mit schwarzem
Basisgestell erhaltlich. Der Bezugsstoff der Sitzflache und des
Wirbelsdulenbereichs ist aus Baumwolle mit Lederoptik. Die
Ruckenlehne ist mit einem schwarzen, luftdurchlassigen Netz
bezogen. Fir die zusatzliche Unterstiitzung der Wirbelsaule
wurden im Bereich der Wirbelsdule gepolsterte Einlagen
hinzugefugt — aus angenehmer Baumwolle mit Lederoptik.
Der Hacker ist der am haufigsten verkaufte SpinaliS Stuhl. Schon
wegen seines Namens ist er all jenen, die viel Zeit vor dem
Computer verbringen, sowohl am Arbeitsplatz als auch Zuhause.
Vor dem Kauf lhres SpinaliS Stuhls empfehlen wir Ihnen, dass
Sie in unserem Schauraum alle SpinaliS Modelle testen und
sich Uberzeugen, welcher Stuhl Sie am besten unterstitzt.
Vielleicht wird thnen auf den ersten Blick ein Modell gefallen,
jedoch wird Sie vom Sitzgefthl ein anderes Uberzeugen. Wir
beraten Sie so, dass das ausgewahlte Modell Ihr unterstitzender
Freund bei der Erhaltung einer gesunden Wirbelsdaule werden
wird.

DONALD J . HOPKINS,
Chiropraktiker

»Der SpinaliS Stuhlist so konzipiert, dass
er eine falsche Kérperhaltung korrigiert.
Erist ausgezeichnet fir Leute, die an ihrem
Arbeitsplatz den ganzen Tag Uber sitzen. Er gewahrleistet der
Wirbelsdule Unterstitzung und verbessert die Kérperhaltung,
was eine Unumganglichkeit fir Menschen mit Riickenschmerzen
ist. Probieren Sie diesen Stuhl, lhre Wirbelsdaule wird Ihnen
dankbar sein.«

TECHNISCHE DATEN:

Bezugsstoff: Baumwollstoff mit Lederoptik und Gewebe - Netzgewebe,
Gewicht des Stuhls: 15,00 kg,

Mafe: Breite 63 cm, Tiefe 63 cm, Hohe: von 97 bis 119 cm,

Erlaubte Belastung: 40-110 kg,
Verpackung: Karton 62 x 52 x 56 cm

Farbkombination

Schwarz

~RZ11-1-2----R904-



SpinaliS SPIDER

Komfort mit gepolsterter Sitzflache und Riickenlehne

Der SpinaliS Spider begeistert mit seinem futuristischen
Aussehen, das nicht ignoriert werden kann. Selbstverstdndlich Ja, aktives
hat auch der Spider Stuhl, wie alle anderen SpinaliS Modelle >

eine hohenverstellbare, in alle Richtungen bewegliche Sitzflache, Sitzen kann

die ein aktives Sitzen fordert und Sie zu richtiger Kérperhaltung Wirklich SO
zwingt.

Die Sitzflache ist zusatzlich gepolstert, was einen gréfieren komfortabel
Komfort ermoglicht. Auch die Rlckenlehne ist im sein

Lendenwirbelbereich zusatzlich gepolstert und ist zusammen
mit den Armlehnen ebenfalls héhenverstellbar.

Der Bezug des SpinaliS Spider ist eine Kombination aus
Alcantara und Mikrofasergewebe, das visuell auferordentlich
elegant aussieht und sich auch sehr angenehm anfuhlt. Das
Basismodell ist in 4 unterschiedlichen Farben erhaltlich, mit
schwarzem Basisgestell.

Wir sind Uberzeugt, dass er Sie mit seinem Aussehen, aber auch
seinem Komfort und seiner Funktionalitdt begeistern wird.
Testen Sie |hn und bekraftigen Sie lhre Entscheidung.

DUSAN PUSNIK,
Dr. med. Ophthalmologe

»Ich verwende den beweglichen SpinaliS
> Stuhl bei meiner Arbeit in der Augenklinik
und wahrend den Augenoperationen. Wahrend
meiner Arbeit in der Ambulanz, fihre ich viele Bewegungen aus,
welche vor allem den Lendenwirbelbereich belasten. Die hohe
Mobilitat dieses Stuhles ermoglicht dem Sitz, den Bewegungen
der Wirbelsaule zu folgen. Somit wird durch den Stuhl die
Belastung gleichmafiig aufgeteilt. Nach meinen Erfahrungen,
bietet der SpinaliS Stuhl indirekt eine Starkung der
Ruckenmuskeln und gleichzeitig reprdsentiert er eine
entspannende Betatigung wahrend vieler Stunden des Sitzens.
Durch die hohe Mobilitat des Stuhles, passt sich der Sitz meiner
Korperposition wahrend der Operationsausfihrung an und
erleichtert mir so den Zugang zum Operationsbereich. Auch
meine Assistenten verwenden den SpinaliS Stuhl und sind
ebenfalls davon begeistert. Wahrend man darauf sitzt, wird
man standig dazu gezwungen, die gesamte Wirbelsaule und
die Ruckenmuskeln zu aktivieren. Somit werden die
Ruckenmuskeln, trotz langen Sitzens, gestarkt, die Wirbelsaule
bewegt sich standig und fihrt dadurch indirekt entspannende
und entlastende Tatigkeiten durch.«

TECHNISCHE DATEN:
Bezugsstoff: Alcantara und netzartiges Gewebe,
Gewicht des Stuhls: 16,11 kg,

MafRe: Breite 67 cm, Tiefe 67 cm, Hohe: von 104 bis 126 cm,
Erlaubte Belastung: 40-110 kg,
Verpackung: Karton 64 x 57 x 65 cm

Farbkombination

Konigsblau Schwarz Rot
A502 A904 302 A201
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SpinaliS NAVIGATOR

Vollkommene Anpassung

Auch der SpinaliS Navigator fordert Sie genauso wie die anderen

Sanfte SpinaliS Stuhle mit seinem beweglichen Sitz zur aufrechten

. Sitzhaltung auf und passt sich gleichzeitig Ihren Bewegungen

Haftung Im an. Daher kommt es nicht zur falschen Kérperhaltung, wie dies
Kreuz, stabile oft bei Stuhlen mit steifen Sitzflachen der Fall ist.

. Der Sitz, die Ricken- und Armlehnen sind héhenverstellbar. Die

Unterstutzung Ruckenlehne bewegt sich harmonisch mit Ihnen und unterstitzt
des Riickens lhren Rucken zur Ganze. Im Lendenbereich ist die Rickenlehne
zuséatzlich gepolstert und ergonomisch geformt, was sich positiv
auf Ihr Wohlbefinden auswirkt.
Der Navigator ist in 8 Farben erhaltlich. Der Bezug ist aus
Mikrofasergewebe, das den Eindruck eines hochwertigen
Alcantara vermittelt. Das Basisgestell ist schwarz. Wegen seiner
hohen Ruckenlehne ist er bei Menschen hoheren Wuchses sehr
beliebt. Er gefallt vor allem Mannern, jedoch Uberzeugt der
gepolsterte Lendenbereich auch zahlreiche Frauen.

RASA SRAKA,
Europameisterin im Judo

»lch  bin  Spitzensportlerin  und"
beschaftige mich schon 15 Jahre aktiv mit
Judo. Die Folgen des harten Trainings, der e
Ubungen mit den Gewichten und die langen Fahrten in
Kombination mit unterschiedlichen Wettkdmpfen zeichnen sich
nach all diesen Jahren auch an meiner Wirbelsaule ab. Bei der
Ausstattung meines Arbeitsbereichs war ich daher noch umso
aufmerksamer auf die Qualitat und den Komfort der Ausstattung.
Den SpinaliS Stuhl haben mir Freunde empfohlen und als ich
ihn mir bei meiner Physiotherapeutin angesehen habe, wollte
ich ihn auch ausprobieren. Schon nach einigen Malen Sitzen
auf dem SpinaliS Stuhl war ich begeistert. Auf die bewegliche
Sitzflache habe ich mich schnell gewéhnt und schon nach
einigen Stunden Sitzen auf diesem Stuhl, habe ich geflhlt, dass
meine Wirbelsdule entlastet und konstant in der richtigen
Position ist. Der SpinaliS Stuhl erméglicht es mir nun, dass ich
jetzt auch problemlos mehrere Stunden hinter meinem
Schreibtisch verbringen kann.«

TECHNISCHE DATEN:
Bezugsstoff: Mikrofasergewebe,
Gewicht des Stuhls: 1591 kg,

Mafie: Breite 67 cm, Tiefe 67 cm, Hohe: von 113 bis 135 cm,
Erlaubte Belastung: 40-110 kg,
Verpackung: Karton 64 x 57 x 65 cm

Farbkombination

Marineblau Schwarz Bordeaux Rot | Dunkelgriin Orange | Dunkelbraun | Dunkelblau
D510 D904 D402 D327 D605 D503
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SpinaliS PILOT

Preistrachtig, gesund und aktiv

Komfort, Prestige und Gesundheit ist eine Kombination, die

auch die anspruchsvollsten tberzeugt. Der SpinaliS Pilot wird Das

Sie mit allen zuvor genannten Eigenschaften begeistern. Er ist s 3 .

fur jene bestimmt, die einen aktiven Lebensstil leben, die sich pre’StraCht’gSte

gerne das allerbeste gonnen und die sich und lhrer Gesundheit Modell der
egenlber verantwortlich sind. 2 .

%egn auRerordentlichen Komfort des Modells Pilot ermoglichen Spmalls

Luftkissen, mit welchen die hohenverstellbare Sitzflache Familie

unterlegt wurde. Die Kopfstitze ist fix. Die Ricken- und die

Armlehnen sind hohenverstellbar. Dieser Stuhl bietet noch

zusatzlich eine Tiefenverstellbarkeit der Sitzflache, womit Sie

exakt jene Position bestimmen kénnen, die Ihnen am besten

passt.

Der SpinaliS Pilot steht Ihnen in vier Prestige-Geschdftsfarben

erhdltlich, als Kombination von Leder und Alcantara.

Die spezielle Konstruktion hat eine etwas hartere Feder

integriert, die jedoch noch immer ein aktives Sitzen ermoglicht,

das die Wirbelsaule entlastet.

Prestige, den sich alle wiinschen wirden. Wahlen Sie ihn aus.

MARKO POTRC,
Guinness-Weltrekord
Gewinner

»Vor der Aufstellung des Rekords habe ich
lange tber einen geeigneten Stuhlnachgedacht,
mitwelchem ich 122 Stunden ununterbrochene Radiomoderation
besiegen konnte und natlrlich auch das damit verbundene
ununterbrochene Sitzen. Zum Gliick habe ich vom SpinaliS Stuhl
gehért und schon allein seine Beschreibung hat mich begeistert.
Als ich den Stuhl getestet habe, war klar: Dies wird jener Stuhl
sein, mit welchem ich den Weltrekord aufstellen werde! Obwohl
ich mehr als 122 Stunden gesessen habe und nicht viel
Bewegung aufierhalb des Studios méglich war, habe ich diese
Zeit ohne Ruckenschmerzen Uberstanden, die normalerweise
bei langerem Sitzen auftreten. Die ganze Wirbelsaule wurde
trotz Bedenken vieler zu jenem Kérperteil, der mir am wenigsten
Schwierigkeiten verursacht hat. Der SpinaliS Stuhl hat mir bei
meinem Unterfangen garantiert auferordentlich unterstitzt.«

TECHNISCHE DATEN:
Bezugsstoff: Alcantara und Leder,
Gewicht des Stuhls: 26,11 kg,

Matfie: Breite 67 cm, Tiefe 73 cm, Hohe: von 134 bis 147 cm,
Erlaubte Belastung: 50-120 kg,
Verpackung: Karton 56 x 65 x 98 cm

Farbkombination

Braun Rot Schwarz
L819 L302 L904 L723
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SpinaliS DENT

Flir spezielle Arbeitspldatze

Ideal fiir
Arbeitspldtze, an

welchen Sterilitéit
wichtig ist

16

Der SpinaliS Dent eignet sich fir besondere Arbeitsplatze
(Zahnarzte, Zahntechniker, Augenarzte ...), bei welchen man sich
Uber den Patienten beziehungsweise die Arbeitsflache beugen
und zugleich mobil bleiben muss.

Aufgrund der beweglichen Sitzflache folgt Ihnen die Sitzflache,
was bedeutet, dass keine falsche Position eingenommen werden
kann. Die Sitzflache sowie die Arm- und Riickenlehne drehen
und bewegen sich unabhangig, wodurch auch in unnattrlichen
Positionen Komfort geleistet ist.

Der SpinaliS Dent ist eine ausgezeichnete Auswahl fir
Arbeitsplatze, an welchen Sterilitat wichtig ist. Der Bezugsstoff
kann desinfiziert werden. Er hat ein verchromtes Basisgestell
und einen Fuféring. Lieferbar ist er in 3 Farben.

AljaZ Pegan, Welt- und
Europameister am Reck

lch befasse mich seit 20 Jahren mit
Sportgymnastik. Mein ganzes Leben ist
nur einem Ziel gewidmet - dem
Medaillengewinn. Deshalb muss ich fiir jeden "¢
Wettkampf maximal psychisch und kérperlich
vorbereitet sein. Im Jahr 1997 bin ich vom Reck gefallen und habe
mir dabei die Wirbelsdule verletzt. Eine Bandscheibe ist dabei
geplatzt, eine andere wurde eingeklemmt. Meine Sportkarriere war
damit in Frage gestellt. Eine Operation habe ich vermieden, welil
dadurch die Beweglichkeit der Wirbelsaule sehr beschrankt wiirde.
Ich habe alle anderen Moglichkeiten der Genesung ausgeschopft.
Mit verschiedenen Therapien ist es mir gelungen, die Verletzung
bis zu einem gewissen Grad zu sanieren, doch es blieb dabei, dass
ich mir niemals sicher sein konnte, wann es mich im Kreuz ‘packen’
wirde. Diesen Zustand halte ich mit regelmaftigen Besuchen beim
Masseur und Chiropraktiker sowie mit ununterbrochener Kontrolle
einer aufrechten Haltung in allen Situationen aufrecht. Da ich auch
studiere, verbringe ich auch viel Zeit hinter meinen Biichern. Auch
beim Sitzen achte ich immer auf eine richtige Haltung der
Wirbelsdule, was jedoch bei herkémmlichen Stihlen sehr
anstrengend ist. Durch Zufall habe ich vom beweglichen
Gesundheitsstuhl SpinaliS erfahren. Am Anfang schien mir der
Gebrauch dieses Stuhles sinnlos, doch bald fuhlte ich eine
Erleichterung. Da die Wirbelsaule wahrend des Sitzens auf diesem
Stuhl in einer richtigen Haltung ist, ibernimmt die anliegende
Muskulatur die Belastungen, denen die Wirbelsaule ausgesetzt ist.
Nach langerem Sitzen auf dem SpinaliS Stuhl ist meine Wirbelsaule
entlastet, entspannt und ohne zusatzliche Ubungen zum Auflockern
der Wirbelsaule, die vor der Verwendung des SpinaliS Stuhls
unumganglich waren, zum neuen Training bereit. Ich bin Gberzeugt,
dass mir die Verwendung eines SpinaliS Stuhls sofort nach der
Verletzung die Genesungszeit deutlich verkurzt hatte.”

TECHNISCHE DATEN:

Bezugsstoff: Antibakterieller Stoff,

Gewicht des Stuhls: 14,00 kg,

Mafie: Breite 63 cm, Tiefe 63 cm, Hohe: von 78 bis 91 cm,

Erlaubte Belastung: 90-110 kg,
Verpackung: Karton 62 x 52 x 56 cm

Farbkombination

Dunkelblau
P503

Beige
P901
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SpinaliS Erfolgsgeschichte

Vor etwa 15 Jahren machte Tomaz Ham zum ersten Mal Bekanntschaft mit
Ruckenschmerzen. Die Probleme wegen seiner Sportverletzungen verstark-
ten sich, daher empfahlen ihm die Arzte das Sitzen auf dem Therapieball.
Da das Sitzen auf dem Therapieball bei der Arbeit sehr hinderlich und un-
praktisch war, baute sich TomaZ seinen ersten Stuhl, der das Sitzen auf dem
Therapieball hervorragend nachahmte.

In der heimischen Werkstatt stellte er den ersten Stuhl mit beweglicher
Sitzflache her und bat anschlieRend den anerkannten Orthopaden Dr. Janko
Popovic fir eine Bewertung des Prototyps. Nach seiner begeisterten Reak-
tion und der positiven Bewertung war der SpinaliS Stuhl geboren, der in der
Zwischenzeit ein Synonym fir ein aktives Sitzen und einen aktiven Lebensstil

geworden ist. Das Team, das sorgfiiltig und
' hingebungsvoll lhren SpinaliS

Der SpinaliS Stuhl erobert heute unaufhaltsam die Welt. Er erhielt zahlreiche

Auszeichnungen, unter anderen auch den Business Award fir die innova- A Stuhl herstellt, wiinscht
tivste europaische Idee. Unter all den “Auszeichnungen” ist aber vielleicht t . Ihnen ein gesundes Sitzen.
gerade jene, die von keiner internationalen Institution verleihen wird, die ,
grofite: Tomaz Ham beschaftigt sich heute ohne Rickenprobleme mit all
seinen Lieblingssportarten.

Unsere 100%-ige Zufriedenheitsgarantie ermoglicht unserem Kaufer ein
30-tagiges Ruckgaberecht ab Lieferdatum, im Falle, dass dieser mit dem
Sitzen auf dem SpinaliS Stuhl nicht zufrieden ist.

Dem Kaufer, dem der SpinaliS nicht alle Erwartungen erftllen konnte und
der die 100%-ige Zufriedenheitsgarantie einlésen mdchte, geben wir den
gesamten Kaufbetrag zurtick, wenn dieser den unbeschadigten SpinaliS
Stuhl mit Garantieschein und Originalverpackung
retourniert. Im Fall, dass der unzufriedene Benutzey,
einen schmutzigen Stuhl retourniert, der gereinigt
werden kann, verrechnen wir fur die Reinigung
10 % des Kaufwerts des Stuhls. Der Kaufer,
der die 100%-ige Zufriedenheitsgarantie
einlést, ist in den folgenden 12 Monaten nicht
berechtigt einen neuen SpinaliS Stuhl zu
erwerben.

GARANTIE

Der SpinaliS Stuhl hat eine dreijahrige Garantie auf alle Teile, wobei das Gewebe
aus der Garantie ausgeschlossen ist. Ratschlag: Beachten Sie bei der Auswahl
lhres SpinaliS Stuhls, dass bei helleren Farben der Schmutz schneller sichtbar
ist. Die Farben auf der Farbskala der Beschreibung der einzelnen Modelle sind
ungefahr und kénnen leichten Schwankungen unterliegen.

Die nattrrlichen Eigenschaften des Leders
und sichtbare Fehler der Rohstoffe sind
nicht Gegenstand von Reklamationen.

Bei der Projektierung und der Herstellung
des SpinaliS werden folgende Standards
berlicksichtigt:

EN 1335-1,

EN 1335-2,
© ‘ EN 1335-3 und

ZKOSTENLOSE LIEFERUNG JBINESEIE

Wir bieten kostenlose Lieferung in ganz Slowenien an und zwar zwischen
8:00 und 15:00 Uhr. Die Stiihle werden nicht montiert geliefert, sie kénnen
jedoch innerhalb weniger Minuten montiert werden. Das Montieren beim
Kunden wird separat verrechnet.

17




DIE ERSTEN JAHRE SIND ENTSCHEIDEND FUR DIE GESUNDHEIT DER WIRBELSAULE
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»Eine Fehlentwicklung der Wirbelsaule in der Kindheit wird in reifen Jahren Probleme

verursachen.«

,Eine Fehlentwicklung der Wirbelsaule in der Kindheit wird in reifen Jahren Probleme verursachen.Die ersten
Lebensjahre sind fur die Gesundheit der Wirbelsaule entscheidend, vor allem im Zeitraum des schnellen
Wachstums zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr. Die Fehlhaltung in der frihen Kindheit und spater in der
Pubertat (zum Beispiel in der Schulbank oder vor dem Fernseher), zu schwere Schultaschen oder andere
Lasten (Sportausriistung), ungesunde Erndahrung und Bewegungsmangel — all dies kann sich negativ auf den
Aufbau und die Entwicklung des Bewegungsapparats, vor allem auf das Muskel- und Skelettsystem auswirken.
Eine Fehlentwicklung der Wirbelsaule wahrend der Schulzeit wird Problem in reifen Jahren verursachen, da
sich gerade in den frithen Entwicklungsphasen fehlerhafte Krimmungen der Wirbelsaule entwickeln konnen.

FUR DAS GLUCK UND DIE GESUNDHEIT DER KINDER

Das Lernen ist ein anstrengender Denkprozess, der dem Kind viel Energie abverlangt.
Es ist bekannt, dass eine entsprechende Aktivitat der Muskeln wahrend dem Lernen
zu einer besseren Konzentration verhilft, wohingegen deren zu hohe Entspannung oder
deren zu grofke Anspannung und Belastung Schlafrigkeit bzw. Ubermiidung verursachen.
Der SpinaliS Stuhl hilft dem Kind eine entsprechende Kérperhaltung aufrecht zu erhalten.
Damit ermdglicht er auch eine entsprechende Muskelaktivitat und verhindert Ubermiidung
wegen Muskeltberlastung. So bleibt das Kind wahrend des Sitzens auf dem SpinaliS Stuhl
langer konzentriert, ist beim Lernen aufmerksamer, vor allem aber gewohnt es sich
leichter, schneller und auf spielerische Art auf die Arbeit hinter dem Schreibtisch.

(- N
Sitzen und Bewegung in einem - eine gewinnb-

ringende Kombination fiir unsere Kinder

,Der SpinaliS Stuhl befriedigt wegen seiner Beweglichkeit optimal die Bedtirfnisse der
Kinder nach Bewegung. Der Stuhl erméglicht eine konstante Aktivitdt und gleichzeitig
eine gesunde Sitzhaltung, welche entscheidende Vorteile fir eine bessere Sprachmo-
torik und in weiterer Folge eine erfolgreich logopddische Sitzung nach sich zieht. Bei
den meisten Kindern wiirde ich den SpinaliS Stuhl dem Therapieball vorziehen.”

\_ IRENA LOGONDER, Logopddmj

lvica FLIS SMAKA, Dr. med,,
Spez. physikalische Medizin und Rehabilitation
e: http://www.oblizi.si

DEN KINDERN GONNEN WIR NUR DAS BESTE!

Die Kinder tragen ein standiges BedUrfnis nach Bewegung in sich. Firr sie ist die Belastung
eines unbeweglichen Sitzens hinter den Blichern so anspruchsvoll, wie fiir einen Erwachsenen
ein Uberfullter Arbeitsplan. Erméglichen wir dem Kind die gewinnbringende Kombination —
Bewegung und Sitzen in einem!

Gewahrleisten wir ihnen ein aktives Sitzen auf den SpinaliS Gesundheitsstihlen und
verhindern wir dadurch Probleme mit der Wirbelsaule.
Eine Investition, die Sie nie bereuen werden!

(Ein unterhaltsamer Ubergang vom Spiel
zur Arbeit

Der SpinaliS Stuhl bietet den Kindern die Mdglichkeit einer anderen interessanteren
Bewegung, als sie dies beim Sitzen auf herkémmlichen Stihlen gewohnt sind. Damit
bietet er ihnen auch einen unterhaltsameren Ubergang vom Spiel zur ernsten Arbeit
fur die Schule. Ich bin der Meinung, dass der SpinaliS Stuhl, neben den zahlreichen
positiven Einfliisse auf die Kérperhaltung, auch aus psychologischer Sicht viel zu einer
leichteren Arbeit in der Schule und zu héherer Konzentration beim Lernen beitrdgt,
daher unterstitze ich das Projekt ,Wirbelsculenfreundliche Schule® vollkommen und
driicke die Daumen, dass sich mit der Zeit mehr und mehr Schulen und folglich mehr
und mehr Kinder diesem Projekt anschliefen werden.

\_ Tina Rutar Leban, Univ. Dipl. Psych., Pddagogisches Institut Ljubljana




PROJEKT: WIRBELSAULENFREUNDLICHE SCHULE

Bei SpinaliS legen wir groRe Aufmerksamkeit auf die Wirbelsdulen der Kinder,
daher haben wir uns dazu entschlossen eine Studie durchzuftihren. Mit einer
Grundschule in Ljubljana haben wir uns auf das gemeinsame Projekt
Wirbelsaulenfreundliche Schule® geeinigt. Das Projekt, in dem zwei Klassen
begleitet werden, lauft schon seit 2006. Eine Klasse ist mit herkdmmlichen
Schulstihlen ausgestattet, die zweite Klasse mit SpinaliS Kinderstthlen, die
dem Sitzen und der Arbeit in der Schule angepasst wurden. Die Kinder werden
von Physiotherapeuten und Orthopaden begleitet und jahrlich untersucht — ihre
Haltung, die Kraft der Riickenmuskulatur sowie der allgemeine Zustand der
Wirbelsaule. Die Physiotherapeutin Uberpriift mithilfe von Videoaufnahmen die
Konzentration bei der Arbeit in der Schule, da der SpinaliS Stuhl auch die
Durchblutung des Kérpersbeeinflusstundfolglichauchauf die Konzentrationskraft
Einfluss hat. Die Videoaufnahmen und psychologischen Tests, die speziell fur
dieses Projekt entwickelt wurden, werden einmal jahrlich durchgefuhrt.

Im ersten und im zweiten Jahr zeigten sich die Unterschiede nur in der
Konzentration und der Fahigkeit des ruhigen Sitzens, da sich die Kinder in den
ersten zwei Jahren wahrend des Unterrichts noch viel bewegen. Da den Kindern
beim Sitzen auf den SpinaliS Stiihlen der Drang nach Bewegung gestillt wurde,
war das unruhige Umsetzen und Aufstehen wahrend des Unterrichts seltener,
da sie wdhrend des Sitzens schaukeln und bewegen konnten. In der
Vergleichsklasse waren die Unterrichtsstérungen (schaukeln des Stuhls und
aufstehen) haufiger. Die Konzentration und die Testergebnisse sind in der
Klasse, die schon seit der ersten Klasse SpinaliS Stihle verwendet, geringfligig
besser.

Beim letzten Vergleich beider Klassen waren die Unterschiede schon
offensichtlich: Vor allem die Entwicklung der Ricken- und
Bauchmuskulatur, eine bessere Haltung und weniger tibergewichtige

Kinder waren charakteristische Indikatoren in der Klasse, die mit

SpinaliS Stiihlen ausgestattet ist.

Die bisherigen Resultate zeigen, dass auch Kinder bei ihrer sitzenden
Arbeit ein aktives Sitzen bendtigen, sei es nun ein Therapieball oder
ein SpinaliS Stuhl. Das beweist auch die Begeisterung der Kinder, und
noch mehr die Begeisterung der Eltern, die vom Projekt
Wirbelsaulenfreundliche Schule® schlicht begeistert sind.

(BRIG/TA BUKOVEC, Athletin, Vize-Olympiasiegerin
Selbst nach Beendigung der sportlichen Karriere hatte ich
Probleme mit der Wirbelsdule, daher habe ich ldngeres
Sitzen z.B. hinter dem Computer stets vermieden. Erfolglos
habe ich einige Stiihle ausgewechselt und fir diese auch eine
Menge Geld ausgegeben. Jetzt bin ich endlich fiindig geworden! Der SpinaliS
Stuhl ist der einzige, der sich mir anpasst und nicht umgekehrt. So tbersteht
mein Kérper ldngeres Sitzen ungestért und schmerzlos. Da ich auch meinen
Kindern nur das Beste winsche, war sofort klar, dass auch sie diesen Stuhl

verwenden werden. Dieser Stuhl ist das, was wir alle benétigen!

J

-

Wenn wir Uber Haltung sprechen, dann meinen wir damit die Haltung des
gesamten Kdrpers, nicht nur der Wirbelscule. Fiir eine normale Haltung gilt,
dass sie beim Erhalt des Kérpers im Gleichgewicht am wenigsten Muskelkraft
benotigt und dass dabei die Wirbelsdule gut vor degenerativen Verdnderungen
und Verletzungen geschtitzt ist.

Der Zeitraum des Heranwachsens ist daher sehr wichtig fdr die Entwicklung
der Haltung, da sich in dieser Zeit wegen verschiedenen Umwelteinfliissen
(langdauerndes Sitzen, zu schwere Taschen, die nur in einer Hand getragen
werden, tiber den Tisch beugen...) nicht entsprechende Reflexe der Kérperhaltung
entwickeln, die dauerhaft bleiben, obwohl sie weder sinnvoll noch wirksam
sind. Ein Kind mit schlechter Haltung wird zu einem Erwachsenen mit
schlechter Haltung. Im Erwachsenenalter wird er bei seiner Bewegung, bei
der Erhaltung des Gleichgewichts sowie bei der Berufsausiibung gréfSeren
muskuldren Anstrengungen ausgesetzt sein, was sich wiederum in einer
schnelleren Ermiidung, geringeren Produktivitdt sowie einer beschleunigten
Gewebealterung niederschldgt.

Zum Cliick ist eine schlechte Haltung oft die Folge einer unzureichenden und
falschen Muskelaktivitdt jener Muskel, die sich mit Willen und Disziplin
vollkommen ausgleichen lasst (zum Unterschied von Deformationen und
anderen Verletzungen).

Der Hauptgrund fur das Auftreten von falscher oder schlechter Haltung bei
Kindern und Jugendlichen ist die Ermiidung des zentralen Nervensystems. Ein
kleines Vorschulkind ist kérperlich aufSerordentlich aktiv. vor allem dann, wenn

EiIN ANERKANNTER ORTHOPADE WEIST HIN: »SCHLECHTE HALTUNG KANN KORRIGIERT WERDEN«

es sich in einem Umfeld befindet, wo ihm dies ermdglicht wird. Mit dem
Schuleintritt wird es plétzlich dazu gezwungen, viele Stunden ruhig zu sitzen.
Noch dazu kommt die Arbeit, die es noch zu Hause verrichten muss, wieder
sitzend.

Dem Kind eréffnet sich eine neue Welt des Geistes, wobei jedoch sein
nattirlicher Bewegungsdrang geschwdcht wird. Wenn wir noch einen Mangel
an Frischluft, Sonnenlicht und qualitétsvoller vollwertiger Nahrungsmittel
hinzuzéhlen, dann ist es nicht tberraschend, dass all diese Faktoren in
Kombination mit Bewegungsmangel und zahlreichen schadlichen Einfliissen
der modernen Zivilisation zu einer chronischen Erschépfung fihren und
folglich zu solch einer grofSen Anzahl von Féllen schlechter Kérperhaltung.

,Die Konstruktionsidee eines Stuhls mit einer beweglichen
Sitzfldche scheint mir eine dujSerst wichtige Sache fur
die Vorbeugung von Bandscheibendegenerationen zu
sein. Ich empfehle den SpinaliS Stuhl durchaus schon
im Schulalter, da er ein aktives Sitzen ermdglicht und
die Muskeln starkt — gleichzeitig ermdglicht er
uneingeschrdnkte Bewegungen.”

Dr. Janko Popovic, Orthopcde
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN UBER DEN SPINALIS GESUNDHEITSSTUHL

Was macht den SpinaliS Stuhl so besonders?

Dass er der Bewegung des Korpers folgt und dadurch die Wirbelsaule
im Gleichgewicht halt. Dies ermoglicht ihm ein in alle Richtungen
beweglicher Sitz, der sich bei jeder Kérperbewegung in dieselbe
Richtung wie das Becken und die Wirbelsdaule bewegt. Durch diese
koordinierten Bewegungen werden Wirbelsaule und Becken in ihre

jeweils richtige Position gebracht.
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Warum sollte jeder einen SpinaliS Stuhl verwenden?

Da nur mit einem gesunden Kérper das Leben in vollem Mafie
genossen werden kann — der SpinaliS Stuhl tragt viel zur Erhaltung
einer gesunden Wirbelsaule bei. Auf dem SpinaliS Stuhl sind die
Ricken- und Bauchmuskeln stets aktiv und werden somit standig
gestarkt. Sie nehmen die Last von den Bandscheiben und den
Wirbelkérpern auf sich, wodurch die Entstehung von Verletzungen
und Ruckenschmerzen verhindert werden.

Das Sitzen auf einem Spinalis Stuhl scheint mir sehr unstabil
zu sein ...

Auf den ersten Blick ist es wirklich so, jedoch schon nach einigen
Tagen aktiven Sitzens empfindet man den SpinaliS Stuhl als sehr

bequem. Am Beginn ist es etwas ungewo6hnlich, da wir auf
herkdmmliche Stiihle mit steifen Sitzflachen gewshnt sind. Dies fihrt
jedoch zu Verletzungen der Wirbelsaule. Das Sitzen auf dem SpinaliS
Stuhl kann mit einem Sitzen auf einem Therapieball verglichen
werden, auf dem der Kérper standig das Gleichgewicht halten muss.
Obwohl es am Anfang anstrengend aussieht, gewdhnen wir uns
schnell auf das aktive Sitzen.

Wenn die Muskeln den ganzen Tag aktiv sind, ist man dann
am Ende des Tages noch muder, als wenn man auf einem
gewohnlichen Stuhl gesessen ware?

Auf den ersten Blick und wahrend der ersten Tage scheint dies
tatsachlich der Fall zu sein. Es ist &hnlich wie bei einem Marathonlauf,
ohne dafur karperlich fit zu sein. Wie wirden Sie sich am nachsten
Tag fuhlen? Auch mit dem SpinaliS Stuhl ist es ahnlich — der Korper
braucht eine gewisse Zeit, um sich an das aktive Sitzen zu gewohnen.
Sobald man sich jedoch daran gewshnt hat, ist das Sitzen ein wahres
Vergnugen. Die gestarkte Rickenmuskulatur tbernimmt die Aufgabe
der Wirbelsdulenstitzung und so schmerzt der Ricken auch nach
einem Sitzen von zehn oder mehreren Stunden auf dem SpinaliS
Stuhl nicht.

Wie lange werde ich bendtigen, um mich an diesen Stuhl
zu gewohnen?

Das hdngt von der derzeitigen Verfassung ihrer Rickenmuskulatur
ab. In den meisten Fallen dauert die erste Anpassungsphase einige
Stunden. Die zweite Phase kann jedoch zwischen einigen Tagen oder
sogar zwei Wochen dauern, bis die Muskeln und der gesamte Riicken
stark genug sind, um die Wirbelsdule zu stlitzen. Dabei ist anzumerken,
dass nach zwei bis drei Tagen ein leichter Schmerz (sog. Muskelkater)
auftreten kann, der fir gewohnlich ein bis zwei Tage anhalt. Dies ist
eine normale Reaktion und ein gutes Zeichen dafir, dass die vorher
inaktiven Muskeln, aktiv geworden sind und die Rolle, die Wirbelsdule
zu stitzen, Ubernehmen. Nach dieser Phase wird das Sitzen auf

einem SpinaliS Stuhl zu einem wahren Vergnigen.

Eignet sich dieser Stuhl dazu, den ganzen Tag lang darauf
Zu sitzen?

Er eignet sich nicht nur daftir, sondern ist sogar sehr empfehlenswert.
Besonders fir all jene, die taglich mehr als zwei Stunden sitzen
mussen, da er Schmerzen und Verletzungen vorbeugt, welche
aufgrund langen Sitzens auf herkdmmlichen Stiihlen mit einem
unbeweglichen Sitz auftreten wurden. Der Stuhl wird vor allem
Kindern und Jugendlichen empfohlen, die von Jahr zu Jahr langer vor
dem Computer oder beim Lernen sitzen missen. Aufgrund dieser
unvermeidlichen Tatsache, fehlt es den Muskeln an Bewegung, was
in Verbindung mit ihrem schnellen Wachstum dazu fihrt, dass sie

die Wirbelsaule nicht mehr ausreichend stiitzen kénnen.

Wurde medizinisch bestdtigt, dass dieser Stuhl wirklich
Jfunktioniert™?

Unzahlige klinische Tests mit dem Therapieball haben gezeigt, dass
das aktive Sitzen die einzig gesunde Methode des Sitzens ist. Genau
das aktive Sitzen ist die Grundidee des SpinaliS Stuhls, der mit dem
gleichzeitigen Bewegen des Beckens und der Wirbelsdule die Muskeln
aktiviert und dadurch falsche Bewegungen verhindert — diese sind
die haufigste Ursache von Verletzungen und Rickenschmerzen.



Zahlreiche positive Meinungen von Arzten bestétigen die Wirksamkeit
des SpinaliS Stuhl, davon zeugen auch viele Meinungen zufriedener

Benutzer.

Ist dieser Stuhl auch fir Menschen empfehlenswert, die
bereits Schaden an der Wirbelsdule haben?

Allen potenziellen Benutzern des SpinaliS Stuhls, die eine bereits
geschadigte Wirbelsaule haben (ernsthafte Verletzungen, Wirbelsaulen
die einer Operation unterzogen worden sind, Leute mit einer diffizilen
Diagnose), empfehlen wir immer, ihren Orthopaden um Rat zu fragen,
der feststellen kann, ob der Zustand des Patienten die Verwendung

eines Therapieballs oder eines SpinaliS Stuhls bereits erlaubt.

Wer stellt die SpinaliS Stuhle her? Sind diese ein europdisches
Produkt?

Die SpinaliS Stuhle sind das Ergebnis slowenischer Entwicklung. Es
handelt sich um ein originelles Patent, wessen Trager Herr Tomaz
Ham, Eigenttmer des Unternehmens HAM d.o.0. ist. Auch die gesamte
Herstellung, mit Ausnahme von zwei Elementen, verlauft in Slowenien
und zwar unter der Leitung des Unternehmens HAM und in

Zusammenarbeit mit Unterauftragnehmern.

Wie sieht es mit Instandhaltung und Service des SpinaliS
Stuhls aus?

SpinaliS Stiihle brauchen keine besondere Pflege. Falls notwendig,
koénnen sie mit einem milden Reinigungsmittel und einem feuchten
Tuch abgewischt werden. Alle wesentlichen Teile und die gesamte
Konstruktion bestehen aus Metall, was die Maglichkeit einer
Beschadigung bedeutend einschrankt. Dadurch wird eine
aufiergewohnlich lange Bestdndigkeit von mindestens zehn Jahren
gesichert. Da die gesamte Produktion in Slowenien stattfindet, werden
etwaige Schaden sofort (oder spatestens nach wenigen Tage)

nachdem wir den Sessel erhalten haben, repariert.

Welche Art von Garantie gilt fir den SpinaliS Stuhl?

Fur alle SpinaliS Stuhle gilt eine 3-jahrige Garantie. Leider kénnen
wir keine Garantie bei einer Beschadigung durch einen scharfen und/
oder spitzen Gegenstand gewahrleisten. Die erwartete Lebensdauer

der SpinaliS Stuhle betragt jedoch mindestens 10 Jahre und mehr.

Warum ist der SpinaliS Stuhl teurer als andere Stuhle?

Auf den ersten Blick mag es wirklich so scheinen, als ob dieser Stuhl
teurer ist. Man muss jedoch bedenken, dass er mit herkémmlichen
Stuhlen, die nicht die Moglichkeit des aktiven Sitzens bieten, nicht
vergleichbar ist. Diese gegenlber zu stellen, wdre wie wenn man rote
Apfel mit Tomaten vergleicht. Auf den ersten Blick sehen sie aufgrund
der roten Farbe dhnlich aus. Bereits nach dem ersten Biss jedoch,
wird der Unterschied ersichtlich.

Leider kann Gesundheit nicht erkauft werden. Jedoch ist es méglich,
durch die Investition in einen Stuhl wie SpinaliS, ohne Riickenschmerzen
zu leben. SpinaliS wurde getestet und die Meinungen von unzahligen
Benutzern bestdtigen seinen Wert und seinen Preis. Es stimmt
natdrlich, dass der Preis nicht zu verachten ist, aber verglichen mit
dem Wert lhrer Gesundheit, wird diese Investition mehr als
erschwinglich. Wenn Sie ausrechnen wirden wie viel Sie fiir Besuche
beim Physiotherapeuten oder flr einen medizinischen Eingriff als
selbstzahlender Patient ausgeben? Nicht zu vergessen, die vielen
Wochen des Fernbleibens von der Arbeit und dem damit verbundene
Einkommensverlust ... Gesundheit und ein schmerzfreier Ricken sind
tatsachlich alles Geld der Welt wert. Wir sind fest (berzeugt, dass
der SpinaliS Stuhl mehr wert ist, als Sie fur diesen bezahlen werden.

Fragen Sie Leute, die unter Rickenschmerzen leiden oder gelitten
haben — ein normales Leben, wie sie es gewohnt waren, gibt es fir
sie nicht mehr. lhren Schmerzen zufolge, kédnnen sie nicht schlafen,
ihre Arbeit und Karriere sind stark beeintrachtigt, sportliche Aktivitaten
stehen aufder Frage. Fragen Sie diese, ob sie bereit wdren in solch
einen guten Stuhl wie den von SpinaliS zu investieren, um
Ruickenprobleme vorzubeugen.

Wirkt der SpinaliS Stuhl wirklich so ,wunderwirksam™?

Der SpinaliS Stuhl hat keine Wunderkrafte, mit welchen alle
Ruickenprobleme geheilt werden kénnten. Doch trifft es zu, dass im
Grofiteil der Félle das Sitzen auf diesem die Riickenschmerzen stark
lindert oder sogar zur Ganze entfernt. Gerade daher ist er nach der
Meinung des anerkannten Orthopaden Dr. Popovi¢ einer der
wichtigsten Praventivmafnahmen fir eine Verringerung der
Ruckenbeschwerden.

Wie sieht es mit Instandhaltung und Service aus?

SpinaliS Stuhle brauchen keine besondere Pflege. Falls notwendig,
kénnen sie mit einem milden Reinigungsmittel und einem feuchten
Tuch abgewischt werden. Alle wesentlichen Teile und die gesamte
Konstruktion bestehen aus Metall, was die Mdglichkeit einer
Beschadigung bedeutend einschrankt. Dadurch wird eine
aufiergewohnlich lange Bestandigkeit von mindestens zehn Jahren
gesichert. Da die gesamte Produktion in Slowenien stattfindet, werden
etwaige Schaden sofort (oder spdtestens nach wenigen Tage)
nachdem wir den Sessel erhalten haben, repariert.

Im Fall, dass Sie einen Stuhl mit hellem Bezugsstoff gewahlt haben,
empfehlen wir Ihnen nicht sich mit dunkelfarbiger Kleidung darauf zu
setzen, da diese Farbspuren hinterlassenkann (Jeans, Arbeitskleidung...).

g *
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SpinaliS
SCHAURAUM

Gerbiceva 102, 1000 Ljubljana,
Slowenien, EU

Tel +386 1 242 08 70

+386 1 242 08 71 (razstavni salon)
Handy +386 51 677 810

Faks +386 1 242 08 77
@ info@spinalis.net
Offnungszeiten 8-18 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag
geschlossen

www.SpinaliS.net




