


Τα συμπληρώματα διατροφής με φλαβονοειδή αυξάνουν τη δραστηριότητα της νευροτροφίνης για τη ρύθμιση της φλεγμονής σε γενετικές ασθένειες του αμφιβληστροειδούς.
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Οι εκφυλιστικές διαταραχές του αμφιβληστροειδούς προκαλούν απώλεια των φωτοϋποδοχέων κυττάρων που σχετίζονται με την παρουσία φλεγμονής και αρνητικής αναδιαμόρφωσης και την πλαστικότητα των νευρικών κυττάρων του αμφιβληστροειδούς. Οι εκφυλιστικές ασθένειες του αμφιβληστροειδούς μπορεί να έχουν γενετικές και / ή περιβαλλοντικές αιτίες. Ο εκφυλισμός των επιθηλιακών κυττάρων του μελάχρουν επιθηλίου του αμφιβληστροειδούς ξεκινά έναν φαύλο κύκλο αυξάνοντας τη συνεχιζόμενη φλεγμονή τόσο στον αμφιβληστροειδή όσο και στο χοριοειδές. Τα φλαβονοειδή που είναι πολυφαινολικά μόρια με αντιοξειδωτική δράση, ειδικά οι ανθοκυανίνες και οι φλαβανόλες, βελτιώνουν το οξειδωτικό στρες και τη νευροφλεγμονή. Εργαστηριακές και μη μελέτες (in vitro και ex vivo) έχουν επίσης αποκαλύψει βιολογικές επιδράσεις των φλαβονοειδών στην προστασία του αμφιβληστροειδούς έναντι του οξειδωτικού στρες και της φλεγμονής. Σε αυτήν τη σύντομη ανασκόπηση, θα συζητηθεί ο προστατευτικός ρόλος των φλαβονοειδών κατά του εκφυλισμού του αμφιβληστροειδούς και της φλεγμονής μαζί με το θεραπευτικό δυναμικό τους για τη θεραπεία εκφυλιστικών ασθενειών του αμφιβληστροειδούς.
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